Charlas en la cocina
Mi experiencia de aborto

oy una mujer profesionista y casada desde hace 15 anos,
tenemos tres hijos, a quienes hemos deseado y planeado
en su momento.

Tengo 38 anos y considero que la experiencia de la mater-
nidad me ha hecho feliz, me sentia realizada y con un proyecto
de vida bien definido, ahora que mi pequeno hijo esta a punto
de ingresar a la escuela con sus casi 3 anos de vida.

Siempre he usado anticonceptivos supuestamente
adecuados a mi edad e interés. Ahora por mi filosofia naturis-
ta, decidi seguir un método natural (Billings), el cual me
funciond bien por casi tres anos, pero ioh! sorpresa la mia

cuando mi menstruacién no llegé. Pensé en un retraso pues
yo soy muy puntual. Después de una semana de atraso lo
comenté con mi esposo, realmente estaba preocupada. In-
mediatamente me hice un examen y resultd positivo y lo
primero que pensé fue "no puedo tener otro bebé". Mi esposo
estuvo de acuerdo y me dijo que si la situacién econOmica
fuera diferente aceptaria con gusto otro hijo. Empecé a
deprimirme y a leer todo acerca del aborto. No podia
facilmente preguntar adonde acudir, fué un mes muy dificil.
Me dirigi a la Cd. de México donde me habian recomendado
algunos lugares y tuve la fortuna de llegar a un lugar adecuado
donde recibi la atencidon que buscaba un trato com-
prensivo y las condiciones de asepsia necesarias. Me
hicieron una aspiracion que durd pocos minutos,
creo que el costo fue alto pero afortunadamente
logré pagarlos. La practica del aborto es cara por las
condiciones legales que prevalecen en nuestro pais.
Regresé sientiéndome libre y por qué no decirlo, algo
culpable pues los medios de comunicacion constan-
temente hablan del "pecado del aborto”.

Creo que lo mas dificil fue el mes que pasé€ bus-
cando a donde ir y como consecuencia con una
depresion profunda con las obvias consecuencias
para mi familia. Espero no volver a repetir la ex-
periencia, pero s6lo una sabe cudndo y cuanto darse
y algunas veces las condiciones fisicas, emocionales
y, tristemente, econdémicas, hacen imposible tener
mas hijos.

Espero que los que se dicen pro-vida y anti-aborto
piensen un poco en las mujeres y en la desesperacion
que se llega a sentir cuando una mujer no desea tener
un hijo por las razones personales de cada una y no
encontrar donde acudir. Es muy facil dar consejos
moralistas, pero no ayuda real. Y en esa
desesperacion llegan a lugares inadecuados donde
tanto dano se les hace, por no contar con los recursos
para pagar un buen servicio.

Siel aborto se legalizara no creo que hubiera més
libertinaje, pero si menos mujeres muertas o
agredidas o danadas por procedimientos in-
adecuados.

Ojala el aborto se legalice al tomar en cuenta el
bienestar de las mujeres y su familia y no por politicas
del gobierno cuando asi convenga a sus intereses.
Ojala a nuestras hijas les toque vivir otro mundo mas
justo con las mujeres.

Nota: Me considero una mujer muy bien infor-
mada acerca de todos los métodos anticonceptivos,
actualmente estoy informandome lo mas posible
acerca del implante intradérmico por estar
considerandolo una buena opcion. @n
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