La participacion de las mujeres en el
combate a la pobreza

a participacion social de la mujer en lademan-
L{Ia de servicios publicos, de empleo, de vivien-
da, en fin de mejores condiciones de vida ¢s cada
| vez mayor y por ¢llo cobra una gran importancia.

I.as mujeres son las encargadas dircctas dcel
hogar, de la salud lamihar, de la atencion a la
cducaciéon de los hijos, contribuye al ingreso

cconbémico familiar y en muchos casos constituye
¢l unico sostén de la misma.

Il desarrollo de estas actividades requicere de
infracstructura basica que de no existir, dificulta
aun mas su labor diaria,

Ein las zonas rurales, indigenas y arcas ur-
bano-populares donde la falta de recursos y de
SCIvICIOS es una constante, labores tales como: ¢l
acarrco de agua, comprar la despensa familiar o
acudir al servicio médico, representan un gran
esfuerzo dadas las enormes distancias y tiempos
que habra de emplear en busca del bien re-
querido.

"Desde muy temprana hora nos levantamos
para caminar, trasladarnos de¢ uno a tres
kilbmetros bajorel sol, descalzas para ir a traer cl
agua, a veees expuestas al peligro y otras pensan-
do que seremos atacadas por alguien”. ('l'ercera
Semana de Solidaridad, Fncuentro Nacional de
Mujeres en Solidaridad, 1992).

Fl Programa Nacional de Solidaridad repre-
senta un esfucrzo nacional para incorporar y
mejorar los servicios bdsicos ¢ incrementar ¢l
bicnestar de la poblacion mexicana que vive en
| drcas de extrema pobreza. En este marco se han
impulsado numerosos programas donde la mujer
participa ¢n la solucion de problemas que le afec-
| tan en suvida cotidiana, asi encontramos mujeres
en los Comités de Solidandad que se organizan
| para tener una Fscuela Digna, o mujeres que
participan en los programas de Pondos Re-
gionales de Solidaridad o en EEmpresas de
Solidaridad o en Fondos Municipales, donde su
| participacién resulta definitiva en ¢l impulso,
desarrollo y €xito de las acciones que se empren-
den en sus comunidades, ¢jidos, barrios o
colonias,

Dentro de la actual estrategia de desarrollo
social el Programa Mujeres en Solidaridad
busca dar atencion a este importante sector de la
poblacion mediante el reconocimiento al trabajo
que desempena en ¢l dmbito familiar, impulsan-
do su participacion en todas las acciones que sc
| cmprenden contra la pobreza extrema y for-
taleciendo su capacidad para integrarse a las ac-
tividades productivas.

Para cllo las mujeres campesinas, indigenas o
urbanas afectadas por una problematica comun,
se reanen en comités para platicar sobre sus
nccesidades mas urgentes y buscar conjunta-
mente soluciones, es decir, ellas analizan la
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situacion, priorizan necesidades y trabajan en la
realizacion de un proyecto comun.

St bien este proceso rellexivo es motivado por
¢l promotor del Programa Mujeres en
Solidaridad, ¢ste tunge como clemento orien-
tador y sc convierte en ¢l vinculo entre ¢l
Programay ¢l Comité de Mujeres en Solidandad,

[l objetivo que se persigue, ademas de
gencrar proyectos productivos o sociales, ¢s el de
impulsar un proccso organizalivo permancnle
dentro de la comumidad -respetando las instan-
cias organizativas existentes- lo cual no se logra
sino a través del ¢jercicio cotidiano de la
autogestion. De este modo son las propias
mujercs quiencs cligen a sus representantes,
identifican su problematica, definen y plancan
sus proyectos, scleccionan proveedores, realizan
las compras, determinan ¢l tipo de aportacion
que dara la comunidad (mano de obra, matenal,
terreno, cte.) establecen montos y plazos para la
rccuperacion y administran su fondo comu-
nitanro,

"Listamos haciendo muchas cosas que antes
seria dificil que realizaramos, porque hay mucha
desconfianza de lo que las mujeres queremos y
podemos hacer a pesar de que nuestro trabajo en
la casay fucra de ella es indispensable”. (Segunda
Semana de Solidandad, Comités de Mujeres de
Cucrétaro, 1991).

Al trabajar de esta mancra s¢ respela la
voluntad, s¢ crean formas de organizacion de los
participantes, existe colaboracion plenaycefectiva
de la toma de deaisiones; hay corresponsabilidad
cn el comphmiento de las obhigaciones de los
sujetos organizados y las instituciones in-
volucradas; y cl mancjo de los recursos se realiza
con transparencia, honestidad y elicacia,

Psic. Claudia Alonso* §

Fin la actualidad operan 1806 proyectos
productivos en la Republica Mexicana, entre los |
cuales se cuenta con cocinas populares, huertos
famihares, panaderias, granjas comunitarias,
tortillerias, talleres de costura y tejido, y centros
de produccion artesanal.,

Micntras que de los 2566 proyectos sociales y
dc scrvicios destacan los molinos, la vivienda,
suministro de agua, cspacios recreativos, letrinas,
estancias infantiles y centros de atencion a la
mujcr,

A la fecha han participado 85837 mujeres,
beneficiando a 355,678 familias de diversas
locahdades de toda la Repuablica donde ¢l
Programa ha logrado incidir,

I's un hecho mnegable que la mujer se ha
convertido en un agente activo del cambio en su
comunidad, sin embargo, ain queda mucho por
hacer, 1o expuesto en estas lincas apenas da
mucstra del empeno con el que las mujeres han
cnfrentado ¢l doble reto de atender su hogar a la
vez que trabajan por la obtencion de fuentes de |
INgreso y servicios en sus localidades.,

"Adquirimos personalidad y se nos reconoce
como gente organizada, de trabajo y al servicio de
nucstros pucblos, ademas nos ganamos cl
respeto de los varones y de olros grupos or-
ganizados". '

"Los logros obtenidos son apenas ¢l iicio de
una larga lista de necesidades, cuya solucion
ahora vemos con mas clanidad". (Segunda
Semana de Sohdaridad, Comités de Mujeres de
Querétaro, 1991).

I'n posteriores colaboraciones senalaremos
los resultados de las acciones emprendidas por
las mujeres en algunos estados del pais, dentro
del Propgrama de Mujeres en Solidaridad,



