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1 libro es un esfuerzo colectivo de

cinco investigadoras (Ruth M. Silva
Bonilla, Jeannette Rodriguez, Virgen
Céceres, Lourdes Martinez y Nilsa To-
rres), quienes estudian el problema de
la violencia a la mujer en las parejas
heterosexuales. El trabajo tiene
un enfoque socioldgico y se vale

maltratada por el hombre, a su vez,
maltrata a los hijos. Las autoras insisten
en que la familia no es una unidad
auténoma --como muchos creen-- sino
que responde al ordenamiento
econémico de la sociedad. Ellas dis-
cuten las presiones sociales que la
sociedad --y las mismas mujeres-- ejer-
cemos sobre otras, contribuyendo a que
muchas mujeres se mantengan en
relaciones opresivas, sirviendo, asi,
como agentes estabilizadores y man-
tenedores de la violencia. Hay amores

de instrumentos tales como: cues-
tionarios y talleres dirigidos a
amas de casa, los cuales no sdlo

propician la investigacién sino
que sirven para educar y proveer
mejor comunicacién entre las
entrevistadas y las investigadoras.
También incluyen testimonios
ofrecidos por enfermeras,
trabajadoras sociales, psicllo-
gos(as) o las mismas victimas de la
violencia.

En el primer capitulo exa-

minan, por un lado, los mecanis-
mos que actiian en la elaboracién
social de la identidad de los
géneros sexuales y, por otro, la
complejidad de las redes de
violencia en las familias para
después establecer la relacién de
los modos como se insertan las
estructuras familiares al or-
denamiento econémico-social
vigente. Estudian distintos aspec-
tos de la educacion que recibimos
las mujeres, la cual implica
pasividad, sometimiento y
analizan la importancia de estos
en el condicionamiento social. El
libro desmitifica la supuesta armonia
familiar y muestra las diferencias trans-
familiares, los conflictos de interés en
su interior y, por ultimo, la repre-
sentacion del nicleo familiar en los tex-
tos sociologicos. Presenta la cadena de
maltrato dentro de la familia: la mujer

que matan... rebate la hipétesis
emanada de la corriente psicoanalitica
de la existencia de una personalidad
femenina "masoquista’, vision que no
tiene en cuenta el sistema de relaciones
sociales que participan en la formacién
historica de la identidad de la mujer yla
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falta de alternativas. También se rebate
la hipétesis de la baja autoestima de la
mujer. Este trabajo censura el caricter
reduccionista de estudios anteriores
que limitan el problema a lo individual
y fallan en no ver su dimensién social;
éste insiste en el planteamiento de
forma consciente de lucha, no s6lo per-
sonal sino colectiva.

En el segundo capitulo las autoras
discuten la violencia emocional,
psiquica y sexual; esta altima --segin
explican-- es la menos discutida por las
mujeres. La violencia fisica por
ser la mas visible es la més
documentada en la investigacion
cientifica. Ellas recalcan que esta
forma de violencia no sélo se da
en los grupos oprimidos y ex-
plotados sino en los sectores
privilegiados de la sociedad (57).
En la secciéon titulada: "La
produccién social del "consen-
timiento" de las mujeres..."
analizan como la imagen de la
mujer es desvalorizada y se nos
representan como emotivas, in-
consistentes € incapaces. Aqui
enumeran y estudian los
problemas relacionados con la
dificultad de detectar la violen-

cia, entre ellos, el encubrimiento
cotidiano por parte de las mismas
mujeres y de la sociedad. Mas
adelante estudian el papel que
desempenan las condiciones
estructurales que enfrentamos
en las relaciones y los estilos de
intervencién de los profesionales
de ayuda. Primero, analizan la
carga ideoldgica de ciertas ex-
presiones lingiiisticas con que
relacionamos a la violencia de la
mujer y como éstas culpan injus-
tamente a la mujer de la violencia del
hombre. Luego, subrayan la poca
comprensién que tienen muchos de
estos profesionales de la intrincada red
de relaciones ideoldgicas y como esto
los lleva a usar de modo erréneo las
herramientas que tienen a su alcance; a
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veces su discurso lejos de avanzar la
causa de las mujeres, convalida los
presupuestos sexistas. O también
sucede que estos profesionales de

ayuda se limitan a encausar a las per-
sonas al reajuste de estructuras sociales

‘injustas en vez de vehiculizar su

transformacion(88).

En el Gltimo capitulo se plantean las
implicaciones sociologicas y educativas
del estudio. Insisten en que, por un
lado, muchos hombres y mujeres
quienes estdn en posicién de influir en
la transformacidn de las estructuras so-
ciales, exhiben en su vida cotidiana ac-
titudes machistas. Y también c6mo los
sectores mas conservadores en sus
campanas para "conservar la familia"
hacen responsables a las mujeres de las
diversas formas de desintegracién
familiar cuande "lo que presenciamos
no es la desintegracién de las familias,
sino la lucha por nuevos estilos de
integracion familiar"(106).

Este trabajo, a diferencia de otros,
incide sobre las claves ideologicas que
sostienen e impulsan socialmente el
problema de la violencia. El proyecto,
ubicado en la corriente de investigacion
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para la transformacifa social y no s6lo
para "conocer la realidad", no se limita
a presentar los problemas sino que su-
giere alternativas posibles para el cam-

bio. #
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