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Kenny (1973) tantes, dolorosos, mortales o que producen trastornos
En la afiosa se observan algunos cambios: estéticos.

a) Disminucion de la congestion vulvar. La hipolubricacion vaginal se relaciona sobre todo
b) Incremento del tiempo de respuesta sexual a la con hipoestrogenismo. La incompetencia eréctil suele
estimulacion. presentarse en diabetes mellitus, hipogonadismo vy
¢) Disminucion de la lubricacion vaginal. trastornos circulatorios.
d) Disminucion en la intensidad de las contraccio- Las disfunciones de la fase de meseta rara vez se
nes propias del orgasmo. han descrito como patognomonicas, sin embargo, se
En el anciano algunos de los cambios son: les ha mencionado en: insuficiencia renal, enfermedad
a) Retardo en la ereccion. de Parkinson, uretritis genococica y ampliamente rela-
b) Erecciones menos firmes. cionadas con todo aquello que produzca dispareunia.
¢) Disminucion de la fuerza de las contracciones La anorgasmia femenina se observa muy relaciona-
propias del orgasmo. da con la diabetes mellitus.
d) Disminucion del volumen eyaculado. Las causas de la dispareunia son incontables, pero
Estos dos ejemplos demuestran por si solos como debe subrayarse que consecuencia logica de la dispa-
las etiologias no son puras. Piénsese por un momento reunia son el vaginismo en primer lugar y la apatia
en todos los mitos y tabues que abundan en torno al sexual después.

gjercicio de la sexualidad de estos dos grupos y tam- 1.3. HIATROGENIA: Puede deberse a farmacos,

bien como los propios individuos llegan a aceptar “lo cirugia y en un buen numero de ocasiones a las actitu-

que les tiene que ocurrir”. des adoptadas por el personal de salud, pero sobre
1.2. PATOLOGICAS: Las enfermedades pueden todo a una informacion erronea. Remito a las lectoras
ser locales o generalizadas. La disminucion del deseo a las escasas fuentes que abordan este tema:

tiende a presentarse en aquellos padecimientos debili- a) Tratado de medicina sexual de Masters, Johnson
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AdﬂmMedlm Smtana lo podra interrumpir, ningin in- teza, sentirme poeta y expresar
e truso se atreverd a reprimir nues- todo lo que no he podido en el

reswnto que prontn arribara, tros sentimientos. ;Qué agrada- mundo exterior, de llorar y a la
" siento la misma sensacion bles experiencias! Penetra en mi vez de reirme de mis sufrhnien—'
que he experimentado cuando alma descubriendo mis rencores, tos. En mi mundo nadie me pro-
“viene a visitarme. ;Como nos di- mi amor, mi tristeza, mi alegria hibe nada, menos cuandp_‘ellaw
‘vertimos!, platicamos con los re- y mis ideas; no se las puedo ocul- esta presente, no permite inte-

| 10s. ju 0s con expe- tar, pues brotan de mi cuerpo y rrupciones; en €sos mmnentos
,...- : nqiass‘ ; g:eTmns de ltisuestfos penetran en mi mundo; danzan le pertenezco, sintiéndome {inica |
‘errores. Disfrutamos una buena frente a mi, se mezclan hacién- en el universo. Creo ser la mas
‘Jhctura, tenemos tiempo de anali- dome comrpencer que juegan grande y mds pequefia, la mds
| zar nuestros planes; creamos sue- conmigo al no saber controlar- fuerte y mds débil, la més inteli- j
flos y fantasias participando en las, la vergilenza invade mi ros- gente y mis estipida, la més di-

ellas. tro, se burlan de mi, porque cuan- chosa y mas desdichada, la mds
~ No cabe duda que es una gran do se proponen ganarme lo lo- coherente y mis incoherente, la
‘egmnpaﬂzra, intentamos escapar  gran y sufro mucho. Ahora la que da amor y odio, la qm ca-
' por un dia u horas del mundo ex- siento mds cerca, tengo deseos de mina y retrocede. S[, ahora entra
‘terior, saturado de injusticias, co- gritar a las paredes mis pensa- lentamente, como siempre, timi
rrupcion, deshumanizacion, con mientos, de maldecir a los que da, callada y sigilosa, m: entra-
el fin de penetrar a un mundo,a  me hacen dafo, de agradecer el fable amiga:

nuestro mundo aparte: de suefios, amor de quienes me lo han ofre- la soledad. g
fantasia y alegria. Podemos co- cido, asi como el de escuchar una |

rrer, gritar, llorar, reir, nadie nos cancion que me recuerde mi tris- |
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