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Seccion “CORRESPONDENCIA”
Estimadas sefioras:

Recién lei el Querido Diario del No.
98, escrito por Marcela Guijosa. Me
parecié encantador, pleno de chispa
e ingenio, bien dicho y divertido, ade-
més de profundamente filosfico, por
lo que me permito felicitarla.

Reflexionando un poco en como
seria la vida “Un Dia Sin Movimiento
Césmico™, creo que seria como dete-
nerlo todo, y como si no ocurriesé na-
da, ni siquiera se podria gestar una
mejoria en el estado de d@nimo, no se
saborearia que nada aconteciese, y
total: nada. Sin embargo, vale la pena
pensar que después de tanto hacer, co-
mo dice Marcela, que después de tanto
ir y venir, pensar y refunfufiar ;queé”

En una ocasion decidi dejar de fu-
mar de golpe, hace como seis anos.
Tuve un shock terrible y resulta que el
tiempo se acabod dentro de mi cerebro,
Después de todo fue una experiencia
maravillosa. El momento en que me
levanté, cuando fui a la oficina, realicé
algunas entrevistas, fui a comer, y lle-
gué en la noche a casa no habia trans-
currido tiempo. Es dificil describir esta
sensacion de que todo es el mismo
tiempo —que no al mismo tiempo—.
Mi cerebro trabajo de una manera dife-
rente, la sensacion de tiempo desapare-
ci6, por lo que concluyo que el tiempo
no existe, es precisamentée una sensa-
cion. Desafortunada o afortunadamen-
te en un lapso de tres dias me recuperé,
pero la experiencia nadie me la quita,
es fantdstica. Ahora sé lo que es que
no haya tiempo. Claro, que por ello

quiero sugerir que detengamos de al-
guna forma el tiempo, dandonos un
dia a la semana de ‘‘un dia sin angus-
tia. sin tension, miedo o represion’.
“Un dia diferente’, diria yo, sé que el
resultado sera maravilloso. No preocu-
parse por el tiempo, el dinero, las ma-
las caras, las criticas, lo incontrolable,
si se poncha la llanta, se va la secre de
la casa, nos dejan de planton, si llueve
o si hace sol, que todo sea lo que es sin
que le demos un valor, “un Dia sin
Tension™. Podria denominarlo de otra
forma *‘valemadrismo”, en el buen sen-
tido, serd una sensacion fabulosa.

En un curso que ocasionalmente
imparto motivo a las personas a no
afectarse por nada al dia siguiente, por
nada. . . v lo hacen. ;Qué buenos re-
sultados obtienen!

En una ocasion me decia Martha:
“Fue fabuloso ayer martes no afectar-
me por los reproches de Jorge, ni por-
que los nifios se pelearon, mi jefe me
regaii® y Luz Ma. me insulto. Simple-
mente todo me valié gorro. Ahora veo
que las situaciones tienen exactamente
el valor que les demos™. Bueno, pues
si quieres seguir practicando “‘un dia
sin afectacion”, jadelante!, te va a re-
lajar mucho.

Felicito a esta fabulosa revista, y le
reitero a Marcela que su ingenio para
escribir me encanta.

Les agradeceria mucho si publican
la presente, pues creo que mi sugeren-
cia puede colaborar a disminuir un
dia a la semana el estrés jno”

Con mi mano amiga un carifioso
saludo

Edith-Garcia-Zapata

Ave. Tesoro 6-7 Col. Estrella
07810 México D.F.
517-10-77
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sea la de ser madres? ;Acaso tenemos acceso a anti-
conceptivos seguros cien por ciento? ; Acaso sabemos
bien a bien como funciona nuestro cuerpo? ;Acaso
podemos hablar abierta y libremente y ejercer nuestra
sexualidad sin miedo, sin un gran miedo al embarazo?
Acaso podemos disfrutar de nuestra sexualidad libre-
mente sin pensar en tener hijos? ;Acaso podemos
abortar libremente?

Si no podemos hacer todo eso, ;donde esta nuestro
derecho?

Si no podemos hacer todo eso, ;donde esta nuestra
decision?

Si no podemos hacer todo eso, jdonde estd nuestra
libertad?

Podremos ejercer una maternidad voluntaria cuan-
do tengamos acceso a anticonceptivos seguros; a una
educacion sexual que no se limite a hablar de repro-
duccion y nos hable de nuestro placer y nos ensefie
que nuestro cuerpo es nuestro; que cada una de noso-
tras somos unicas, diferentes y maravillosas; cuando
podamos interrumpir un embarazo no deseado sin
culpas, sin riesgo de nuestra vida, sin temor a parar en
la crcel.

Este 8 de marzo miles de mujeres hemos llenado las
calles con nuestras voces exigiendo nuestros derechos;
la maternidad voluntaria es un derecho fundamental.

Este dia queremos recordar a todas las mujeres que
han ejercido este derecho, a las que lo quieren ejercer
y no se atreven. Este dia queremos decirle a la que no
quiere ser madre que es una mujer completa. Este dia
queremos decirle a la que interrumpié un embarazo
no deseado que es una buena mujer y que hay muchas
como ella aunque no lo digan y que entre todas tene-
mos que conquistar el derecho aun aborto en buenas
condiciones, accesible y sin riesgo. Este dia queremos
recordar a las mujeres que murieron por un aborto
clantestino mal hecho porque su muerte es un poco la
de cada una de nosotras y no queremos que haya mas
como ellas.

Este dia queremos ser mujeres libres y caminar
arrastrando las estrellas tras de nosotras para iluminar-
las con nuestro deseo de crecer, de crear, de combatir
la injusticia, de arrebatar nuestros derechos a quienes
no quieren que los tengamos.

En este dia tan especial la tarde también es distinta
y el cielo se oscurece despacio. Todas vamos a volver
a nuestra casa y a estar solas otra vez, pero yo quisiera
compartirles mi suefio y que cada una de nosotras pu-
diera amar a plenitud a esa mujer, de pelo rojo, negro,
claro y ojos muy hermosos que nos habla de nuestra
libertad y que quiere tenerla hoy, mafiana y todos los
dias. @

Estancia Infantil
Dispensario Médico
Asesoria Juridica
Talleres: Mecanografia
Costura
Artes Graficas

Para llevar a cabo las activida-
des anteriores, estamos solicitan-
do de sectores democraticos, or-
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en lo particular, el apoyo que nos
permita prestar estos servicios a
la comunidad.

Por su cooperacion le anticipa-
mos las gracias y nos suscribimos
de usted

Atentamente

POR EL CONSEJO NACIONAL
DE DIRECCION

Profra. Leticia Montes Rodriguez

Francisca Reyes Castellanos
Secretaria General
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