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Virgencita de Guada]upc -troquel antlguo- y me fui poniendo
la ropa mientras hacia pasos de baile.

La sonrisa yano se me quité en toda la tarde. El diagnéstico
era muy simple: los primeros avisos de la menopausia.

Que claro que puede empezar a los cuarenta y dos anos.
Que muchas veces asi se inicia: con irregularidades en el ciclo.
Que todo es normal, ciclos més largos o mas cortos, sangrados
mas escasos 0 mas abundantes. Que eso si: s1 sangras mucho,
cuidado, porque te puedes poner anémica.

Que me pueden empezar los bochornos. No me han em-
pezado. Que las sudoraciones nocturnas. Esas yo creo que si.
Aunque no se si es que tengo cobijas en exceso para estas

nochecitas primaverales, pero me he estado
despertando a media noche empapada en
sudor.

Que me puede cambiar el caricter. Santo
Dios... “Ay, doctor, €se yo creo que si ya me
cambi6. Como que¢ estoy mas grunona, mas
intolerante, llena de reconcomios... aunque no
sé si es porque tengo tres trabajos y hace dos
meses que no tengo muchacha...” El doctor
muy serio, dijo: “iAh, bueno! Entonces es €so...
el trabajo doméstico es mucho peor que la
menopausia...”

Resequedad en la piel, resequedad vaginal.
No. Deseos frecuentes de orinar. Si. Pero esos
los he tenido toda mi vida, sobre todo con
tantos cafés que me tomo.

Total, “no se preocupe. Pero véngame a ver dentro de seis
meses a ver cOmo va el asunto”.

“No se preocupe”. Pero claro que no, pensé. S1 este doctor
supiera el alivio que me estan producien v sus palabras.
Nunca pensé que la palabra menopausia tba a sonar tan
maravillosamente dulce a mis oidos.

Menopausia querida. Frente a los tumores, los bisturies,
las endoscopias y las quimioterapias, frente a todas las enfer-
medades, bendigo mis cambios de humor, mis canas y mis
sudores nocturnos y diurnos.

Bendigo mil veces a este viejo cuerpo que inicia, lenta-
mente, un proceso mas, con salud y con vida. 7
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ESpcranza y demé4s amigas de “fem”:

 Adjunto a ésta giro postal por
$18,000.00 (dieciocho mil pesos) para
renovar mi suscripcion. Les ruego en-
viarla en lo futuro a la direccién que
~ayarece arriba, ya que voy a cancelar
el apartado postal.
~ Esperanza: me preguntas que qué
pienso de ferm. Desde hace muchos
anos me ha interesado la situaciéon de

la mujer en nuestra socncdadytodala ':

problematica que la rodea; y he sen-
tido la inquietud de ubicarme dentro
de esta problemética para resolverla

en lo personal y ayudar a otras en el

‘camino, también.

Su rev:sta, de la que soy asidua lec-

tora hace afios, ha sido de gran ayuda

para mi. De lejos las he acompanado
~en sus altas y bajas y me he
solidarizado con ustedcs en su lucha
por continuar con la publicacién de

fem, ain en momentos dificiles. Igual-
mente ustedes, sin saberlo, me han

acompafiado a mi en ese caminar de
que hablaba, que a veces ha sido dificil
y doloroso, pero que havalidola pena.
Adjunto a ésta también hallardnun
folleto descriptivo de la labor que
pretendamos hacer por ac4 un grupo
“de mujeres, unidas para trabajar por

un mundo mejor. Estamos conven-

cidas de que para lograr esto, es

primordial que la mujer ocupe el lugar
que le corresponde en nuestra
sociedad; que hombres y mujeres
aprendamos a convivir en una ver-

"' dadera sohdandad cntrc los sexos ycn

 tenemos un programa dc difust ;
:_concwntlzaclén de estos conceptos. i
Trabajamos también en un
~ asistencia a mujeres ?i'ctimas, de.
violencia
v ?:‘programas son muy made.stos, aligual
.que nuestros recursos humanos y;
‘econdmicos, pero hemos logrado una

__'comumdad
_acabamos de invitar a2 Marcela;;j_;ﬁ__
Lagarde (aprovechando que viene a
~ Tijuana) a que esté con nosotras aquf}if?*
en Mexicali,
* labor

cada una de las colaboradoras*
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' Nos serfa de gﬁn ayuda V.lnclllar
nos con ustedes en un futuro y

Mis fehc:taﬁﬁhe:s pnr la magniﬁca
que llevan a cabo con su
publicaci6n y mis mejores deseos para
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