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La primera vez

Tenra '!6 afios y la absoluta seguridad de “‘sa- .
berlo todo"’. Con un poco de miedo me lan-
cé a tener mi primera relacion sexual Y .
me llevé un susto espantoso. No tenia la me-
nor idea de nada. Me impresiond el sexo de
mi cuate, su excitacion y mi primer pensa-
: miento fue: queé horror, es cOmMo lo hacen los
perros. No due nada, no querla que se diera
cuenta que estaba asustada A partir de ese
‘momento me quedé callada y mi silencio du-
ro 11 anhos.

‘La insatisfaccion
: Por supuesto que yo no sabia que podia te-
ner orgasmo y en todo caso eso No interesa- -
ba, lo importante era que mi cuate lo tuvie-
ray, sobre todo, que gozara muchisimo. Em-

.pece a basar mi relacion alrededor del sexo vy
a que se me valorara en funcuon de eso. Te-

nia que hacerlo muy bien; ser la mejor la
mejor del mundo! '

o La cuipa |
Mi siguiente relacién no vario mucho. Fue la
continuacién de la anterior con una variante:
debia tener orgasmo. Pero como lograr|o si

~mi cuate solo me preguntaba al final étermi-
naste? Si, sf claro. Lo mio seguia siendo

irrelevante y su pregunta mas bien Ilenaba el

requisito indispensable de todo hombre: sa-

tisfacer a la mujer a través del placer de é|
mismo. Yo no tenfa muy claro lo que suce-
dfa, s6lo me quedaba una culpa enorme por-
que me sentia frigida ...y 'guardab'_a mi se-
creto, _ ;

Llegb el momento en gque tuve que tomar
la decisiébn de aceptar que el sexo no me

_gustaba y la relacion fue acabandose poco a

poco al mismo tiempo que mi angustia cre-
cia. ; ;

Estuve sola y padeci Ia farnosa hbertad
sexual. Tenfa gue ser muy alivianada y hacer
el amor con quien quisiera sin obtener nada

a cambio porque tu placer no importa v mu-

cho menos tus sentimientos.

: ‘La .conciencia : _
Hasta que un dfa me masturbé y tuve un
lindisimo orgasmo. De manera gue no soy
frigida. Entonces el problema no esta en mi
cuerpo, sino en la forma en que es utilizado

.y, sobre todo, en el usa que Yo misma le

doy.

- Empecé a conocerme y a negarme a una
relacion sexual basada en el placer del otro.
CUANDO YD QUIERA Y COMO YO
QUIERA.

Asi inicié mi proceso de concientizacion
que comenzb después de muchas relaciones
vy de 11 afios de guardar silencio. |

 TESTIMONIO -

Una mujer casada de 28 afios con tres hijos y |

ocho afos de matrimonio.

A los 20 anos comenzo a tener relaciones
sexuales con su actual marido No se explica
" por qué comenzd a tenerlas con él. A la tercera
vez que tuvo relacion sexual quedd embarazada,

ya que no sabfa cémo evitarlo, y tuvo que ca- '

“sarse. Durante ocho meses no conocid el orgas-
mo Yy no le encontraba “razén’ al coito, pués a
ellale dolla mucho. :

Tiene pocas tmagenes de haberse sentido p!e-'

namente satisfecha con su marido, y da como
referencia que si en un mes tiene diez relaciones

sexuales, en dos e s:ente bien vy las otras son
“.forzadas. Sl

i Ha tenido que acceder a tenerlas porque el
“hombre se enoja si no acepta; en una ocasion en

que ella no quiso, &l |a corrio de la cama y durd

‘cuatro dfas sin dirigirle la palabra. En otra oca-
sidn en que ella se negd, €l se negd casi un mes a
darle dinero para la alimentacion de los nifios
argumentando que no tenia dinero, y ella tuvo

que recurrir a su familia para solucionar el pro-
blema de la comida.

Después de varios hechos como éste, “apren-
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. di6” ‘que para evitar conflictos tenia que acce-
der aungue no quisiera, pero ademas, lleva a

~ cabo la farsa de tener orgasmo Y: de seﬂttrse
" sat:sfecha

Ella cree gue definitivamente las relaciones

sexuaies_ son muy importantes, siempre que és-
~tas sean plenas, y quisiera poder tenerlas con
otros hombres a’los gue ella pudiera elegir, sélo
que su forma de vida no le ‘permite conocer a
“més, y con la desventaja de que su marido no la
deja ni a sol ni a sombra; no sabe como le hara.

— (Cuéndo tuviste tu primera relacion
sexUal? o

— Alosquince afios.

— ¢De veras? _

— Yo alos diecinueve,

— Yo también, pero queria esperar
mis veinte.

— {Por qué?

decente el mayor tiempo. posible,
Me daba miedo tener hijos. '

— La primera vez que cogi me dolio
“mucho. No sabia que la gente se
movia,

— Pues a mi no me d'oiié nada, he de
haber tenido el himen muy elastico.
Fue s6lo dos anos después, con otro
cuate que me dolio y sangré y me

~asusté mucho. :

— A mi me dolio la primera, la segun-
da, la tercera, la veinteava y asi has-
ta los veintiseis afos,

— ¢(Te dio miedo?

opuse mucho tiempo; queria hacer

ESO.

— A mi no me dio miedo, me dio mu-
cha rabia y a partir de ese momento
odié al tipo porque me habia obli-

 gado . . . lo senti como violacion.

— Y 07 : :

— Yo temia el embarazo No se me
hacia atractivo porque la relacion
estaba enfocada hacia el placer de

él, incluso los fajes no eran tan esti-

— Porque queria ser una muchacha

— Me dio mucho miedo, por eso me

todo, fajar, tener orgasmos, menos
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CONVERSACION EN LA COCINA

mulantes para mi ya que €l no se
prebcupaba por mi placer, y yo no
conocia mi cuerpo como para pedlr
lo que me gustaba,

— Era ya como un chantaje; el tipo

 me perseguia para ESO ... se vol-
vié en una verdadera persecucion.
“Si me quieres demuéstramelo”™

— Siempre habia prisa, habia que es-
conderse. Nunca pudimos siquiera
desnudarnos. :

— Me gustaban muchos los fajes, pero

~ desde el momento en que él me
obligd a coger fue la catastrofe. Ni
siquiera aguantaba su brazo alrede-
dor de mi cuello. :

— Yo vivi esa misma sensacion de dis--
gusto, mas que nada por el miedo
que tenfa: miedo a que me doliera
y miedo al embarazo. Y claro, co-
mo tenia miedo, me dolfa.

— También esta la sensacion de decep-
cion. Te dicen que es lo maximo, lo
dnico que vale la pena. Y después
de hacerlo y de vivirlo tan mal di-
ces, teso era? Pues con permiso. Y

- me retiré cuatro anos.

— Pues yo no. Asumi totalmente mi
papel-de mujer objeto. Por supuesto

que nunca confesé que me disgusta-

ba. ;

— Yo tampoco.

.— Yo tampoco.

— Yo tampoco.

— Pues a mi si* me gustdé mucho y fue
con el (nico cuate con el que he
tenido el orgasmo durante el coito.




j
|

Las mujeres no nacemos frigidas. La frigidez, el temor
al sexo, el rechazo a ‘‘eso’’ nos son inculcados desde
pequefias. “‘No te toques ESQO"'. Manazo y llanto. “ILas
nifias lindas no hacen ESO".

ESO es siempre algo que tiene que ver con el sexo.
ESO es algo sucio. Eso les gusta a los hombres, pero no
a las nifas decentes. La nifez es un largo entrena-
miento represivo. Durante ella las ninas -apren_demos a

. gue no se nos vean los “chones’ al jugar, a sentarnos
con las piernas cruzadas, a Ignorar, a temer, a
fantasear . ...

Me recuerdo a los diez afios, junto con mis dos
grandes cuatas, buscando en el diccionario la luz que
iluminara las tinieblas por las que circulabamos.
Llegamos a la palabra obscena e innombrable: PROS-
TITUTA para descubrir que era: RAMERA. Seguimos
buscando hasta llegar a RAMERA y descubrir que era
PROSTITUTA. Cerramos el diccionario con la sensa-
cién de haber sido defraudadas. Pero el fraude
mayor vendria después al entrar a |la adolescencia.

Aungue el nivel de ignorancia variaba dependiendo
de si se venia de escuela de monjas o de escuela oficial,
v de si se tenfan hermanos o no, la variacién iba de
una ignorancia radical a una semi ignorancia matizada
con falsos “conocimientos’’. Por ejemplo, en la tipica
discusién sobre por dbénde salian los bebés, habfa
partidarias muy convencidas de que era por donde
salia el 'pip{"’ y partidarias que aseguraban igualmente
que era por donde salia el “popd"’. Yo, por eso de los

tamaiios, le iba més a las segundas. También nifias muy
enteradas nos aseguraban que se podia quedar embara-
zada de un beso en la boca. La mayoria navegabamos
en un confuso mar de imagenes borrosas, penes
gigantescos, noches de bodas sangrientas y deliciosas ¥
partos doloros{simos por quién sabe donde.

La menstruacién llegaba, la mayoria de las veces,
sin previo aviso causando miedo y angustias, y también
tristes espectaculos como el de una companera que,
asustadisima entré llorando con su calzon manchado
en la mano a una reunion familiar, para ser recibida
con burlas y carcajadas v encima de todo, castigada
por su madre por cochina y escandalosa.

‘Cuando se nos avisaba, era de manera oblicua y
poco comprensible, sin explicaciones y dejandonos
con un hoyo de miedo en la panza. ““Ya te llegd la

. friega, ora ponte abusada que ya te pueden chingar”.

"“Ora te me cuidas, que ya eres sefiorita y pueden
abusar de tf"’,

Yo, después de la explicacion, crei que la sangre
también me saldria por los pechos, La regla era algo
mas de que avergonzarnos, algo penoso, cochino, que
solamente nos pasaba a las mujeres y que teniamos
gue ocultar de los hombres. Unas amigas me dijeron
gue si los hombres te tocaban la mufieca de ciert
manera se daban cuenta de si tenias laregla. :

Pero asi como todo io sexual estaba rodeado por
una bruma espesa, habia un detalle claro y evidente

. gue no podias ignorar. El no acceder a ESO, el

conservarse pura, /a virginidad era el maximo valor, tu
obligacion de buena hija y tu responsabilidad familiar.
Toda la honra de tu familia dependia del uso que
hicieras de tu himen. Era importantisimo tener buena
reputacion. Habia muchachas ‘‘faciles”” o “prostis’’ v
muchachas decentes. Si te querfas casar bien tenias
gue conservarte pura, tener buena reputacion y, sobre
todo, aguantar los avances y proposiciones de tu novio
gue “sOlo las hacia para probarte’”, pero que te
mandaba a volar si cedias.

No hay duda de que los mensajesque recibiamos

- De tin marin de do pinglie, cicara, ma-

cara, titere. . . fué
(EL MITO DE LOS DOS ORGASMOS)

La forma en que se establece larelaciénhombre-
mujer en nuestra sociedad capitalista-patriarcal
hace de ella una relacién en la que el hombre
desempena el papel dominante, en donde es la
persona activa, mientras que la mujer en su rol
de pasividad no se constituye en persona sino
en objeto satisfactor de las necesidades del va-
rén. : ' '

La relacion de jerarquia y poder de un sexo
sobre el otro (el masculino sobre el femenino)
marca con este mismo sello la sexualidad del
hombre y la mujer y la relacién que se establece
entre ambos. Asi, el sexo femenino se ha con-
vertido en el instrumento de la sexualidad del
varon, mientras que para la mujer no existe una
sexualidad propia. Se separa su cuerpo del mo-
do de sentir y pensar que la hace persona para
que funcione como cosa, como objeto de con-
sumo. Una mujer vale por el tamafio de sus ca-
deras o por sus pantorrillas bien formadas. Una
mujer vale en tanto que es consumible como
satisfactor sexual.

Estos moldes y patrones de sexualidad, los
ha creado nuestra cultura sexual-patriarcal y
son los que le permiten seguir existiendo como

tal. Se han intentado justificar estas normas in-

terpretando los datos biol6gicos de la anatomia
y la fisiologia de la mujer como inferior a |a del
hombre; y se ha creado una teorfa sicologica y
sicoanalitica que pretende adecuar esta anato-
mia y el modo de sentir y actuar de la mujer
para la satisfaccion del varén. Freud, por ejem-
plo, pensaba que no existia una energia sexual
femenina, ya que el principio activo era esen-
cialmente masculino y la funcién de la mujer
era totalmente pasiva. Pensaba que la relacién
sexual se cumplia mejor si la mujer actuaba
conforme a esta disposicion natural, pues la mu-

eran claros. E| radio, el cine, las lecturas, todo
reforzaba la idea de que ESO no se hacia sino hasta
después del matrimonio, y aun después no era del todo
aceptable gozar. Como decia mi tia Nacha, “cerrabas
los ojos, abrias las piernas y empezabas a rezar para
que se acabara’’.

No es de extrafiarse entonces, que después de
casadas a las mujeres no nos funcionara ESO. No se
puede cambiar mégicamente de un dia a otro lo que

" durante afios se ha construido laboriosamente. Las

mujeres seguiamos sintiendo que ESO era pecado,
fuchi y que sblo les gustaba a las prostis. Y los
hombres también funcionaban igual. Si una mujer
gozaba en la cama era vista con malos ocjos ¥
repudiada. Era un circulo vicioso muy dificil de
romper, pues, aparte del condicionamiento cultural de
vivir al sexo como pecado, estaba la tremenda ignoran-
cia sexual que todos compartiamos.

Aun en el mejor de los casos, el de una pareja que
intentaba romper con los esquemas tradicionales para
llegar a tener una buena relacion sexual, la ignorancia
del tema tabl( creaba problemas reales y resentimien-
tos. El hombre mejor intencionado, que “‘aceptaba’
que a su mujer le gustara ESO, pensaba que la relacion
“‘natural’’ era la penetracién del pene en la vagina y
que su mujer debia gozar ''naturalmente” asi. Las
mujeres pensabamos o mismo y al no lograr la

satisfaccién ‘normal’’ nos sentiamos anormales. Si el
problema no lo habldbamos con los hombres, nos
quedabamos con una gran frustracion, pero si lo
habldbamos, aparte de la frustracion habia bronca.
Entonces empezamos a callar, a fingir y a callar, a
mentirnos y callar.

Ademés, todo un “freudismo’ popularizado vino a
reforzarnos este problema, Segin Freud habia dos
tipos de orgasmos, el clitoral y el vaginal, y como la
mayoria de nosotras solo sentiamos el primero nos
empezamos a acomplejar y a sentirnos: “‘infantiles,
neurbticas, inmaduras vy frigidas'”. Se necesitaron
muchos afios para que Masters y Johnson vinieran a
confirmar cientificamente lo que las mujeres veniamos
sintiéndo desde siempre: que el orgasmo clitoral es el
Gnico y “normal”. :

Sin embargo el dafio ya estaba hecho, Miles de
manuales sobre sexo, miles de ginecdlogos, psicologos,
psiquiatras, maestros, etc. habian usado los plantea-
mientos equivocados de Freud para reafirmar un
modelo de sexualidad machista, negandonos asi, a las

‘mujeres, nuestra verdadera sexualidad. iY nosotras

nos lo habiamos creido! Queriendo ser “normales’”
hemos ayudado a nuestra opresion, mintiendo, fingien-
do (cudntas de nosotras ‘‘por amor’’ no le hemos
hecho creer al hombre gque nos satisface). Algunas de
nosotras no mentian, sino que no sabian que aunque

se tengan dos sensaciones diferentes, una en el clitoris -

Crii'na.Sat{ 942, Bus Aires), I' c#e
rre y el abierto, lapiz v témpera. Foto de Regales.

jer que se mantenfa excesivamente activa no ha-

‘bia logrado completar su identificacién con el

sexo femenino a través de su desarrollo fisiolo-
gico. . . :
. Freud consideraba que a medida que la nifa
crecia, tenia que transferir las sensaciones agra-
dables de su 6rgano sexual el clitoris, a la vagi-
na, pues esta seria descubierta posteriormente
por ella. El fracaso en este proceso de desarrollo
de la nina era la causa principal de la ‘“frigidez”,

0 seglin él mismo la planted: “En las mujeres

que padecen anestesia sexual, seglin la denomi-
nacion corriente, el clitoris ha conservado obsti-
nadamente esta sensibilidad”.

El modelo de relacion sexual que propone
nuestra cultura sexual patriarcal es el coito, en
donde la mayor parte de |as veces, el hombre se
satisface sexualmente, mientras que la mayoria
de las mujeres, a lo largo de toda su vida no
llegan nunca a alcanzar una satisfaccion sexual
plena. Esto se debe a que generalmente en la
relacion sexual hay una carencia del estimuo
necesario para que la mujer pueda liberar la ten-
sion sexual y asi obtener un orgasmo. De esta
manera la posibilidad de satisfacciéon sexual de
la_mujer se ha limitado a la vagina, que es el

y otra en la zona vaginal, el orgasmo €s uno solo vy
clitérico. Por penetracién _pt_xede llegar a tener -un
orgasmo pero éste es clitorico, ya gue lo que Io
desencadena son los movimientos ritmicos ocasiona-
dos por el coito, pero en la zona ctitqrgl. :

(Cuéntas mujeres no hemos vivido la horrrenda
situaciébn de estar cogiendo Yy no sentir ngda mas que
ganas de terminar y echarnos a florar? r,Cu::-mtas de
nosotras no hemos fingido y hecho teatro y miedo con
tal de no asumir esa ‘‘frigidez’”’ y de no “lastimar al
hombre'’? JCuantas no hemos mentido a nuestras
amigas, ayudando asi a confirmar el mito? :

Diariamente, en ftodo el mundo, millones ﬂde
mujeres, jbvenes y viejas, casadas Y solteras, con hijos
y sin, se enfrentan al desolador hecho de sentirse
frigidas. ¢Por qué? _ .

Por no sentir un orgasmo que no existe mas que en
la literatura, en la fantasia y en la ignorancia. F'pr_ no
conocer su cuerpo, ni reconocer sus sensaciones.
Porque tienen miedo de masturbarse, o, si lo hacen,
porque lo niegan como un aspecto sano de la
sexualidad, Porque la opresibn general que vive[l las
mujeres en todas las esferas de la vida, (politica,
trabajo, maternidad, etc.) también se da en la sexual.

Ya han pasado méas de 10 afios de que los trabajos
mas importantes sobre sexualidad femenina, fueron

‘publicados v siguen sin difundirse, A los nifos se les

sigue ensefiando gque los 6rganos sexuales son el pene v
la vagina, sin nombrar al clitoris ni mencionar el placer
sexual, El sexo sigue siendo ESO, y la moral sexual
continla siendo diferente para los hombres y para
nosotras. A ellos se les permiten y fomentan las
relaciones prematrimoniales, extramaritales y el sexo
en general. A nosotras se nos sigue mandando el
mensaje de la virginidad, la pureza, la fidelidad
matrimonial. ; ‘L

La mayoria de las mujeres aceptan este aspecto de
la opresién como algo natural, y las pocas que no lo
aceptan caen en la trampa de la ‘‘liberacion sexual.
Son chicas ““liberadas’® que leen ‘“Cosmopolitan’’, que
cogen con quien quieren y cuando quieren, sin darse
cuenta de que estan repitiendo los modelos y costum-
bres del opresor. Para nosotras, la liberacion sexual no
consiste en adoptar las formas sexuales masculinas,
usando a los hombres como objetos sexuales o para
gratificar nuestro ego con conquistas (me eché a
tantas, soy muy chingén). Para nosotras la liberacion
sexual no se puede dar aislada, sino que se inscribe
dentro de todo un proceso de liberacién que queremas
llevar a cabo. Nos oponemos a separar la opresion
sexual de todas las opresiones, no separamos nuestra
sexualidad como una conducta aislada, sino que es
parte cotidiana de nuestra vida. No nos podemos
liberar sexualmente adoptando formas machistas, Te-
nemos que empezar desde cero. En este sentido la
““liberacién sexual’’ consistiria en despojarnos de falsas
concepciones, miedos, mitos e imagenes y emprender
el descubrimiento v la definicidon de nuestra sexualidad
a partir de nuestras sensaciones, nuestros deseos Yy
nuestras necesidades. :

- De esta manera nosostras planteamos la sexualidad
como algo mucho mas amplio que la genitalidad v nos
oponemos a gue la “relacidon sexual’’ consista (nica-
mente en la penetracion, Nos negamos a que la
conducta sexual se cuantifigue y clasifique con los
esquemas de competencia Yy enajenacidon de este
sisterna. Nos vamos a tomar todo el tiempo gue sea
necesario para descubrir v alcanzar nuestras propias
formas de goce sexual. 3 ;

6rgano que desempefa el papel mds importante
de satisfaccion sexual en el hombre. Miles de
mujeres han sido calificadas como frigidas y se-
Aualmente inmaduras debido a que no experi-
mentan el “‘orgasmo vaginal’’.

Sin embargo, los estudios e investigaciones
cientificas de la sexualidad de la mujer' han
demostrado que no es la vagina sino el clitoris
el 6rgano que durante toda la vida de la mujer
posee las mayores posibilidades de estimulacion
erotica, pues éste posee una gran cantidad de
terminaciones nerviosas sensoriales, mientras
gue la vagina tiene relativamente pocas, y por lo
tanto puede ser un estimulo adicional, peroc no
el principal en suscitar la reaccion sexual en la
mujer. Esto quiere decir que si no existe una
estimulacion eficaz del clitoris, sea esta directa
(personal o de la pareja) o indirecta (siquica) no
es posible hablar de orgasmo, ya que el llamado
“orgasmo vaginal”’ que se. manifiesta por las
contracciones de la vagina, sucede como resul-
tado de la excitacidon del clitoris, y es en la fase
final de liberacion de la tensién sexual que se
manifiesta como un solo y total orgasmo.

Se rechaza esta nueva concepcion del funcio-
namiento sexual de la mujer, debido a que cues-
tiona los patrones tradicionales de la sexualidad
machista, y porque posibilita a la mujer vivir
una sexualidad auténtica.

Las reglas de la sexualidad impuestas por la
sociedad capitalista-patriarcal han negado la se-
xualidad de la mujer, y en el mejor de los casos le
ha otorgado una relacion sexual insatisfactoria.
Estas reglas son pilares de la condicién de opre-
sién de la mujer en esta sociedad y por lo tanto,
es necesario combatirlas, reivindicando nuestra
verdadera sexualidad; luchando porque nuestra
relacion amorosa sea plenamente satisfactoria.

: Ver P. y E. Kronhausen, Sensibilidad Sexual de la
Mujer, Ed. Siglo XX. Lonzi Carla, Escupamos sobre
Hegel, Ed. La Pleyade




REFLEXIONES

SOBRE

SEXUALIDAD

_E| Poder, en sus aparatos de represion—

prohibicién, que no solo se personaliza en
una clase, en un grupo, en un hombre,
sino que es como una tela de arafia que
engloba todo y todos, y que todos teje-
mos querramoslo o no, nunca ha podido
negar el acto sexual en su discurso, por
ser una de las actividades necesarias a la
conservacion de la especie . .

—¢Por qué la burguesia ha tenido que ela-
borar un discurso especializado y “‘cienti-
fico!' sobre el sexo si sus portavoces co-
‘mienzan por afirmar que el sexo es una de
las actividades_primarias y naturales del
hombre, al mismo nivel que el comer, be-
ber, dormir, respirar?

—¢Por qué el Poder se las ingenia para pre-
sentar el sexo como una cuestion privada
(matrimonio, la pareja) si a la vez, con
tantos discursos, lo convierte en objeto de
estudio y hace de él un problema social y
publico?

—Una funcion de la que se nos dice que es
tan natural como la de comer, es transfor-

mada en un punto tan particular que ne-.

cesita de especialistas para hablar de él y
hacernos hablar de él: pedagogos, médi-
cos, psicologos, sacerdotes etc. Por ejem-
plo Freud elevd al rango de discurso cien-
tifico el mito del orgasmo vaginal, discur-
so equivocado que interiorizamos, genera-

dor de conflictos al tratar de aplicar sus
postulados a nuestra blsqueda de placer.

iCuintas no nos hemos creido frigidas
por aceptar las normas de este discurso!

—Para qué elaborar tantos discursos sobre
la sexualidad si no es para determinar los
|imites entre lo normal y lo anormal, lo
sano y lo enfermo, lo permitido y lo pro-
hibido?

_Se elaboraron discursos sobre el alma y
el cuerpo, sobre la razon y el instinto, y se
elaboran discursos sobre el sexo para en-
cerrarlo dentro del campo de la razon, pa-
ra volverlo racional, objeto de entendi-
miento, de administracion, de normaliza-
cion.

—El discurso del poder ha creado un len-
guaje purificado, indirecto, velado y tam-
bién de especialistas, terrorista y esoté-
rico sobre nuestra sexualidad. |Este len-
guaje censurado nos hace hablar de la se-
xualidad, pero sin decirlo todo; al decir la
verdad, pero no toda la verdad, queda una
parte de secreto, un silencio tal que nos
obliga a buscar, a descifrar este secreto. .
—{Cudl es esta parte que no quieren mos-
trarnos? ¢Cual es la parte censurada del
discurso? No es el acto sexual. Nos ha-
blan de él, nos lo describen. Ademas esta

admitido y recomendado.

ES SEGURAMENTE LA PARTE ANTE-

_RIOR AL ACTO SEXUAL: LA PARTE

QUE NOS LLEVA AL ACTO: EL DE-
SEO DE PLACER

EL LENGUAJE DEL CUERPO: OTRAS CIVILIZACIONES.
OTRAS CULTURAS.
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LA VIRGINIDAD ES UN SELLO QUE GARANTIZA
EL VALOR DE LA MERCANCIA, GARANTIZA QUE
ES NUEVA, DE PRIMERA MANO, NO USADA.

(POR QUE ES NECESARIO QUE LA MERCANCIA
SEA DE PRIMERA MANO? NO SOLAMENTE PARA

LEGITIMAR

QUE SE INTERCAMBIA: _

LA HERENCIA A TRAVES DE LOS
HIJOS. A LA MUJER EN NUESTRA SOCIEDAD SE
LE HA COSIFICADO, ES UN OBJETO-MERCANCIA

“PUESTO QUE YO LA COMPRO, DANDOLE LOS
MEDIOS DE SUBSISTENCIA YO TENGO TODOS
LOS DERECHOS SOBRE ELLA—-ESMIPROPIEDAD—
LA UTILIZO COMO QUIERO; ME PRODUCE LOS
HIJOS QUE QUIERO Y ME SATISFACE TODAS MIS
NECESIDADES DE SOBREVIVENCIA, NECESITO

TENER LA SEGURIDAD QUE ELLA NUNCA FUE

DE OTRO A FIN DE GARANTIZAR QUE ES Y SERA
SIEMPRE MIA. PARA COMPRARLA, NECESITA

TENER UN VALOR = VIRGINIDAD.

SAMORNOS
MANUS AR
ARAPESH Al 1
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TCHAMBULIS - ecminesy

SAMOA

InLAS

De entre los diversos modos de comuni-
carse de gue se vale el ser humano, es
probablemente el lenguaje del cuerpo el
que nos afecta mas profundamente. Co-
mo todo lenguaje, es a la vez alimento y
consecuencia de la organizacién econo-
mica ¥y social donde se expresa.

Podemas asormarnos a ofras civiliza-
ciones y comprender gran parte de su
vida con sblo observar el comportamien-
to de los cuerpos, las relaciones entre
ellos y la valorizacibn que se da a las
distintas funciones corporales, Por ejem-
plo, la soledad de los esquimales, aislados
unos de otros por llanuras de hielo inter-
minables, nos permite! imaginar las difi-
cultades que padecen para conseguir ali-
mento y las diversas maneras de obtener-
lo; si logramos conocer cdmo desarrollan
y expresan su sexualidad, también pode-
mos sequir el proceso inverso v tratar de

vislumbrar sus experiencias corporales

mediante el conocimiento de su medio
geografico, su organizacion politicay los
demas aspectos vitales que constituyen el
contexto de la sexualidad.

Podemos aprender mucho de noso-
tfras mismas ¥ valorar con mavyor claridad
la sociedad en la que vivimos, si observa-
mos cuidadosamente el comportarmiento
de nuestros propios cuerpos, si nos pre-
guntamos por qué nos causan las sensa-
ciones que nos causan y por qué nos rela-
cionamos de la manera en que lo hace-
mos Con nuestros cuerpos.

En toda sociedad el proceso de apren-
dizaje.de |os patrones culturales consiste
en la transmisién de las expectativas que
los adultos tienen para con los nifios, con
respecto a las normas que rigen cada gru-
po social especifico. Este proceso princi-
pia desde, o inclusive antes del nacimien-
to, v se lleva a cabo mediante la relacion
gue el adulto establece con el niflo, mu-
cho antes de-podercomunicar verbalmen-
te: por medio de los signos del contacto
fisico. :

Asi, a partir de las experiencias cor-

porales, la nifia y el nifio imprimen en su
personalidad esta primera imagen del
mundo y de ellos mismos, intuyen qué es
lo gue se espera de ellos v qué estandis-
puestos a ofrecerles los otros. Una de las

primeras luces que reciben es la de su

propio sexo y desde este temprano mo-
mento comienza el proceso de aprendiza-
je de las leyes que gobernaran su vida
~entera segln la estructura sexual de su
cuerpo: dependiendo si se haya nacido
macho o hembra.

Desde luego, estos estereotipos son
tan diferentes como son diferentes las
culturas que |os proporcionan.

Los occidentales tenemos una peli-
grosa costumbre: consideramos nuestro
modo de vida como (nico y predilecto
de la naturaleza, creemos con certeza
que nuestras apreciaciones vitales son
inalterables y universales. Esta es una
idea equivocada y riesgosa, pues hace
aparecer como imposible el cambio es-
tructural vy, desde luego funcional de
nuesira sociedad, Si la naturaleza huma-
na fuese como se desarrolla en el capita-
lismo patriarcal, seria muy dificil iragi-
nar que alcanzaremos tiempos mas di-
chosos, pero si somos capaces de apren-

der de otros grupos humanos que han
experimentado alternativas diferentes, el
panorama se amplia € ilumina. Al cono-
cer diferentes caminos que han recorrido
los humanos, al mirar al contraste de sus
culturas con las nuestras, podemos pen-
sar mas creativamente y enriquecer nues-
tros proyectos hacia el futuro. Nos ayu-
da saber que en algln lugar real de este
mundo las mujeres son seriamente respe-
tadas, que los trabajos que realizan son
tan apreciados por la comunidad como
los que llevan a cabo los hombres; que
no necesariamente y por naturaleza el
sentido de la vida femenina es de agradar
al hombre, pues de hecho existen muje-
res de increible fuerza fisica que se rapan
los cabellos para poder pescar mas facil-
mente, Nos ayuda saber que el hecho de
tener Utero y mamas implica la posibili-
dad, hermosa como posibilidad, de con-
cebir y criar un hijo, pero que no repre-
senta ninguna norma de caracter ni espe-
cificidad de tareas a cumplir, ni todo
aquello que nuestra cultura quiere mos-
trarnos como ligado a nuestra estructura
corporal.

., La antropbloga Margaret Mead reali-
zo un estudio sobre las relaciones corpo-
rales en siete culturas de las islas de los
mares del sur, Ella convivié con las diver-
sas experiencias de esos pueblos y Verific-:'{

las enormes diferencias en los papeles ad-
judicados a cada sexo y las consecuencias
que dichos estereot‘zfos tienen en el des-
arro‘llody expresion de la sexualidad. Para
el occidental acostumbrado a las teorias
freudianas, la vida sexual de estos islefios
puede parecer algo tirado de los cabelios
Y que nos obliga a derrumbar las cate-
gorias con las que razonamos, haciéndo-
nos contemplar 6rdenes donde lo feme-
nino ¥ lo masculino se asocian a formas
de comportamiento incongruentes con
las nuestras.

Intentaremos dar una vision de tres de
estas culturas gue caracterizan algunas de
las posibilidades de asumir al propio sexo
y de relacionarse con el opuesto.

En la tranquilidad de la vida samoa-
na, los cuerpos crecen Yy se éntretejen ar-
moniosamente. Los estereotipos de lo fe-
menino y lo masculino son elasticos, las
tareas que ambos sexos llevan a cabo son
igualmente importantes ¥y muchas veces
las realizan indiferenciadamente. Hom-
bres y mujeres van a la pesca, la comida
la preparan generalmente los y las jove-
nes v el cuidado de los nifios esta a cargo
de la colectividad entera.

El lactante es alimentado generosa-
te y esta relacion agradable con la madre
s2 va enriqueciendo por mimos obse-
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quiados por todo el grupo familiar. Tien-
de a desarrollarse una sensualidad difusa
sobre todo el cuerpo, a través de la rela-
cidn de caricias que el adulto establece
con el bebé. No reparan especialmente
en la eliminacion de la alimentacién dj-
gestiva, la cual no es ni esperada con an-
siedad ni castigada, sino contemplada
con entera naturalidad, Nifas y nifos sa-
moanos crecen aceptando con bienestar
sus cuerpos, no conocen ni la verglenza
ni el exhibicionismo.

Algunas de las tesis de Freud se ven
refutadas por estos ninos que no viven nj
sombra del drama epidico. Los padres es-
tan demasiado ocupados en mantener re-
laciones equilibradas con todo el grupo
social como para ver en el nifio un rival y
tampoco él mismo sufre fijaciones hacia
los padres pues su afecto v confianza es-
tan difundidos en un grupe mucho mas
amplio gue la familia nuclear que cono-
cemos. '

Los adolescentes samoanos llegan,
mucho antes de casarse, a relacionarse
sexualmente. Se citan en la noche, v bajo

CONTINUA EN LA
PAG. 7
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Es verdad que resulta Gtil revalorizar nuestro
cuerpo, nuestra forma f{sica de ser en el
mundo. Pero la revalorizacion del cuerpo ais-
ladamente no tiene sentido, debe ser parte
de una lucha global. _ i

En el caso de la regla o del parto, pode-
mos decir que existe un elemento fisico, no
social; pero existe también un elemento so-
cial. La regla en nuestra sociedad tiene un
sentido, un significado que no esta dado por
el hecho fisico del sangrado sino por la con-
ciencia, es decir, por la sociedad. ;

Pero la cultura no impone solo un sentido
a un suceso gue, al pertenecer a lo fisico esta
desprovisto de él. La sociedad, la cultura im-
ponen también una forma material dentro de
la cual este suceso es vivido, o mejor moldea-
do, de manera represiva. Un parto “‘puro’’ no

existe; existen partos en. Europa, Africa, Po-

linesia, etc. La regla no se tiene igual en cual-
quier medio y en cualquier pais, no se trata
de la regla sino de tu regla diferente en cada
cultura y en cada subcultura. En Occidente
la regla no es solamente desagradable porque
la cultura desvaloriza el sangrado. Se trata de
un.hecho materialmente, objetivamente de-
sagradable: la sociedad lo ha vuelto asi. No
se trata, solo de mi actitud frente a la regla,
de que yo la encuentre desagradable para mi,
sino que la actitud de los-otros, sus deman-
das, sus expectativas, sus exigencias resultan
ser tan concretas, tan tangibles como una si-
lla. La regla social es un marco material de
conducta para el individuo.

Cuando una tiene la regla debe esconder-
se: esto no es una invencion de mi mente
sino una represion que me es impuesta y que
es totalmente exterior a mi. Se me impone
comportarme ‘‘como los otros dias’’, pero
esto es materialmente dificil cualesquiera
que sean mis valores. Cualesquera que sea m/
interpretacion del sangrado no puedo dejar
de sentir la obligacion de disimularlo como

‘algo desagradable. No solamente no puedo

hablar de ello, sino que ademéas no es un

motivo valido para ausentarme. (Cuando era

pequefia cada vez que tenia co6licos durante
la regla, hablaba de ataque de apendicitis.)

En nuestra sociedad no tengo el derecho de
tener la regla, v esto esta dicho muy simple y
eficazmente, aparte incluso del tabU de la
palabra, por el hecho de gue no dispongo de
los medjos para tenerla: todo esta material-
mente concebido y hecho para una pobla-
ciobn sin regla. Tener la regla fuera de nues-
{ras casas resulta ser una situacion si no dra-
matica por lo menos extremadamente emba-
razosa. En los bafios pablicos no hay ni toallas
sanitarias, ni ““tampax’’, no hay lugares donde
cambiarse, ni lugares adecuados para echar
las toallas usadas, y generalmente corremaos
el riesgo de tapar los W.C.

No basta pues, con decir por qué deberia
yo ser como los otros dias si no soy como
los otros dias. ¢Como es posible que las mu-

jeres cambiemos solamente de actitud frente

a nuestra regla, cuando el hecho de tenerla,

las condiciones materiales, la experiencia .

concreta siga siendo la misma?

La sociedad hace todo para hacernos
creer que las condiciones materiales de la re-
gla o de la maternidad se desprenden del he-
cho fisico: que esas condiciones socialmente
construfdas son condiciones naturales.

Y nosotras lo creemos durante mucho
tiempo. Muchas no ven la posibilidad de eli-
minar lo desagradable de la regla mas que
suprimiendo el hecho fisico. Hay quienes si-
guen el mismo razonamiento pero llegan a
una conclusion inversa: la regla es un hecho
totalmente natural, pero ademas, natural-
mente “‘bueno’’. Ignoran de buena fe, como
la cultura lo hace de mala fe, que la sociedad

-ha transformado ese hecho, en si mismo neu-

tro, en una desventaja real.
Es tan facil para la sociedad desvalorizar
el sangrado —el hecho de ser hembra— que

toda mujer puede constatar que es rea/mente
una desventaja tener la regla. Es muy facil
para la sociedad imponer sus condiciones co-
mo inevitables una vez que las mujeres estan
convencidas de que la regla —el hecho de ser
hembra— es una maldicién natural. Lo mas
importante es que a la sociedad le interesa
esconder que la regla no es un fendbmeno na-
tural sino un fenomeno construido. En esta
construccion, la ideologia interiorizada y ex-

presada por las interesadas en la forma de
verglienza resentida, desempefia un gran pa-
pel. _ |

Las mujeres al desvalorizar la regla aparte
de obedecer a un lavado de cerebro y de
adoptar los valores masculinos, también sig-
nifica que reaccionan de una manera sana
(no masoquista) frente a la desventaja real.
Sin embargo, cuando las mujeres desvalori-
zan el fendmeno fisico aceptan la vision
ideol6gica de que l|a desventaja es natural y
no social. La lucha consiste pues, en separar,
en distinguir lo que es distinto y que la socie-
dad confunde. Cuando no se analiza lo que
hay de social, de represivo, de impuesto, en
el fenémeno vivido por todas las mujeres ba-
jo el nombre de “'regla”, se le hace el juego a
la sociedad. Si no se ve la parte social, es
imposible sentirnos orgullosas de algo que se
ha vuelto efectivamente desagradable.

Por otro lado, si en el contexto de nuestra
sociedad, fuera posible vivir el sangrado co-
mo algo agradable, eso nos conduciria, dado
gue las condiciones no han cambiado, a
“asumir’’ la desventaja tal como la sociedad
nos lo exige. Todo paso que tienda a hacer-
nos aceptar mejor las represiones sociales es
peligroso v no puede en ningln caso califi-
carse de “liberador’’. Por esto, "'la revaloriza-
cion del cuerpo de las mujeres’’ sin ninguna
otra precision, resulta ser un proyecto ambi-
guo. Puede significar la lucha contra la des-
ventaja real, sola condicién para la revalori-
zacion de la funcién natural. Esta funcion
natural s6lo puede convertirse en algo subje-
tivamente positivo si es revalorizado mate-
rialmente. S6lo puede ser positivo si viene a
cambiar algo en la vida concreta de las mu-
jeres, si desemboca en la lucha contra las re-
presiones impuestas a nuestros cuerpos.

Sin embargo, la “revalorizacién’’ puede,
por el contrario, significar el abandono de
esta lucha. Puede ir en el sentido de la ideo-
logia. Esta Gltima dice que toda insatisfac-
cion resentida por las mujeres representa un
rechazo de ellas mismas v de su cuerpo.

Resumen de una parte del articulo de
Christine Delphy “Protofeminismo vy

antifeminismo’’. Les Temps Modernes
No. 346, mayo 1975

HOMO-SENSUALIDAD

“Estamos eéentre muje-
res, {me lo garantizan?
Entonces, puedo decir-
les las palabras que aca-
bo de leer: ‘Cloe amaba
a Qlivia”. No se sobre-
salten, no se ruboricen,
Admitamos, en la inti-
midad de nuestra pro-
pia compafiia, que esas
. S0n cosas que a veces
suceden, A veces las mu-
jerés aman a las mu-
Jeres.”

Virginia Woolf

Una vez que el feminismo ha puesto
radicalmente en cuestibn —pues las
- mujeres han hablado sobre si mis-
mas— el mito de su sexualidad se con-
centraba en la vagina, mito que hizo
de la penetracién la (nica condicidn
aceptable y ‘‘madura’” de la vida
sexual fermenina, toda una serie de su-
puestos que habian sido considerados
como dogmas se han venido abajo, v
temas tabl como el de la homosexua-
lidad femenina pueden abordarse des-
de 6pticas diferentes a las tradiciona-
les. Agui vemos hablar simplemente
del placer y de la represion: de la ex-
presidn de una sexualidad considera-
da "anormal’ pues se aparta de la nor-
ma gue regula la abtencién del placer
- segln los estrechos canones de la so-
ciedad patriarcal.

Alrededor del amor entre mujeres
se han urdido multiples prejuicios,
cuya validez rara vez se pone en du-
da. El mas importante considera que
el placer obtenido entre mujeres no
puede ser mas gue un sucedaneo o un
substituto pobre el resultante de la
copula heterosexual. Lo que esta afir-

macién implica es, obviamente, que
la mujer obtiene una satisfaccion se-
xual ““completa y madura’ dnicamen-
te a través de la penetracion vaginal
por el pene del hombre. Se descono-
ce, asi, el papel fundamental del
clitoris en el orgasmo femenino, que
la penetracién no estimula sino inci-
dentalmente. Detras de esta falacia se
encuentra la rotunda negacién de la
posibilidad de un placer femenino en
el que el hombre no es condicion
esencial. Puede decirse que el amor
lésbico constituye una de las expre-
siones de la autonomia del placer fe-
menino. De ahi que la sociedad pa-
triarcal ejerza sobre quienes optan
por esta alternativa una doble opre-

sién: la que cormpartimos todas las
mujeres ¥ la que corresponde a la de-

sidencia en materia de conducta se-
xual,

A este respecto, la creacion de es-
tereotipos desempefia un papel muy
importante. La imagen de la lesbiana
como una especie de caricatura del

hombre —que aparece en la realidad
s6lo en casos extremos— se generaliza
a toda mujer que tiene relaciones con
otra. La amenaza de |la pérdida de la
“feminidad’’, tan cara socialmente, v
el consecuente miedo al rechazo, son
otros tantos mecanismos represores.

El tipo de relacion que se atribuye
a las mujeres también se caracteriza,
¥ se piensa que forzosamente tiene
gue constituir una parodia de los ro-
les heterosexuales ftradicionales. Se
pretende que, siempre, alguna de las
mujeres adopta el papel masculino,
activo y la otra el pasivo, "‘femeni-

no'’, tanto en el aspecto sexual como,

en general, en el tipo de relaciones
que establece la pareja. Sin embargo,
ésto ocurre cada vez con menos fre-
cuencia. De la misma forma en que
los roles tradicionales de la pareja he-
terosexual estan siendo cuestionados
y transformados, las mujeres buscan
también entre ellas el establecimiento
de relaciones basadas en la igualdad,
en la comunicacidn, en la amistad, en

EL QUE NO ES CAPAZ DE AMARSE A SI MISMO NO ES
CAPAZ DE AMAR A OTRO

Desde que me acuerdo —y eso ha de ser desde los cuatro afios— me masturbo
y ademas podria jurar que ya entonces tenia orgasmos. Alguna vez me cachd
mi abuela, pero ni su cara de horror ni sus gritos me persuadieron de que era
malo, asi que podria decirse que desde entonces “‘pasé a la clandestinidad”.
Mis primeras relaciones sexuales fueron dolorosas y les tenia terror. En pocas

palabras, experimenté -esa famosa frigidez . . . Pero icudl frigidez, si cuando
me masturbaba sentia rico? . ... felizmente, hoy en dia tengo una buena
vida sexual y ésaben qué? ... que cuando me masturbo sigo sintiendo rico.

Es necesario insistir, aunque parezca supérfluo a estas alturas, en que la
masturbacion no es una enfermedad. No es una aberracién, no nos salen pelos
en la mano, ni nos volvemos locas. No es un vicio. Todas estas amenazas no
son mas que la expresion de una moral represiva que prohibe el placer. La
masturbacion es una forma de autoerotismo, s una técnica para descubrir
nuestros cuerpos. iCuantas mujeres no hemos descubierto lo que es un
orgasmo por la masturbacion y no en la relacion sexual con un hombre! .

la ternura, lejos de los canales gue la
tradicion ofrecia como (nica alterna-
tiva, presionando tanto a heterose-
xuales como a homosexuales.

Precisamente el rompimiento de
tales roles hace dificil, en la actuali-
dad, encajonar a las personas como
exclusivamente heterosexuales u ho-
mosexuales. En lugar de pensar la ho-
mosexualidad como una ‘‘esencia’’
(ser homosexual), es mas realista con-
siderar que todos tenemos, si no rela-
ciones, por [o menos momentos y ac-
titudes gue nos acercan eréticamente
a nuestro propio sexo, sin que ello
constituya ningdn sintoma de anor-
malidad por el que debamos sentirnos
culpables,

Entre mujeres, desde la infancia,
se sucitan contactos que son clara ex-
presion de sensualidad v que, al pare-
cer, no son objeto de la represion tan
violenta como en el caso de los hom-
bres. Del mismo modo, no se conside-
ra que el hecho de tener una relacion
homosexual posea para una mujer |a
importancia que se le atribuye en el
caso de los hombres. Pero esio no
ocurre debido a gue exista mayor to-
lerancia para las mujeres. En realidad,
ésto parte de una peculiar concepcién
de lo que se llama "'relacién sexual’’,
Esta expresion remite a lo genital v,
en particular, a la copula. De hecho,
mientras no haya penetracion, no se
habla de refacién sexual propiamente
dicha, ¥y es por esta causa qQue no se
atribuye demasiada importancia a lo
que ocurre entre mujeres,

A este concepto que limita la se-
xualidad a lo estrictamente genital
habria que oponer otre, mucho maés
amplio: el de senswalidad, en el que el
cuerpo entero es fuente de placer, de
este placer que buscamos desde nifios
¥ gqué encontramos con personas de
nuestro propio sexo o del sexo opues-
to, sin mas calificativos.
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las palmaras, sin terrores, se entregan ai
amor erotico. Acostumbran que alguno
de los dos, la muchacha o el joven sea lo
suficientemente experto como para ini-
ciar al otro. La virginidad se reserva a la
taupau (princesa), pero ain para ella no
es indispensable, ya que puede aparentar-
- se ritualmente la noche de bodas.

En la vida adulta, una vez consumado
el matrimonio, las parejas son general-
mente estables adaptandose sexualmen-
te con gran facilidad una a otra, conside-
rando las relaciones sexuales como suma-
mente deleitosas Y practicandolas con
pericia. Frecuentemente se dan relacio-
nes extramaritales, aunque de poca in-

tensidad para no amenazar la tranquili-

dad de la pareja. Si la esposa 0 el marido
_que han side momentaneamente degados
a cambio de un amante se sienten injuria-
dos, el amante realiza una ceremonia de

hurnillacién, sentandose frente a la casa
del matrimonio en problemas, con |os
brazos cruzados sobre el pecho mirando

hacia el suelo. Probablemente pase un
dia entero antes que el ofendido le
diga: ''Venid, es bastante, entrad vy
bebed Kava. Arrojaremos al mar nuestro

disgusto. ““Cuando, por otra parte, uno

de los esposos se fastidia con su conyuge,

se recurre al divorcio, el cual no implica
nm una cc:-mphcac:én mmplemente se
clara desaparecido el vinculo.

En Samoa no se conocen ni la viala-
cibn ni la prostitucion; tampoco se vive
el llamado complejo de castracién o envi-
dia del pene, desastres humanos que sola-

mente tienen lugar donde la mujer es.

considerads inferior al varén, Ef amor ro-
mantico, mito de nuestra civilizacion, des-
de | luego no se sucita entre ellos, ya que
esta inextrincablemente ligado a las ideas

TEN VENTA

de monogamia, exclusividad, celos y des-
igualdad entre los sexos. En Samoa cada
qumn se acepta a s/ mismo, hombres vy
mujeres practican sus danzas propias,
‘aunque se deleitan también en festivida-

 des mixtas. No sabemos si la dichosa civi-

lizacibn samoena sobreviva; esperemos
que si.

Pasemos a contemplar otra cultura,
enteramente diferente; se trata de los la-
custres tchambuli.

La mujer tchambuli vive gustosamen-

.~ te su embarazo, el cual no altera en lo-
- més minimo su activa existencia.

Se piensa que el embrién se forma y
nace méas facilmente si la fuerte madre
no interrumpe sus tareas. Asi se oye de-
cir sobre una parturienta: '‘Su parto es
duro porque no recogi6 suficiente lefia,
| os varones miran este desenvolvimien-
to de la mujer con asombro y admira-
cibn, las miran ir y venir, realizandose en
todos los aspectos de la vida. A tal punto

.los hombres se sienten apartados cel

cumplimiento de las necesidades bésicas
de la comunidad, que lo Gnico que les
queda es teatralizar las experiencias fe-
meninas. El culto iniciatorio de los ado-
lescentes consiste en una ritualizacibn

del nacimiento, por medio del cual la co- .

lectividad masculina da a luz un nuevo
hombre. En oscuros recintos que evocan
vulvas gigantescas, los hombres asumen

" la sexualidad natural de la mUJer v sien-
ten envidia del Gtero, de la vagina, de la
estructura corporal femenina.

Acogidos por los seguros brazos ma-
ternos, nifios y nifias acompafian a la ma-
dre a la recoleccién del alimento, al mer-
cado, al corte de la lefia, Las nifias crecen
sin conflictos conviviendo con él modelo
femenino respetado por todos. Los ni-
flos, en cambio, no ven con mucho agra-

do lo que les espera. Dice Margaret Mead

que en esta sociedad, las nifias de diez u
once afios son mucho mas agiles, inteli-
gentes y emprendedoras que los nifios de

su edad los cuales van formandose un

caracter inestable de unta total incapaci-

- dad para afrontar cosa alguna. Al crecer,

los pequefios machos van acercandoce al
patrén de masculinidad; lentarnente van

. @so mandose a las casas donde los varones

viven confinados a sus ceremonias. El
contraste es en blanco y negro: en tanto
gue en las casas de las mujeres han pre-
senciado la manera en que ellas forman
una mesa compacta, como estan siempre

juntas, trabajando activamente, las casas

donde ellos viviran en el futuro reinan las
intrigas, los chismorreos y el ocio. Los

sentimientos heridos abundan entre

elios como expres:{:n de enojo se sienten
débiles y aislados. Los muchachos
tchambuli son espantadizos, temerosos
de todo, teatreros, se ocupan principal-
mente en adornarse con todo lo que en-
cuentran: aquellos que tienen el cabello
largo lo riza, y los otros se hacen buc!es
falsos con anillos de cafia.

Margaret Mead/nos habla espemﬁca—
mente de las relaciones sexuales entre
hombres y mujeres tchambuli, pero no
son muy dificiles de imaginar. Uno de
los dos sexos que se niega a tal grado a si
mismo, que requiere de cubrirse de ador-
nos art;fnc&ales gue necesita imitar tea-
tralmente las funciones naturales del
‘opuesto, gue vive aislado en casas oscuras
y apartado totalmente del establecimien-
to de los productos indispensables a la
vida, se relaciona sexualmente con un
grupo humano que gusta tanto de su
cuerpo que puede lucirse semidesnudo vy
rapado, orgulloso y seguro de su compor-
tamiento. El fenébmeno suena conocido,
sdlo que entre los tchambuli los roles se
han invertido: las mujeres tienen el po-
der y los hombres viven sometidos. .

Los manlis son una pequefia tribu
enérgica de pescadores y comerciantes de
las islas del Almirantado, gue construyen
sus habitaciones sobre los pilares en las
lagunas saladas, vecinas de los lugares de
pesca.

Margaret Mead subraya la curiosa
‘analogia gue existe entre la sociedad
manl y nuestra sociedad capitalista pa-
iriarcal, cuyo ideal puritano es un ser in-
dustrioso, prudente, austero, que se abs-
tiene de los placeres terrenales con la

¢
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DE LA VHOLENCEA COTHDEANA

Cuando voy por la calle, de dia o de noche, paranoica
siempre, con miedo de que detras del proximo arbol
esté escondido un hombre, que de la siguiente puerta
0 zaguan salga alguien y me cierre el paso. Siempre
- esfoy pendiente, cruzo la calle de un lado a otro,

miles de veces, apresuro el paso o me detengo. Siem-
pre soy objeto de mil miradas libidosas, de los insul-
tos mil veces oidos, de las propisiciones irisistentes, de
las agresiones de cualquier hombre desconocido. La
humillacion cotidiana me hace sentir impotente, me
da coraje, me da rabia. En los camiones, en el metro
he tenido gue desarrollar una técnicade codazosque 2
veces también tocan a una seforacuyabolsame rozé y
que yo confundi con una mano masculina. La paranoia
alli esta. . . Esun terror constante que me acompafia en
la calle, en el camion, a todas horas. . . y se que no soy la
Unicaen sentir eso, _ :

Es este uno de los niveles mas rudaos, mas violentos

de la opresidon que vivimos como mujeres. Es una de
las tantas limitaciones que la sociedad impone a la
vida de las mujeres. Es la expresion mas violenta del
sexismo, del machismo gue tan tranguilo sigue el cur-
so de su tradicion milenaria. El hombre, agente de
este sistema patriarcal, hace valer sus privilegios: su
supremacia tanto fisica como social. La mujer es con-
siderada objeto, objeto sexual al que cualquiera puede
agredir, despreciar y degradar.

La violencia se extiende de las relaciones privadas a
lo plblico: en la calle, la mujer ya no s6lo es objeto
de un hombre, sino de TODOS. La mujer sola en la
calle estd expuesta a sufrir constantes agresiones gue

van desde las agresiones verbales —alusiones sexuales
siempre, proposiciones degradantes a veces— hasta la

agresion fisica que cada vez representa un :ntento de
violacion.

promesa que Dios recompensara a! hom-
bre virtuoso.

En la educacibn de los peguefios
manus se da muy poco énfasis a la ali-
mentacién y mucho a la excrecibn, Co-
mo muchas veces en nuestra sociedad, se
considera gue el nifo, al controlar sus
esfinteres, paga el cuidado que se le tiene
que brindar, por ser peguefio y depen-
diente, Se enfatiza el control de los es-
finteres como respuestas a expectativas
de los adultos, que muestran horror y
repugnancia ante el hecho fisico, v exi-
gen se efectle privadamente.

Se establece entre lo que absorbe y lo
que. expulsa el nifio una relacién entre
persona Yy objeto: al transferirse después
esta relacion a los organos genitales, fa-
vorece una actitud sexual centrada en la
alimentacion de la cual provoca pudibun-
deria, culpa, prisa, ausencia de preludios
v de placer.

El ma'tnmamo entre los mands es un
contrato de orden puramente econdmi
co. Lo gue cuenta g{inqipalmente es el
intercambio de los bienes que conlleva.
El dia de la boda o del aniversario de
matrimonio, se carga a las rujeres de
dientes de perro y conchas que represen-
tan un valor ¥ no un ornamento. A ve-
ces, en el curso de la ceremonia, una vez
contado el valor de lo gue !Ieva cansada
por el peso que soporta, se vuelve furti-
vamente a su casa sin que nadie lo note.

Las relaciones entre marido y mujer
es frfa v tensa. Los lazos gque los unen
son mucho menos importantes que los
lazos de sangre que tienen con sus‘f&
rientes respectivos. La mujer vive en des-
ventaja, en el territorio del marido, lejos
de sus parientes, rodeado de gente extrar
fia v hostil, cualquuer relacion que esta-
blezca esta es”crlctamenta cond:monada
si platica con otra mujer, si “‘peca’’, los
espiritus machos se ponen furiosos, cau-
sando enfermedades de las que son en-
teramente responsables y que pueden lle-
var a la muerte si no confiesan publica-
mente.

Los manUs piensan que la mujer sufre
durante el acto sexual hasta que da a luz
su primer hijo. La desconfianza que tie-
nen las unas de las otras es tal que escon-
den sus propias experiencias. Y asi, co-
mo entre nosotras, se refuerzan los mitos
sexuales creados para negar la sexualidad
de la mujer.

Cada mujer a su vez transmite a sus
hijas su propia reaccién afectiva, la cual
las lleva a oduar todo 10 que a sexo se
refiere. '

También el papel de ia rnujer como
madre es desvalorizado. El recién namdo
perienece a[ padre, a su Emaje v esta bajo
la proteccidon de sus espirltus La madre
los educa los primeros dos ahos de vida
bajo la atencion celosa del padre que la
reprende si sale de casa y la culpa si el
bebé llora. En cuanto al nifioc ha adquiri-
do las habilidades consideradas social-
mente necesarias, el control motor vy el
respeto a la propiedad privada, la madre
vuelve al trabajo.

El hombre, cuyas tareas empezadas
muy temprano en la mafiana, lo cual les
dejag mucho tiempo libre, se hace cargo
de todas las tareas consideradas agrada-
bles con los nifios, formandose un lazo
caluroso v durable. La nina se identifica
con el padre y al ser alejada de él hacia
los seis afios por cuestiones de tables, no
logra identificarse de la misma manera
con las mujeres, ya que éstas se mantie-
nen juntas, no por voluntad, sino como
prisioneras bam un mismo vugo de pre-
cauciones y tabues.

Estas visiones de la sexualidad, algunas
opuestas y otras semejantes a la nuestra,
nos obligan a hacer una reflexidn sobre
nuestras formas de comportamiento cor-
poral, no muy afertunado.

Debemos detenerncs y preguntar si
los modos de expresidn gue asume nues-
tra sexualidad son los que deseamos, y si
decidiésemos desecharlos, hacia dénde
encaminarios. La relacmn con nuestros
hijos es cada vez mas alejada, la vivimos
solamente a través de ropas y objetos ex-
ternos, eso si, perfectamente esteriliza-
dos, No compartimos sU nacimiento por-
que estamos anestesiadas, rechazamos
nuestros senos porgue la alimentacién
debe estar regulada de tal manera que
nuestros pezones Yy glandulas mamarias
jamas alcanzaran la perfecciébn mecédnica
de la botella, Tampoco acunamos.a.los
recién nacidos en nuesiros brazos porgue
las reglas higiénicas lo prohiben.

Asi, los hijos de nuestra sociedad cre-
cen aislados de todo contenido corporal.
En vez del placer de su propia mano, un
chupon; en lugar de un abrazo calido, un
juguete de peluche, si desean sentir sus
genitales Un manazo.

Pretendemos que hombres y mujeres
adultos estamos en capacidad de tener
un comportamiento corporal satisfacto-
rio, cuando ocultamos celosamentie el
funcionamiento de nuestros cuUerpos y
las relaciones que establecen con ofiros.
Mientras mas oscurezca nuestira sociedad
estas relaciones, recargue el cuerpo hu-
mano con trajes, rodee de. gazmonerla el
proceso alimenticio y depositorio, y cu-
bra de verglenza Ia relacion sexual en-
cubra la prefiez, prohibida la presenma
de hombres y nifios durante el paro y
oculte el acto de amamantar al bebé
tanto mas individuales y absurdos se-
ran los intentos de la nifia o el nifio para
comprender y organizar un conocimien-

~ to del ciclo de la vida de los sexos 'y del
.estado particular de madurez de su pro-
pio cuerpo. Las consecuencias de esto

en la vida adulta son las que ya conoce-
mos por padecerlias por experlenma pro-

pia,




Tai vez en esios momeﬁtos despues de
' haber leido cuatro nGmeros de nNuestro
5 perrodmm € habran preguntado de don-
de, como, por qué, quiénes . £4Qué fin
- pers;guen? ¢ Qué pretenden hacer?

’ ¢Quiénes partm:pan en esta publncamon? :
.. .&Quiénes son ustedes? ;

Quus1eramos en pfimer }ugar hablar de
guiénes y por qué. Somos un colectivo
feminista que se cred frente a la necesidad
_de concretar en una publicacion el proce-
so de nuestra toma de. conciencia como
mujeres, es decir como objetos- oprimidos.
Vivimos una opresion tal, gue nos ha ne-
gado la existencia; vivimos .una no-exis-
tencia controlada, institucionalizada, lega-
lizada y, para decirlo asi, tan bien asimila-
dae mtﬂgrada que hace por |[o menos cua-
tro mil afos que dura. Pensamos, sin nin-

guna pretensuon que nuestras reflexiones,

nuestro trabajo, puede servir a otras mu-

jeres como nosotras.
Si bien es cierto gque no todas las mu-

jeres sufren el efecto del poder econdmi-
Co que ejerce un grupo o clase social so-

bre otros y gue garantiza su sujecion den-

tro de un estado dado, sobre todas noso-

tras, mUjeI‘E‘S pesa la dominacion, la opre-
sién y la represion como manifestaciones

concretas del poder que se ejerce por me-
dio de actitudes, costumbres, institucio-
nes, aparatos y gue constituye la exprr'a~.
. s&on del poder patriarcal.

. En Occidente se vive no solamente en

una sociedad caprtahs*ta que fue feudal,
esciawsta sino: mas b[Eﬂ en una sociedad °

capitalista-patriarcal, que fue feudal-pa-
 triarcal, esclavista-patriarcal y que estam-
bien, hoy, soma]:sta—patﬂarcm

Nuestra toma de conciencia no y sola-
mente nos obliga a luchar por la destruc-

cion del sistema capitalista que explota a

hombres y mujeres, sino también a luchar
por la destruccion del poder patriarcal
‘que explota y oprime a todas las mujeres

.de dwersas maneras segln ia clase social a

‘Jaque pertenecen :
- Numerosos pensadoles" han estud|a
do las diferencias existentes entre el mo-

do de produccion capitalista v el feudal

 pero, {cuantos se han puiesto a pensar en
las similitudes entre el sistema patriarcal-
~ feudal y el sistema patriarcal- capitalista?
- {En qué ha cambiado fundamentalmente

“la cond;c;on de las mujeres en esos dos

sistemas? Siempre estuvo y esta confi-

~nada a su funcion de esposa- madre-ama
de casa. ' ey
La sociedad patrlarcai nos ha impuesto

‘3 las .mujeres ¢l alslamiento ia depen- -

denc1a total

c’.Cuaie.s_ son las armas para mejorar

- nuestra condicion? : el primer paso, sera,

_partiendo del enfrentamiento directo con

el opresor, que puede ser el esposo, el

amante, el padre, el hermano, el hijo, el

patron, los compafieros de trabajo, los

anonimos de la calle, etc., llegar a una
toma de conciencia de nuestra condicién

NOSOTRAS

de oprimidas por una sociedad que no so-

lamente explota a hombres y mujeres sino

que también utiliza al hombre para opri-
mir a la mujer; una sociedad donde existe

una divisién por clases y también una di-

visibn por sexos. Esta toma de conciencia
nos lleva a la necesidad deé unirnos y de

buscar nuevas formas de organizacion pa-
ra luchar contra toda forma de opresion,
para que hombres y mujeres podamos
acceder al rango de personas, de indivi-
duos capaces de desarrollar todas nuestras o

posibilidades creativas.

Si pensamos en una sociedad futUra
nosotras, mujeres, no vemos solamente un
cambio en las relaciones sociales de pro-

duccibn, sino una revolucion total de las
relaciones interpersonales dentro dei cua-
d ro de la vida cotidiana.

No olwdemos que los gue d1sfrutan de. :
_ prswteglas no los abanqonan sin lucha, si .
No nos encargamos nosotras mismas de
nuestros problemas, los privilegiados no

lo haran por nosotras. De agui la necesi-
dad, desde ahora de analizar nuestra con-

“dicion para transformarla.

Hemos tratado de expl:icar el por qué

de nuestra publicacion. Seria bueno ahora
bajarnos al cémo le hacemos para poner
sobre el papel toda esta bella teoria.

Como cualquier “consejo editorial”’ te

° nemos reuniones semanales para discutir

los articulos de los diferentes temas que
pensamos publicar; pero como no preten-
demos ser como cualquier consejo edito-

_rial, nos reunimos ademas, para escribir,
~dibujar, reirnos, enojarnos, hablar de la
‘vida cotidiana,  compartir experlenc:as
alegrias, penas v formar el s1gmente nu-
mero, :

_ El hecho de que nada vaya firmado
con un nombre personal dentro de este

~periddico no es un resultado del azar, ni

una negligencia, ni una falta de compro-

miso, ni una cobardia escudada tras el

anonimato; es simplemente la expresion

~de una posicion politica consecuente con
lo que pensamos que debe ser la lucha de
~las mujeres. Al no firmar nuestras colabo-
raciones intentamos combatir - minima- .

mente ese vicio tan expandido y tan inte-

‘riorizado de pensar en términos de '‘per-
sonalidades” o de dirigentes; ademas, los
_trabajos que se publican en la Revuelta
son, en su inmensa mayorfa, el resultado
de un trabajo colectivo. Cuando nosotras .

éscribimos algo, .incluso si se habla en pri-

mera persona, no se trata de alguien en
particular sino de una/ cuaiqmeraf todasf

las mujeres. : :
Nuestra lucha va en contra de Ias jerar-

quias que conllevan el desarrollo de las
capacidades de unas cuantas en detrimen-

to de las otras y que favorecen una dele-
gacién de poderes que se traduce en una

pasividad, en una falta de compromiso

por la ausencia de una verdadera concien-

cia y, a fin de cuentas, en el impedimen-
to principal para que cada quien funcione -
realmente segln sus capacidades y sus ne- -

~ cesidades. ’De cada quien seg(in sus capa-

cidades, a cada gquien seg(n sus necesida-
des”. Y bajando méas, mas a la cuestién
del como, para los que estan muy intere-
sados, no recibimos subvencion de nadie,
fa impresion se paga con la venta que hace
de mano en mano el “‘consejo editorial”’,
que somos todas las gue participamos en
La Revuelta. Este trabajo nos permite dia-
logar, compartir nuestras experiencias y
comprobar en la practica que yo, tu, ella
nosotras padecemos la opresmn sexista,

_Colectivo feminista La Revuelta:

"En realidad, los |
 letreros que encontramos
_en los camiones, en los
taxis y a veces en algin
_coche particular hablan
por si mismos. ‘Es tan
obvio como en ellos la
mujer es considerada

objeto, cosaa
| dasposmlon de todos’:
la mujer es considerada _
 (como) cobija, carretera,
~w.c. etc. Ella s6lo vive
 para satisfacer los
 deseos masculinos.

' L'a_ cobija y la mujer
\ suavecitas han de ser,

Nunca digas que ROl -:
unque te llenes de hujo

--Ei W.C. se p‘are;:e ala mujer -
\todos le echan el ojo encima

(Carne buena y barata:
la de la gata

Lamulayla mu;er
a palos se han de vencer/

Las mufieres son

como las carreteras:
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