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formado desde dos puntos de partida totalmente di-

ferentes. El hombre confirma vy prueba su
masculinidad, su virilidad, a través de su sexualidad. Esta se
convierte en el meollo, en la verdadera esencia en tomo a la
cual él forma, consciente e inconscientemente la idea que de
si mismo tiene como hombre. La identidad sexual feminista
no se ha formado en relacién con la sexualidad sino con la
necesidad de ser acogida por el hombre. Y a esto se le llama
amor. Es alli, en el amor, donde su sexualidad va a ser confir-
mada y probada. Al ser elegida. la mujer recibe la prueba sufi-
ciente de su valor como mujer, no sélo ante si misma sino
también ante los demés.

A través de nuestra cultura se filtra la idea del amor
roméntico como algo que tiene para las mujeres valor espe-
cial. El tema principal en la ideologia de amor roméntico es
encontrar al indicado, ser escogida nada menos que por el
Principe Azul. Este deseo alimenta la mégica expectativa de
que la vida de esta manera cambiara porque él la hace po-
sible; de que la felicidad la espera justo donde termina el
cuento de hadas. El es quien escoge, ella quien ha sido esco-
gida. Las actividades de ella se concentran en desarrollar
estrategias para poder “atraparlo”. El deseo sexual que tenga
por él no existe en estas estrategias, s6lo su tiemo y vulne-
rable deseo de amar. Este mensaje, aunque simplificado, esta
dirigido a la nifia y la joven desde la méas temprana edad.

s

L a identidad sexual masculina y la femenina se han

La relaciéon con el padrote

En el siguiente pasaje analizaré una relacién que destaca con
toda claridad el “patrén de poder” en el amor, particularmen-
te en la relacion entre el proxeneta y la prostituta. La referen-
cia al proxeneta nos muestra una relacién hombre mujer en la
que el suefio del Principe ha sido brutalmente desenmascara-
do. El hecho de que la mujer sea econémicamente explotada
queda oculto detrds de su amor por el hombre. Ni siquiera en
los casos de una gran brutalidad la mujer ve el verdadero
caracter de explotacién en su relacién con el proxeneta. En
esta relacion la mujer no tiene un padrote, tiene un novio, un
hombre. El no se convierte en un proxeneta sino hasta el mo-

.* mento en que ella admite para si misma que él la explota.

Ella tiene una “relacién normal” con un hombre y_juntos van
a construir un futuro. Gana dinero como prostituta para edifi-
car una vida juntos —irse a ofra parte, iniciar juntos un nego-
cio, criar una familia, etcétera—.

a mujer,

el amor y el poder

“El juego del amor” —Ser alguien

Cuando la mujer conoce al hombre se muestra interesada,
encantada, y se enamora. Su dependencia hacia él crece len-
tamente, en particular gracias a lo que yo llamo “el juego del
amor’ . En esta etapa el hombre desempefia un papel mas o
menos activo.

El amor parece entrafiar muchas posibilidades. Toma cuer-
po en la infatuacién a través de sentimientos de felicidad. ex-
pansion e independencia. La vida sonrie y de pronto es po-
sible un futuro nuevo y excitante. L os suefios pueden ser re-
alidad. El encuentro del hombre con la mujer puede describir-
se en términos existenciales. Tiene que ver con el deseo irre-
sistible, con el anhelo de un ser humano por poder deiar tras
de si su soledad y aislamiento en el momento del encuentro
con otro ser humano, colmando asi su necesidad esencial de
compafiia, de vida compartida con otra persona.

Si la mujer se siente inferior, privaré la idea de que ha sido
elegida. “jHay realmente ofro ser humano que piensa que
soy alguien! De veras le importo!”. En una nueva relacién de
amor, muchos pensamientos y sentimientos giran en tomo a
la otra persona. Y un importante elemento en la infatuacién
son las fantasias. Fantasias acerca del compafiero (inico v di-
ferente, suefios de mutua felicidad con eterma dulaura. Al pa-
rejo que las fantasias corre la idealizacién. El grado de ideali-
zacion estd ligado a la propia estima que ella tenga. Este
hecho es fundamental para entender la importancia que un
homore puede tener para una mujer. El propésito del “juego
de amor” es confribuir a ella. La expresién estadunidense
“Sweet Talk” lo describe con excelencia: contribuir particular-
mente a incrementar su autoestima con palabras dulces. El le
confiere un valor, le dice lo buena que es, todas las posibilida-
des que tiene. Ella es bonita y lista y cuenta con todas las
cualidades. Le hace creer que ella es alguien.

Pero lo més importante es que se han convertido en una
pareja. “Ti debes lanzarte a la prostitucién por nuestro bien,
por el bien de nuestro futuro comin”. El hecho de que em-
piece a trabajar como prostituta o continie haciéndolo a me-
nudo se convierte en la prueba de su amor por él. Los planes

*Feminista sueca. Este articulo ha sido tomado del informe del gobiemo
sueco: Prostitucion Descripcidon, anédlisis, medidas sugeridas (1981). Tra-
duccién al inglés. Gunilla Molloy. y al espafiol, Elena Urrutia
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para el futuro puede variar: matrimonio, viajes, negocios co-
munes, inversiones para asegurar la economia futura, la
compra de un auto o de un departamento.

Los planes tienen que ver con un futuro comiin que se
construye en el suefio de la felicidad pensada para dos, para
una pareja. Resulta imposible entender por qué para ella es
tan dificil dejar la relacién, si no se ha comprendido la impor-
tancia de este suefio. Es importante recordar el inicio del
“juego del amor”’ cuando la relacién empieza a cambiar. Ira
tan bien como iba al principio, s5lo ser4 cuestién de conservar
y profundizar la dependencia. En el desarrollo de la relacién,
se advierte en el hombre un cambio radical: del tierno Princi.
pe Encantado se convertirg en el Padre que castiga.

e — i

Distancia ydificultad para conseguirlo

e O N N A SO e SN S OO

Pronto, para el hombre, no ser ya mas cuestion de darle se-
guridad sino de encontrar més bien los medios para retenerla.
O él cambia o0 abandona enteramente el “juego del amor” a
favor de otros métodos de control.

El toma entonces distancia Y se vuelve inaccesible, la atero-
riza verbalmente, la agrede fisicamente y, en algunos casos,
intenta incluso matarla Naturalmente, las diferentes técnicas
de los padrotes varian. Pero hay algo cierto que constituye el
meollo: la dependencia emocional; ella lo necesita mas de lo
que él la necesita a ella.

El papel tradicional del hombre estd caracterizado entre
ofras cosas por la distancia y por un aire que parece decir: soy
“dificil de conseguir’ para las mujeres. Y esto desconcierta 2
la mujer. “Ella no sabe c6mo lo ha atrapado”. Hay muchas
Cosas en nuestra cultura que glorifican esta brutalidad mascy.
lina hacia las mujeres.

La contradiccién en el papel tradicional del hombre queda
al descubierto cuando, por un lado, manifiesta sy gran interés
en que la mujer sea “sexy” y. por el otro, necesita controlarla
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Necesita tenerle las riendas cortas aunque no tanto, para que
ella no se le acerque mucho al punto de influir en él y hacerlo
dependiente de ella.

El hombre usa su poder para colocarse en una visible y ele-
vada posicién. El manejo que hace de cierta circunspeccién e
inaccesibilidad alternados con momentos de apertura, no ha-
ce més que alimentar los suefios de ella. -

El conserva sus amigos e intereses y ella debe de participar
en su estilo de vida como si fuera el de ambos. Esta es una
parte de la plataforma que sustenta al padrote. No hace mas
que echar mano de un patrén ya existente y sélo le queda po-
nerlo una vezmés en evidencia. Su poder es consecuencia de
la relacién tradicional hombre mujer; ella tiene que adaptarse
a la relacién, renunciar a sus propias necesidades y deseos
para poder conservarlo.

Aterrorizar con palabras

El gana la partida cuando ella se prostituye, especialmente si
es la primera vez Ella deja atras una vida normal y con fre-
cuencia pierde contacto con la cotidianidad del trabajo, con
las relaciones y los amigos. Y, gracias a este aislamiento, ella
se ve mas atada a él. El s6lo puede actuar una parte en este
proceso.

Hay “violencia verbal” cuando se atacan las partes vulne-
rables de los socios para ganarles la partida. Pero esto mo
tiene lugar a menos que la atacada acepte la imagen de ella
misma que el hombre le presenta. Si ella hace suya la imagen
que él tiene de ella, su autoestima se deteriorara gradualmen-
te y, en el peor de los casos, se extinguira. Ella piensa que es
tan mala como él le dice que es. En vez de ayudarla a crecer
la estard demoliendo.

Violencia fisica

M

Cuando de conservar a la mujer se trata, la técnica mas im-
portante del hombre tendra su asiento en el nivel mental El
no deberia ir més allg de este limite sabiendo que la violencia
fisica entrafia un riesgo para él. Podria significar que esta per-
diendo su dominio sobre ella. Para empezar, é| debe amena-
zarla con usar violencia fisica. Pero si eso no funcionara, en-
tonces tendrd que escoger: o deja caer la relacién, o bien
cumple sus amenazas. Y esto dltimo es lo m4s comdn.

Si el alcohol o las drogas forman ademss parte del cuadro,
entonces las barreras a la violencia fisica disminuirin en
muchos casos.

Si el hombre ha hecho uso de la violencia y asi ha logrado
mantener el control sobre la mujer, puede intensificarla. El
extremo serd la amenaza de muerte y el asesinato Ambos
suelen ocurrir.

B — = St
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La mujer se vuelve su propia enemiga

B — L S

He hablado antes de la idealizacién como de una fuerz muy
poderosa en la infatuacién. La glorificacidn del hombre no
s6lo pone en evidencia el que la mujer se ve a si misma como
inferior sino también que la ciega respecto a ciertos rasgos de
la personalidad de &]. Esos aspectos, que podrian denunciar



su brutalidad y otros peligros, no se advierten. Es facil pensar
en Caperucita Roja que no ve que Abuelita no es Abuelita si-
no el Lobo. Todas las sefiales que puedan anunciarle el pe-
ligro, como advertencias de sus amigos, por ejemplo, seran
negadas. Es tan intensa la esperanza de amar, de ser amada,
que sus fantasias se convertiran en realidad. La base para ello
serd sus tempranas experiencias de culpa, desamor y rela-
ciones frustradas, especialmente con los padres. Muchas pro-
ceden de hogares disueltos en los que el padre ha desem-
pafndo un papel borroso e incierto y, por lo mismo, se ha con-
vertido en una persona importante e inaccesible. El
hombre/ padre inaccesible se vuelve deseable. Pero ésta es
s6lo una forma de “ver’ el lado brutal y destructivo del
hombre. El padrote simboliza y exhibe la forma extrema del
poder del hombre sobre la mujer. Porque encama todas las
posibilidades, las mujeres se sentirdn atraidas por él con la
instintiva esperanza de que puesto que tiene la fuerza, tam-
bién le dé a ella vigor y vida. La relacién con el padrote le
dar4 una ilusién de vida, una trémula esperanza de contacto.
Hay una atraccién angefiosa en el hombre duro y brutal. Ella
se rinde ante su poder cuando se ve a si misma débil y desva-
lida.

Y, justamente, porque ella siente tan fuertemente su pro-
pia impotencia, pondré en él sus posibilidades de vida. Pero
6] como toda persona autoritaria que abusa de su autoridad,
no da vida; oprime. El abuso de poder lleva a explotar a la
demés gente y a que sus propias auténticas posibilidades no
se tomen en cuenta.

W

Su deseo se convierte en ley para ella

________—————-—-————___

El convenio y la explotacién son posibles gracias al deseo tan
fuerte que ella tiene de amor y de relacién. Esta ansia es lo
que la hace aguantar y, también, que adopte la manera de
pensar de él. Sus pensamientos y su voluntad estan confor-
mados ahora en oposicién a lo que ella quiere. Paulo Freire,
en Pedagogia del oprimido (1970), ha formulado una buena

descripcién de este proceso que tiene lugar cuando se incor-

poran deseos y maneras de pensar de otras personas ha-
ciéndolos propios. Freire usa la expresién “invasion cultural”
que define de la siguiente manera:

“En este fenémeno los invasores imrumpen en el patrén cul-
tural de ofro grupo sin ningiin respeto hacia las posibilidades
de éste: imponen su nropia visién de la vida por encima de la
de los que son invadidos, y bloquean su creatividad paraliza-
do sus propias maneras de expre sarse’.

A través de los ojos de Freire se puede ver facilmente de
qué manera los valores y las normas de una cultura patriarcal
favorecen al sexo masculino a expensas del feminismo. Lare-
lacién con el padrote, también. es una vitrina del sistema
patriarcal que exhibe, que hace visibles los puestos de avan-
zada de la opresion.

[ as intenciones del hombre estan en total oposicion res-
pecto a las de la mujer. Pero este antagonismo fundamental
queda oculto cuando el pensamiento de las mujeres, desco-
nociendo su propia voluntad, se basa mas bien en “lo que él
quiere que yo quiera...”

La rebelion imposible

La relacién con el hombre altera. Si él cambia su conducta
hacia ella, la opresién puede aumentar. Ya no es cuestion de
palabras amorosas y de un futuro comin sino “cquién crees
que eres?”. El amor la hizo crecer y ahora su voluntad se ha
quebrado —y no por casualidad; simplemente porque su
autoestima es justo tan débil como él dice. El proceso puede
ser tan inexorable senciilamente porque confirma sus mas
hondos sentimientos; ella es una persona con un valor. La
combinacién del profundo sentido de “no valer” con expe-
riencias brutales lleva a la persona a esquemas autodestructi-
vos. Esto explica cémo puede ella seguir viviendo una vida
que la quiebra.

Pero la alteracién no ocurre sin resistencia. Hay también
una agresividad basada en el hecho de que él no da lo que
una vez prometié, Por ejemplo, amor y ternura. Ella sigue
trabajando de acuerdo con lo convenido. Es peligroso dejar
al descubierto los sentimientos agresivos, se arriesga a que él
quiera dejarla, y dejarla sola —aiin mas sola que antes—. Y
ella quisiera evitar esto a cualquier costo. Por esta razén el
conflicto se vuelve casi imposible de resolver. En tanto que
olla se mueva dentro de una estructura dada, por ejemplo
que quiera conservar al hombre a cualquier precio, ninguna
rebelién es posible. En vez de sacar su agresividad y poder asi
cambiar la situacién, la vuelve contra si misma destruyéndo-

Se.

__.___._——————I—_-—I—-l-l——_'—

Yo soy la culpable

= = M‘

Estrechamente ligado a la agresividad contra si misma hay
otro fenémeno psicolégico: la “culpa subjetiva”. No es el
mundo externo el culpable, sino el propio. “Yo soy la cul-
pable”; si pudiera cambiar entonces él me amaria”. Para con-
sequir el amor del hombre va mas all&, él debe decirle que
osta bien. Pero aqui también esté la tragedia. Ella renuncia a
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si misma intentando obtener lo que més quiere: su confirma-
cion. Pero ocurre lo contrario. El desprecio que siente por ella
aumenta cuando la ve rendida y no hace méas que confirmar
su superioridad y justificar que la explote . Y el juego en el
que uno es la victima y el otro el explotador se intensifica.

Una vez conocida esta situacion resulta facil comprender
por qué las mujeres prefieren prostituirse antes que explicarse
las razones que la mueven a él y, en consecuencia, dejarlo.
Tratando de satisfacer al hombre, ella refuerza su prostitu-
cion. Y los ingresos de él aumentan.

Uno de los primeros pasos en el proceso de despersonali-
zacion consiste en suprimir los propios sentimientos y necesi-
dades. La mujer ve el mundo como si fuera irreal y reacciona
como un robot. Su inseguridad y su pasividad crecen, lo que
significa que ella no sirve para hacer contactos sociales.
Mientras ella esté ocupada en su propia auto-destruccién, el
poder de él crecerd. Cuando peor se sienta ella, la idea de
que él la deje se volvera mas y mas amenazante.

He mencionado m4s arriba la enorme importancia que
tienen los suefios y las fantasias, y de lo que se nutren. Lo
mas dificil es que la mujer vea la situacién tal como es y trate
luego de salir de ella, por ejemplo, actuando en beneficio
propio, que reconozca su propia voluntad, su propia vida.
iNo fue asi desde el principio! Era diferente cuando se cono-
cieron. Lo que una vez fue una esperanza debe realizarse de
nluevo. Ella ha invertido tantas expectativas emocionales en
él.

En el proceso de quiebre que apunta a quebrantar su vo-
luntad, el arma m4s dura ser4 la de la brutalidad fisica. En
aquellos casos en que hay agresién, la capacidad de ella para
escaparse disminuird. Esto no es valido solamente cuando,
en efecto, tiene lugar la agresién, sino también cuando el
hombre intenta vengarse o matarla. Es dificil expresar el te-
mor que se puede sentir frente a la crueldad de otra persona.
Supone una enorme energia adaptarse al hombre para no
despertar en &l su crueldad, para no aumentarla.

M e

“¢Como pueden las mujeres ser tan

estapidas?”
el i e e

Una de las cosas m4s dificiles para la mujer es renunciar a sus
suefios y fantasias y reconocer la realidad en que vive. Tener
que confesarse a si misma que ha sido explotada y engafiada
supone un doloroso despertar. El suefio se rompe definitiva-
mente cuando el hombre escoge a otra muijer. Ella puede en-
tonces intentar vengarse acusandolo a la policia. Lo que final-
mente puede hacerla renunciar es tener la prueba de su infi-
delidad.

Uno puede oir muchas veces un desprecio velado cuando
se discute la relacién del padrote y la prostituta. Desprecio ha-
cia la mujer. El hombre. el proxeneta, es tratado con agresién
y repudio. “;Cémo puede ser tan estipida para dejarse en-
gafiar tan facilmente por un hombre que sélo quiere una co-
sa: quedarse con el dinero que ella gana?”.

' El amor autoinmolado no sslo caracteriza a la mujer que ha
sido una prostituta sino también a la esposa, la madre, la
amante. Las mujeres han sido educadas para entregarse en
beneficio de otros, La disposicién a someterse y a renunciar a
si misma se vuelve la prueba de amor.

La educacién tradicional de los hombres es justamente lo
opuesto. Los hombres han sido entrenados en muy poca me-
dida para favorecer el crecimiento de los otros, para mostrar
consideracién, para dar amor. Ellos piden y toman lo que las
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mujeres les dan como lo m4s natural del mundo. Han consuy.
mido amor y consideracién como si fueran elementos natura-
les en el “caracter femenino”.

Cuando las mujeres se niegan a renunciar a sy relacién con
el padrote, muestran una esperanza que no advierte las con-
secuencias. Esta temeridad es la expresién de un ansia extre-
ma, del deseo de un cambio posible. “;Debe haber después
de todo una intencién en esto, todos los asuntos deben ende-
rezarse hacia un fin? Si yo al menos cambio e intento de ve-
ras, lo alcanzaré al fin”. Y esa es la gran tragedia. Ningiin
amor genuino nace de la sumision, de la explotacién y de la




conducta ajustada s6lo para adecuarse a la voluntad de él. La
liga con el hombre se convierte en una coraza que la protege
del mundo exterior y confirma la existencia de su propio y
verdadero yo. Dependencia, adaptacion y autodestruccion
seran los resultados y no la fuerza, la independencia v la liber-
tad: algunas de las.condiciones necesarias en la capacidad de
amar. En tanto que.su desprecio por ella aumenta, disminuye
en ella la autoestima’ acrecentadndose la necesidad que tiene
de él. El descubrimiento doloroso de cémo eran verdadera-
mente las cosas consiste precisamente en que él nunca vio lo
que ella le dio. Nunca vio ni acepté abiertamente lo que ella
le trajo como un regalo precioso.

Los hombres no han sido nunca entrenados para ver y
comprender las necesidades emocionales de las mujeres, y la
relacion entre el padrote y la prostituta lleva esta situacién un
escalén més arriba. El fondo de la relacion se encuentra en el
“amor altruista” que es la maxima explotacion. “Me voy a
vender por tu bien, por el bien de nuestro amor”.

Los ajustes con la sociedad patriarcal

Hay un penoso reconocimiento en el cuadro que muestra la
relacién del padrote con la prostituta. La divergencia con res-
pecto a nuestros propios lados oscuros queda manifiesta y
nos muestra clara e inexorablemente los patrones de la de-
pendencia, del sometimiento, la opresién, la violencia y la
desilusién de si mismo —todo encaminado a sobrevivir. Ahi
esta el temor a la soledad, el amor altruista que se basa en la
adaptacion de ella, la entrega de si misma. La adaptacion sig-
nifica que la manera de pensar y de ser de ella esta en oposi-
cién con su propio y verdadero ser —“cémo quiere él que
quiera y como quiere él que yo sea”.

La situacién peligrosa se plantea cuando aumentan sus
sentimientos de autodevaluacién; la necesidad de confirma-
cién que él pueda darle crece al tiempo que se aleja y reniega
de ella. Piensa que él la necesitara si le muestra su buena dis-
posicién para rendirse y para adaptarse. Pero ocurre lo
contrario. La actitud de ella no hace méas que justificar la su-
perioridad de él. La propia destructividad y odio de ella se
convierten entonces en un arma sumamente peligrosa.

El desenmascaramiento del patriarca es un momento cru-
~cial de vital importancia. La sociedad patriarcal se apoya no
s6lo en la superioridad de los machos sino también en la

aceptacién de la mujer. Esto también significa que la mujeres |

han eludido tomar la plena responsabilidad de sus propias vi-
das —la ausencia de responsabilidad es después de todo el
“privilegio” de los protegidos. Su fuerza suele compensar su
falta de fuerza. Cuando las mujeres crecen y cambian, la ima-
gen que tienen del mundo cambia también. Las polariza-
ciones entre fuerza y debilidad, poder y sometimiento ya no
son tan simples. Para muchos, el descubrimiento del hombre
vulnerable es un descubrimiento que produce vértigo. Visto
desde abajo, los hombres son invulnerables, eran los que
tenian el poder para cambiar al mundo. Pero cuando las mu-
jeres cambian sus vidas, esto ya no es cierto.

Cuando las mujeres se hacen mas fuertes ven a los
hombres bajo una nueva luz, ven también su vulnerabilidad y
sus flancos expuestos, y cémo los hombres tratan de ocul-
tarlo.

Hay ahora el riesgo de que la caida sea violenta, de que él
se convierta en un miserable después de haber sido El Princi-
pe. Cuando la mujer idealiza al hombre pone en él sus pro-
pias expectativas en la vida. Cuando él no viva ya mas con-

forme a las expectativas de ella, aflorardn su odio y agre-
siones. Ya no concuerda con la imagen que ella se formé del
hombre que amaba.

Es importante ver que el modelo de poder y de control
muchas veces se conserva gracias al desprecio. Los verdade-
ros sentimientos de inferioridad se construyen sobre senti-
mientos de autodesprecio. Ella no puede usar su plena capa-
cidad mientras tenga esta vision de si misma. El deseo de
aparentar fuerza e independencia, pero al mismo tiempo, al-
bergar un sentimiento interno de insignificancia y falta de po-
der constituye un conflicto comin a muchas mujeres. Ellas
obtienen una “falsa” fuerza y ocultan cuidadosamente cual-
quier aspecto que sea débil y vulnerable liquidando de ese
modo sus posibilidades de cambio. La sumision al poder esta
directamente ligada a sus propios sentimientos de inferiori-
dad. La norma patriarcal habla de constrefiimiento y de
control de si mismo. Pero lo que a primera vista puede pare-
cer fragil, contiene a menudo la semilla de lo que puede de-
sarrollarse en el ser humano. |

La importancia de la toma de conciencia
femenina

Las crisis mas importantes por las que las mujeres atraviesan
tienen que ver con su relacién con el hombre y los nifios, y
esto es asi porque la identidad y el sentido de valer femenino
estan tan estrechamente ligados al hombre, a los nifos y al
hogar. Al mismo tiempo, la imagen de la felicidad esta fuerte-
mente unida a él. La mayor parte de las mujeres tiene un
enorme deseo de establecer relaciones amorosas con los
hombres. Un deseo que es importante reconocer y aceptar,
Hay también un conflicto doloroso entre la vida privada vy la
publica. Las luchas por otros cambios en la sociedad, se sos-
tienen en el espacio piiblico, pero cuando se trata de las rela-
ciones entre los sexos no hay refugio. Para poder conciliar
con el sistema de dominacién y poder es necesario trabajar en
dos niveles, el privado y el piblico. Todo lo cual da origen a
conftradicciones y tensiones que deben ser reconocidas vy
comprendidas. Se propicia una actitud hacia la vida en la que
lo privado y lo piblico estan entretejidos. La condicién nece-
saria para que este trabajo sea posible tendréa su asiento en los
esfuerzos colectivos de las mujeres. Ellas pueden descubrir la
universalidad de sus problemas. LLa conciencia colectiva fe-
menina puede, para decirlo de una manera abstracta, ser un
contrapeso ideolégico a los papeles estereotipados femeninos
formados por la sociedad patriarcal. En este “contrapeso”
una nueva identidad femenina puede buscar sus formas y
expresiones.

Esta bisqueda se da en todas las situaciones en que las
condiciones para la vida de la mujer se redefinen, en que se
establezcan nuevas maneras de ver, de interpretar y de en-
tender la realidad. Se da en el trabajo, en la literatura, en el
arte, en la investigacion, en articulos, en charlas de café, en
discusiones, en investigaciones feministas, en centros feminis-
tas, en cualquier situacién en que las mujeres hablen entre si
de sus vidas. Sin estas posibilidades seria dificil orientarse a si
misma en la vida ptblica y privada. Esto también significa de-
sarrollar fuertes relaciones con hombres que a su vez esperan
cambiar. Es preciso analizar y conocer los patrones patriarca-
les que lastiman a hombres y mujeres, al mismo tiempo que
estar dispuesto a ver y entender las cicatrices que uno tiene.
Sélo sobre esta base interna y honesta se puede construir la
conciencia femenina @
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