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Fem: ¢Por qué decidid
dedicarse a la psiquiatria?

EJ: Los que estudiamos
psiquiatria o psicologia, se
dice, tenemos problemas
—conscientes 0 inconscien-
les— y nos lleva a la espe-
cialidad el deseo de querer
resolverlos, también cons-
ciente o inconscientemente.
Durante mis estudios de me-
dicina estaba muy inclinada
a la cirugia. En ese tiempo
se estudiaban seis anos, no
cuatro como ahora, los
cuales estuve metida
siempre en el quiréfano. Yo
era magnifica ayudante de
cirugia durante mi internado
en el Hospital Juarez y
luego, en mi servicio social
en el Hospilal Civil de Ti-
juana los cirujanos me con-
fiaban el bisturi; sin embar-
go, habia algo que me incli-
naba a la psiquiatria. Existe
ademas el deseo de ayudar,
de escuchar, que parece ser
innalo; la gente acude a una
porque una sabe escuchar.
Quizas esta también la lectu-
ra sobre eslos lemas que
siempre influyen cuando
una es muy joven.

Fem; ¢;Cémo llegd a inle-
resarse en los problemas de

salud menial de las mujeres?

EJ: En principio porque
soy mujer y porque quiza los
he vivido en dos épocas
muy diferenies, dado que
perlenezco a la generacion
anierior, y especificamenie
en eslos aliimos liempos por
mi (rabajo en este Cenlro;
anies irabajé en el Hospilal
Psiquiatrico Bernardino Al-
varez ! con hombres y muje-
res enfermos mentales, con
psicélicos; aqui, en cambiq,
se lropieza una con enfer-
mas deprimidas, siluacion
que es condicionada por su
circunsiancia lan iremenda-
menie angusliosa. Usied lo
sabe, e@sla es una seccion
proletaria, organizada por
“paracaidisias’’, que esla ur-
banizada, pero cuyos habi-
lantes pertenecen a un
esiraio social muy precario.
Las mujeres de esla zona
son Iraladas en forma muy
cruel por el marido, el clasi-
co macho, alcohélico, pega-
dor. insuliante, eic. Las que
aqui nos llegan son mujeres
viclimas de esa siluacion,
podriamos decir, con depre-
siones reaclivas a esa Si-
(uacion angustiosa en la que
viven... seria necesario un
servicio de asesoria legal en
este lipo de ceniros de salud
para ayudar a las mujeres a
resolver los problemas de
abandono, de violencia, de
engafno, eic., 'de que son
viciimas . generalmenie,
problemas que inciden en su
situacion de insalisfaccion,
de infelicidad y descontento.

Fem: Esa situacion depresi-
va que viven las mujeres de
esla colonia, la atribuye us-
ted al contexlo social, a la
marginacion econdmica, a
la falia de aliernativas o al
machismo?

EJ: Creo que el machis-
mo es una de las causas fun-
damentales, también la falia
de allernativas y el bajo ni-
vel cultural. Yo pondria el
aspecio econémico en se-
gundo lugar, porque
muchas de ellas no iienen
un problema econdmico
crilico, el hecho de que vi-
van 'en una colonia como
Sania Ursula Coapa no
quiere decir que haya
problema econémico:
lienen maridos choferes que
ganan bien; algunas si tienen
carencias muy marcadas v
se ven obligadas a lavar y
planchar para ayudar a la
economia familiar, pero no
tanio porque ellos ganen
poco, sino porque gaslan LO-
do el salario en borracheras;
pero yo diria que es funda-
mentalmente el (ralo lan
cruel. tan inhumano, tan in-
justo que reciben...

Fem: Esto es muy impor-
lanle porque en - algunos
medios polilicos se ha crili-
cado al feminismo como un
movimiento pequefio bur-
gués, diversionista, revi-
sionisla, elc., que busca sélo
el “enfrentamiento con el
varén”’, que confunde el
analisis de clase con e} de se-
X0, elcélera.

EJ: Que vengan a decirme-
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bandono, violencia, engaiio

lo a mi, quisiera que esas
personas vinieran aqui un .
dia y escucharan las cosas
que yo escucho de eslas
mujeres, que no saben de la
existencia del movimiento
feminista, que no saben lo
que es el feminismo; vienen
aqui cuando ya 'practica-
menle estdn revenlando;
porque nuesira clase cam-
pesina es muy aguantadora,
lodo lo soporta, consideran
que algunas situaciones do-
lorosas son normales, son la
cruz que deben sufrir, ya
cuando vienen aqui es por-
que la situacién es realmen-
te insoportable. Consideran
que la mujer no tiene de-
recho a nada y se quedan
asombradisimas cuando se .
les dice que no lienen por
qué soportar tal a cual co-
sa... ellas ' creen que es su
obligacién, porque asi
fueron educadas y eslan
condicionadas asi. El caso
mas dréaslico es cuando el
marido las corre de la casa
porque &l se siente el duefo,
el que compré la casa, él es
quien compra todo, quien
paga lodo, eso lo vemos
muy seguido: el marido al-
cohdlico que corre a la espo-
sa de la casa para meler a
olra mujer, esoS Casos se
ven aqui frecuentemente.
Fem: ¢Qué porcenlaje de
alcoholismo ha encontrado
usted en los maridos de sus

pacientes?
EJ: Yo creo que es muy
allo, no puedo afirmar es-

\adisticamente cuél sea el
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lanlo por cienlo, pero es
muy allo, conservadora-
mente, diria que es un 80%.

Fem: ¢ Y en ellas?

EJ: Sélo he enconirado
un caso de alcoholismo,
enire lodas las mujeres que
acuden a esie ceniro de sa-
lud. . :

Fem: ;Como viven eslas
mujeres su sexualidad?

EJ: Como una obligacién

molesta porque el marido

no liene con ellas ninguna -

consideracion, simplemente
“las usa”. Ellas mismas utili-
zan esa expresion “mi mari-
do me us6’. Las usan sin su
consentimiento, a veces
conira su voluntad, con fre-
cuenlisimas violaciones,
porque una relacion sexual
sin consentimiento es viola-
cion. .. | ,

Fem: ;Y no lienen con-
ciencia de su derecho a vivir
una sexualidad gratificante?

EJ: No, no la tienen por-
que.asi han sido cond.lmona-
das, es su “cruz”’, su deber.
Excepcionalmenie ~ lienen
cierla conciencia; algunas
rehusan, buscan pretextos
para no tener relaciones con
el hombre que se presenia
generalmente en estado de
ebriedad, en forma cruel.
No hay juego amoroso, no
hay ternura, no hay nada.
Una mujer me decia “¢ler-

nura?, yo no sé lo que eso

significa”.
Fem: ¢;Cémo haria usted
una catlegorizacién sobre- la

depresion de acuerdo con

las clases y las edades de las
mujeres? ¢;Se puede decir
que es general?

EJ: La depresién no se
clasifica por edades, Ila
depresion clasicamente se
ha clasificado en res for-
mas: la depresion enddgena
que se caracleriza porque el
individuo esla siempre triste,
SONn personas muy irisles
desde la infancia. La depre-
sion involuliva que general-
miente aparece con la meno-

~pausia en la mujer vy la

andropausia en el hombre, y
es determinada por ese
cambio de vida. Y la depre-
SION  reacliva, que ocurre
cuando hay una causa real
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muy dolorosa. Esios ires li-
pos de depresion se lralan
de igual manera: con medi-
camentos, no hay oira posi-
bilidad. En casos exiremos
hay que intentar a los pa-
cienies e incluso someilerlos
a eleciroshocks, como re-
curso heroico para evitar un
suicidio, porque la depre-
sion lleva al suicidio. Cuan-
do la pena es insoportable,

-la genle se suicida. La
dep’resifin es una emergen-

cia psiquialrica.

Fem: Las anupmqmalras
soslienen que los medica-
menios son una camisa de
fuerza quimica y que
pueden ser un paliativo, pe-
ro no una solucién a largo
plazo...

EdJ: Depende de qué lipo
de problema, porque en una
depresion no hay oira sali-
da. Mieniras se somele a
una lerapia, un sujelo depri-
mido puede suicidarse;
podra vencer la depresion

con medicamentos y, cuan-.

do ha salido, se suspende el
medicamenio, sb6lo enion-
ces el sujelo puede reac-
cionar a una lerapia para re-
solver su problema, pero no
a la inversa. En lo que a
depresiones respecia, en
oiro lipo de problemas, una
psicosis maniaca, por
ejemplo, no se resuelve con
una lerapia; ésta funciona
muy bien en neurosis, pero
Nno en psicosis y menos en

-depresiones. En lo que res-

pecla al abuso de medica-
menlos, depende del lera-
peuia. |

Fem: ;Cuéles son las dife-
rencias enire una neurosis y
una psicosis?

PJ: En la psicosis —que
cominmenie se conoce co-
mo locura— el enfermo es
psicolico, eslo es, pierde su
capacidad de razonar, su ca-
pacidad de juicio, de gober-
nar su vida y puede poner
en peligro su ambienie, de-
be, en consecuencia, ser in-
ternado. El psicético nc ad-
vierie que esla enfermo, pa-
ra él son ;eales las' cosas que
vive v sienie; un enfermo
nanis o dep:esmo en fase
maueca, estd hiperaclivo,
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hipersexual, hipermoiivo;
para él esita situacion es nor-
mal y nunca acude volunia-
riamenite al psiquiaira, por-

 que no se sienie enfermo. Si

en el manicomio le pregun-
ian qué lienen, si liene gri-
pa, dice que gripa, si no
liene ninguna de eslas enfer-
medades intercurrentes, di-
ce que no iiene nada o si se

le pregunia por qué esla en

el hospital contesia “no, esto
no es el hospilal, es mi lra-
bajo’. El no esld conscienie

de su enfermedad, no acude

al psiquiatra voluntiariamen-
le, eic.; ‘en cambio el
neurdlico si es consciente de
su enfermedad, acude vo-
luniariamenie al médico,
eic., sabe que eslda angus-
liado, que estéa sufriendo
enormemente por su angus-
lia'y que no puede eviiarlo,
enionces acude al médico
en busca de ayuda. Uno no
es conscienie de que esla
enfermo y el otro si lo esia,
unc necesila inlernamiento
v el oo no lo necesita (ex-
cepcionalmenie si), uno re-
quiere que se le alienda a
pesar de él y el olro busca
voluniariamenie el Iraia-
mienio.

Fem: ¢Hay alguna dife-
rencia enire las aclitudes de
las mujeres y de los hombres
frenie a la enfermedad men-

ial?

EJ: Creo que es 51m11ar
Pariamos del principio de
que el psicélico no busca
ayuda, ni el hombre ni la

mujer, v si la buscan los
neurdlicos —hombres y mu-
jeres—; lo que si puedo afir-
mar es que la mujer es mas
aguaniadora, como que esla
mas hecha, méas acos-
lumbrada a aguaniar cual-
quier lipo de sufrimienio...
pero no sé hasia qué punto
ella.busca mas ayuda que él.

Fem: ;Usied advierie al-
guna relacion enire la crisis
del pais y el incremenio de
las enfermedades mentales?

EJ: Yo no podria afir-
marlo porque en esie mo-
mento no trabajo en el Hos-
pital Psiquiatrico Bernardino
Alvarez, -donde (rabajé hace
liempo. A esle ceniro de sa-
lud excepcionalmente llega
algin psicélico. Yo podria
creer, quiza, que puede ha-
ber un aumenio en las enfer-
medades neurblicas, es-
pecificamenie en estados de
angustia y depresién, pero
no creo que haya un
aumento en la incidencia de
psicolicos debido a la cri-
Sis. ..

Fem: ;Cuales son las me-
didas del Esiado para preve-
nir esie iipo de problemas de



salud?

EJ: Yo diria que esie iipo
de ceniros, dependienies de
la SSA, que iienen una sec-
cion de salud mental alendi-
da por psiquiairas, psicélo-
gos y personal calificado pa-
ra alender ese iipo de
problemas, recibe a los pa-
cientes que envian los médi-
cos generales; eslo, en si, es
ya una prevencion.

Fem: ;Y respecio al al-
coholismo?

EdJ: Habia un ceniro espe-
cializado en la colonia Sania
Maria, pero no sé si aan fun-
ciona, creo que se clausuré.

Fem: Volviendo a la mu-
jer, ¢cudles serian las valvu-
las de escape apropiadas pa-
ra mejorar su salud menial?

EJ: Me parece que la mu-
jer marginada econdmica-
menie, que es la que atien-
do en el momenio actual,
necesita ser molivada para
enconirar salidas y estimulos
gralificanies fuera del hogar.
Un (rabajo, por ejemplo,
que la enireienga unas ho-
ras para que salga de su ru-
ina y que le proporcione
una ayuda econdmica que
va a ser de mucha ulilidad;
alguna aciividad recrealiva
que sea diferenie a sus di-

versiones usuales (la ielevi-

sibn), alguna aciividad edu-
cativa que le ayude a supe-
rarse, a capacilarse y a ele-
var su nivel culral vy
econémico. Una mujer que
irabaja y liene un ingreso se
sieniec mucho mejor que
aquella que depende iotal-
mente del marido. Y es mas
respetada por el hombre,
esid menos expuesia a gol-
pes y vejaciones. No asi co-
mo asi el hombre le griia a
una mujer que irabaja. Aun-
que se da frecueniemente el
caso de que el hombre abu-
sa cuando la mujer (rabaja;
ella siempre aporia iodo su
salario al sostenimienio del
hogar y él no. Entonces sur-
gen oiros problemas.

Fem: ;Y larecreacién?

EJ: ¢(En esla zona? Las
personas que acuden a esle
ceniro lienen como {nico
medio la television, excep-
cionalmenie van a un par-

gue o al cine los domingos,
pero la mayoria de las per-
sonas gue viven en esia co-
lonia no sabe lo que es un
teatro. ¢Un concierio?, ni
sonarlo

Fern: La mujur casada de
esie medio generalmente no
praclica depories. ..

EJ: No, nosoiras las inci-
lamos a que caminen, no la
caminala que hacen por el
mandado o para ir por los
ninos a la escuela, sino co-
mo deporie o enireleni-
miento. Aqui no hacen de-
porie, no leen, no viajan, no
iienen vacaciones y nunca
van a un resiauranie. ..

Fem: Quisiéramos saber
algo de su aclividad
académica...

EJ: Es la oira vertienle de
mi aciividad profesional.
Como psiquialra empecé
ensenando psiquialria, esio
fue por azar. Fui a dar al an-
liguo hospital psiquiairico de
“La Caslafieda”’, donde un
maesiro mio imparia la
caledra de psiquiatria; me
hizo su ayudante y cuando
se jubilé heredé la caiedra
que imparii durante varios
anos. Cuando La Cas-
laneda se cambié al Bernar-
dino Alvarez y los sefores
que manejan esio se dieron
cuenta de que una mujer
impariia la céledra —de
hecho, en esa época no
habia mas mujeres que una
orbloga y yo, psiquiaira—,
se - coludieron para
quitarmela y darsela al direc-
\or que era un Sr. muy im-
porianite. En esa época hu-
bo un cambio de programa
en la ensefanza clinica: un
maesiro debia ensenar psi-
quiairia en un hospilal psi-
quiairico, eic. Asi las cosas,
el direcior del hospital, el je-
fe de psiquialria y el de en-
sefanza se coludieron para
despojarme de mi céiedra,
dijeron: “A la doclora
Jiménez le quilamos su
caledra, al fin es mujer ...
para darsela al direcior. El
jefe de ensefianza opinaba
que todas las mujeres éra-
mos retrasadas mentales y
ese tue el pretexio que ulili-
zaron.

Como por supuesto no
me podian echar de la Uni-
versidad, (uve que cambiar
de maieiia; tue asi, por azar,
que elegi hisioria de la medi-
cina. No podia dar clases de
cardiologia o de cancero:
logia si no ienia la experien-
cia necesaria, asi que me re-
fugié en este campo de la in-
vesligacién y en él encontré
una vela riquisima. El jefe
de la maleria que ahora im-
parto me obligd a estudiar a
Bernardino Alvarez. 1 Lo hi-
ce con gran disgusio porque
era una imposiciébn, pero
ése fue el coniacio con el
archivo y el origen de una
serie de invesligaciones 2
lanto en historia de la psi-
quialria, maieria que ahora
imparto a nivel de posgrado,
como en historia de la medi-
cina, especialmenie de la
época prehispéanica. Asi que
el dano que me hicieron al
despojarme de mi céaledra
me abri6 oiro camino, re-
sulté una posibilidad que me
ha dado grandes satisfac-
ciones. Esa es mi anécdoia
feminisia: ires sefiores que

se alfan para despojarme de |

mi cétedra.

Fem: ¢(lLe cosi6 mucho
trabajo luchar conira lodo
eso? .

EJ:'Por supuesio! A mi me
coslé irabajo desde secun-
daria, porque yo soy de un
pueblo donde no habia ni
secundaria, nadie estudiaba,
uno que oiro muchacho
salia a Morelia o a México a
esiudiar, perojno las
muchachas! Solo habia estu-
diado una que era maesira
iy ya! Cuando dije que
queria esludiar supusieron
que estaba loca. Siendo mu-
jer, la sexta de ocho herma-
nos que no habian estu-
diado porque mi padre, que
era muy rigido, decia que le
daba carrera a todos 0 a nin-
guno. El caso es que yo me
le aparezco un dia diciéndo-
le que queria estudiar; se me
quedé mirando por encima
de los anteojos y me dijo
ceslas loca?, y de ahi no
pasé la cosa. Al cabo de un
liempo me dice “oye, hijila,
;cuénlo liempo crees que

voy a vivir?”. “Pues unos
diez anos”. “Dos!, me dice,
y, efeclivamenie, murié a
los dos afos (€l conocia su
padecimienio cardiaco por-
que era médico) "y el tlem-
PO que ine queda quiers vi-
virlo en paz, después haces
lo que le venga en gana” .
Cuando murié hice mi
maleia y vine a México a es-
tudiar, con el escadndalo pa-
voroso de la familia y del
pueblo entero. Fue terrible.
Ahora, a la disiancia, lo veo
como algo cémico, pero fue
muy dificil. En esa época
sobrevino la quiebra
econdémica de la familia y tu-
ve que irabajar. Por correo
habia solicitado a la SEP tex-
los y programas y los sabia
de memoria, pagué la se-
cundaria a titulo de suficien-
cia. La dificultad fue en pro-
fesional porque entonces,
en medicina, los horarios
eran desconlinuos, asi que
cada afio lenia que andar pi-
diendo que me dejaran lle-
var las materias en lal grupo
o \al otro para poder trabajar
en la mafiana o en la larde.
Pero fue muy dificil por las
dos razones, la economia y-
la oira, la oposicién familiar.
Lo realmente dificil fue ha-
ber salido del pueblo y haber
entrado a la escuela. Cuan-
do eniré a la secundaria ha-
ga de cuenta que habia
enirado a la Sorbona, asi de
dificil lo veia. Después de re-
cibirme se me ocurrid hacer
el posgrado en un hospilal
en los Estados Unidos, don-
de pagaban muy bien, y con
ese dinero pude hacer mi
posgrado en psiquialria, en
Francia, en Paris. Pero fue
una Jucha muy ardua, muy

larga
> 2

1 Bernardino Alvarez (1514-1584)
fundé la orden de los Hip6liios en
la Nueva Espaia, en 1577 cons-
ruyd un hospiial donde asilé a nu-
Merosos demenies, menesierosos y
ancianos.

2 La Dociora Ernesiina Jiménez ha
publicade numerosos rabajos sobre
hisioria de la psiquiairia e hisioria
de la medicina, especialmenie de la
época prehispanica. También ha in-
vesiigado el periodo colonial, los
procesos de la Inquisicién a enfer-
mos meniales. Prepara un libro
sobre Psiquiaria e Inquisicién.
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