ué es lo que mueve al
hombre y a la mujer a
practicar un deporte?
;Qué le motiva a dedicar
horas de entrenamiento, a
sacrificar su infancia para
obtener una medalla, a
estar fuera de casa y lejos
de Jos seres queridos durante meses preparan-
dose?

Podriamos responder que el amor a su
pais, la bisqueda de status o de reconocimien-
to, la obtencién de premios econémicos O Sim-
plemente placer.

Estas respuestas, tan generales y algu-
nas, quiza absurdas, no son de ninguna manera
una explicacién al complejo mundo de los va-
lores que motivan la préctica deportiva. Para
poder acercarnos a una respuesta mas formal
revisaremos algunos de los planteamientos de
Jean Marie Brohm en su obra Sociologia
Politica del Deporte *. Quiza después de esta
revision podamos decidir cudl de las dos citas
iniciales en esta columna es la mas acertada
sobre qué mueve al deporte hoy en dia: la par-
ticipacion o simplemente el deseo de ganar.

Archivo fem

. QUE ES EL DEPORTE?

Elina Hernandez Carballido

Los valores

Después de una revision minuciosa
sobre las principales definiciones que existen
sobre deporte, Brohm concluye que puede
hablarse, por un lado, del deporte como “algo
bueno, positivo, util y beneficioso”; este voca-
blo abarca casi todas las actividades fisicas.

No obstante, este concepto €s muy Sim-
ple, El deporte tiene, tambi€n, un caracter que
lo motiva: la COMPETICION. Asi se define al
deporte como “todo género de ejercicio o de

actividad fisica que tenga como meta la reali-
zaci6n de una marca y cuya ejecucion se base
esencialmente sobre la idea de lucha contra un

elemento definido: una distancia, una duracion,
un obstaculo, una dificultad material, un peli-
gro, un animal, un adversario, y por extension,
uno mismo’ .
Esta lucha, sefiala Brohm, se planifica
Pierre de Coubertain (en entrenamientos), se estudia cientificamente
(medicina deportiva), se mide (precision de los
cronOmetros), busca el rendimiento corporal a

“LO IMPORTANTE ES COMPETIR, NO GANAR”

“GANAR NO ES LO MAS IMPORTANTE, ES LO UNICO” través de la competicion organizada.
| _ _j : El deporte siempre es competencia. Sin
Vincent Lombardi, Entrenador de Futbol Americano embargo, no se da de la misma forma en todos
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los 1indi1viduos. Para esto, Brohm retoma el
planteamiento de F. Simon en Le Monde, quien
distingue dos tipos de competencia: el deporte
de alta competicion, que solo interesa a una
minoria de atletas (profesionales y semiprofe- -
sionales) y el deporte practicado por todos, por
ejemplo, de los solitarios corredores de fines de
semana y de club de aficionados.

Jurguen Dieckert, por su parte, distingue
al deporte de alta competicion (de élite) y el
deporte de recreo (de masas). Senala que sus
caracteristicas son las siguientes:

ELITE
METAS Busqueda del récord,
de la gloria publica,
del prestigio
y del enriquecimiento.
MEDIOS
y reglamentada.

CONDICIONES
FUNCIONAMIENTO

Jovenes sanos.
Entrenamiento formal
y rigido.

Jean Marie Brohm concluye definiendo
al deporte como un sistema de competiciones
fisicas generalizadas, universales, abierto por
principio a todos, que se extiende en el espacio
(todas las naciones, todos los grupos sociales,
todos los 1ndividuos), y cuyo objetivo es el de
medir y comparar las actuaciones del cuerpo
humano, concebido como potencia siempre
perfectible. “Es la instituciéon que la humanidad
ha descubierto para tomar nota de su progre-
sion continua; el conservatorio del récord
donde quedan registradas las hazanas”. -

A partir de lo anterior, se puede hablar,

Elina Hernandez Carballido
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y de la salud.
Competicion disciplinada Ejercicios informales
sin regla i, %
predominante. - 2
Todas las edades.
Obtencion de placer,

vida cotidiana normal.

Carrera de los Simbolos Patrios. Correr, trotar...
convivencia, no competencia.

ahora si, de las caracteristicas y valores del
deporte moderno, del deporte practicado en
nuestro siglo.

MAS ALTO, MAS RAPIDO, MAS
FUERTE... MAS PODER ECONOMICO

Hablar de deporte moderno es remon-
tarnos a Inglaterra del siglo XVIII y es ubi-
carnos en el deporte mas gustado de esa época:

MASAS

Busqueda del gusto,
de diversion

e L

la equitacion. En esta practica deportiva, afirma
Brohm, se observan los principios y valores del
deporte que todavia rigen en el siglo XX:

* la persecucion de la marca (récord),

e el creciente interés por la velocidad,

e la competicion incesante,

* el perfeccionamiento de la técnica,

* lansercion del deporte dentro de la activi-
dad economica vy,

* su penetracion en las diferentes clases
sociales.

Estamos muy lejos, dice Brohm, del
1deal olimpico que el Barén Pierre de
Coubertain exclam6 en 1896 “Lo impor-
tante es competir no ganar’. Estamos mads
cerca de lo que Luigi Volpicelli escribié en
1962: “El deporte no es ya un juego que
representa un fin en si; es un sector del
mundo de los negocios”.

Lo anterior, concluye nuestro autor,
no debe ser considerado una caracteristica
degradante del deporte, es parte consustan-
cial del sistema deportivo, y esto pasa
desde su nacimiento. Ejemplifica lo anteri-
or con la aparicion de los Juegos
Olimpicos, los cuales se organizaron dentro
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Maraton 1997
 Ciudad de
Mexico.
Hombres

y mujeres.

El triunfo

es llegar

y ganar
170 mil pesos.
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de ferias comer-
ciales, “las
primeras mani-
festaciones
olimpicas no
fueron sino un
med10 para
absorber los cap-
itales de los
grandes grupos

concluir, hasta
este momento,
que al deporte lo
mueven valores
que van mas alla
de un placer per-

sente desde su aparicion en esta época moder-
na: el dinero. |

¢ EL DINERO MATA AL ESPIRITU
DEPORTIVC?

. Qué pasa con el aspecto economico en
el deporte? ;por qué se critica al deportista que

industriales, busca ganancias con su actividad? ;No es acaso

comerciales y el deportista un profesional, libre de buscar

financieros.” “trabajo” donde pueda obtener un buen salario?
Podemos Un ejemplo reciente y cercano. Hace

algunos meses se desarrollé el campeonato
mundial de atletismo en Grecia. La bolsa eco-
némica a los ganadores era muy llamativa (60
mil dolares). Maricarmen Diaz, maratonista
mexicana, quien no era favorita para obtener un
buen lugar, decliné participar, argumentando

Ganar no es lo importante, es lo unico. sonal, 1o motiva

el deseo de ser el mejor: el mas rapido, el mas
alto, el mas fuerte. Ademas, no debemos olvi-
dar que esta actividad tiene otro incentivo, pre-

que tenia una lesion. Al mes siguiente, se 1ns-
cribié para el Maratén de la Ciudad de México.
El premio para primer lugar era de 170 mul
pesos, un auto del afio y otros 170 mil pesos s1

— _ se rompia el récord. Maricarmen gané 340 mil
SR pesos y su auto al obtener la primera posicion.
B2 & i e i : -
. ,;: Las criticas contra ella en diferentes medios de

comunicacion fue dura, ;cOmo preferia correr
por dinero que representar a su pais’?

El deporte, como se ha sefialado no es
solamente placer, es ya una profesion muy
renida, muy corta y de muchos sacrificios.

. Como calificar entonces la actuacion de
Maricarmen Diaz?

La practica deportiva se ha movido,
desde sus inicios, en el juego econdmico. Todo
en ella es negocio: el ingreso al estadio, la
venta de espacios publicitarios, las marcas de
ropa deportiva, las bolsas que se ponen en
juego en las competencias (no son solo meda-
llas o diplomas), el costo de las transmisiones...
el deportista es un asalariado, no puede trabajar
en otra cosa que el deporte, s1 es que en verdad
desea sobresalir.

El ideal de competir por competir no
existe; competir para ganar, romper marcas,
ganar dinero, si. Puede ser que no nos guste,
pero parece que el lema de Vincent Lombardi,
entrenador del equipo “Empacadores” de Green
Bay, es el que rige hoy al deporte: “Ganar no
es lo mds importante, es lo nico”. &7

minisi

En el primer nimero podras encontrar:

* Aurora Jiménez de Palacios, primera diputada federal;
por Josefina Chavez Rodriguez.

e La marca del género, mujeres protagonistas de la ciudad;
por Alejandra Massolo.

| * Mujeres y hombres, femineidades y masculinidades al final del milenio;
por Marcela Lagarde.

* Mujeres indigenas construyendo nuevas ciudadanias;
por Nellys Palomo

* Género y feminismo, desarrollo humano y democracia;
por Sara Lovera

e ;Como administrar uteros?;
por Rocio Duque

e II Taller Continental de Mujeres del Foro de Sao Paulo.

57k Tyl B TRELRE
Presentacion de erninistas

viernes 17 de octubre, Libreria El Sotano,
Miguel Angel de Quevedo # 209, 19:00 hrs.

* Editorial Fondo de Cultura Econémica.
Jean Marie Brohm es profesor de Educacion Fisica. Ha
tomado cursos de Filosofia, Sicologia y Sociologia. Es
director de la revista Quel Corpe?
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