Una mirada desde
el feminismo

a la lucha de las
mujeres indigenas

Jorge Bustamante de la Mora

n la actualidad los pueblos
indios con sus antiguas y nuevas
historias nos recrean en nues-
tros paradigmas, “los sin ros-
tros”, nos hablan de cambaiar la
realidad, hacen cuestionamien-
tos a este modelo de desarrollo,
a la globalizacion y a las certidumbres que
tenfamos los mexicanos de un futuro feliz, al
ingresar al primer mundo con la firma del

TLC,

El 1 de enero de 1994 las dudas y espe-
ranzas se rompieron en muchos de nosotros(as)
remitiéndonos a nuestros origenes para recor-
darnos nuestra esencia.Su presencia es visible
algunos con rostros y otros sin ellos, y son sus
esfuerzos vitales para cambiar la situacion de
opresion y marginacién en que han vivido por
mas de 500 afos y una constante busqueda para
que esta situacién no se siga perpetuando. Y en
este devenir de los pueblos indios se inserta la
presencia, apenas visible, de las mujeres indi-
genas.En este fin de milenio ellas irrumpen y
hablan desde su identidad étnica,reconocién-
dose desde su género y nos dicen “Nosotras las
yaquis, mixes, nahuatls, tojolabales, tlapanecas,
todas y cada una de nosotras, venimos desde
lejos para decir nuestra palabra a estas tierras
de Chiapas, hablamos de la violencia que vivi-
mos en nuestras comunidades, por nuestros
esposos, maridos, por los caciques, los mili-
tares; de la discriminacion que sufrimos por ser
mujer e india, de como se nos niega el derecho
a la tierra y de como queremos hoy un
planteamiento de autonomia que tome €n cuen-
ta el parecer de las mujeres’".

Es de esta identidad de la que nos
hablan las mujeres indigenas, que pretendo
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abordar una reflexiéon desde la ética feminista,

y las contradicciones que viven las mujeres
indigenas en sus pueblos.

1. El ser para si y no para los otros, buscando
una identidad y un sentido de pertenencia.

2. La construccién de un sujeto social y politi-
co en el marco de la autonomia desde una
perspectiva de género

3. El cuestionamiento a los preceptos morales
de la familia y la comunidad, es decir “la
costumbre” |

4. Decisién sobre sus cuerpos y sexualidad.

Estos cuatro puntos me permitiran ir
bordeando, desde una vision de ellas que cues-
tionan su propia historia y su identidad particu-
lar: Ser indias y mujeres.

1. Desde una perspectiva de la ética
feminista, las mujeres nos englobamos en la
categoria del “‘ser para otro”, ya que en este
mundo patriarcal la conciencia que se nos ha
impuesto ha sido la del hombre como cate-
goria suprema, impidiéndose asi la condicion
necesaria para alcanzar la categoria moral de
personas.Este “ser para otro” del cual nos habla
Simone de Beauvoir, se manifiesta en nuestra
época a través de tres categorias de la condi-
cién femenina: inferiorizacion,control y uso-,
rasgos que vamos a encontrar entre los pueblos
indios, en el trato que se les da a las mujeres y
que hoy muchas empiezan a cuestionar.

Las mujeres confrontan en sus comu-
nidades y en las ciudades, la violencia cotidia-
na que une sexismo y racismo en todas sus
expresiones, y que las ha llevado a la negacion
y marginacion total de su identidad y existen-




cia, a la migracion y-el desarraigo de sus
lugares de origen. Aunado a los conflictos
armados, los enfrentamientos entre caciques y
pueblos indios agravan su situacién.La violen-
cia politica y militar que se da en las princi-
pales regiones con mayoria de poblacién indi-
gena, desencadenada en los tltimos afios, ha
agravado la opresion sexual de las mujeres. El
riesgo de ser violadas por el ejército y demads
aparatos represivos como ha sucedido en
Chiapas, Guerrero y Oaxaca, en tanto éstos
entienden la violacién sexual como una forma
particular de represion politica a través del
cuerpo de las mujeres, igualmente aumenta el
riesgo de adquirir enfermedades de transmisién
sexual.

A pesar de que las mujeres mexicanas
mestizas han tenido avances signficativos a
nivel de leyes y de conquistas, no ha sucedido
asi con las mujeres indigenas.La educacién que
se supone gratuita y obligatoria para todos(as)
los mexicanos(as) no se cumple a nivel de los
pueblos indios. En Chiapas, Oaxaca y

Guerrero, encontramos que el mayor porcentaje
de analfabetismo estd entre las mujeres, no
conluyen la primaria y las nifias se ven atra-
padas en estereotipos demasiados rigidos.

| “(Para qué quieres estudiar si s6lo te vas
a casar y cuidar tus hijitos?” “Los maestros les
pegan a las ninas(os) porque no aprenden vy
porque no saben espanol. No les importa
porque son indigenas. Llegan a cometer abusos
sexuales contra las nifias”.

Chiapas es uno de los estados que tripli-
ca el promedio nacional de analfabetismo para
la poblacién mayor de 15 afios (30.12% contra
12.44%) y duplica el indice nacional del grupo
de esa edad que no terming la primaria (62.08
contra 29.31). El analfabetismo es mucho
mayor en mujeres (37.5%) que en los hombres
(22.4%).2

Juana una mujer indigena de Chiapas
nos cuenta:

“En la escuela no nos ensefian bien, sali
del sexto grado pero no aprendi bien. El maes-
tro era mestizo y yo siempre tenia hambre. No
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se puede aprender con la panza
vacia. Quisiera seguir estudiando
pero no me dejan. Los muchachos
molestan en la escuela y los papas
se ponen celosos y no nos dejan ir
a la escuela. Este es mi sufrimien-
for.

Las mujeres indigenas
plantean retomar desde su cosmo-
vis10n, su cultura y sus necesi-
dades, herrramientas que les per-
mitan transitar hacia esta nueva
relacion de igualdad, con una edu-
cacion y formacion sobre sus dere-
chos; que conozcan cudles son las
leyes mexicanas que las protejen,
buscando salir de esta inferiori-
zacion y control que se ejerce
sobre ellas.

En ese sentido, la mayoria
de las organizaciones indigenas de
mujeres han entendido que no
basta con las buenas intenciones,
ni la explicacién del problema de
esta situacion de desigualdad en
que estan, si no se toman medidas
y acciones urgentes, que permitan
una mayor participacion de las
mujeres indigenas, y sus pen-
samientos y palabra se hagan ley.
Lograr esto ha requerido reunirse,

‘discutir, y analizar las propuesta
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para asi hacer que su voz camine uniendo
esfuerzos, para asi ser mas y poder ser
escuchadas. Ellas han dicho “no se puede
implementar una ley que sélo contemple a una
parte de la poblacion, excluyendo “el derecho
de las mujeres”.

EL SENTIDO DE IDENTIDAD
Y PERTENENCIA

Las mujeres indigenas estan proponien-
do una serie de cambios que 1mplican una
resignificacion y construccion de la subjetivi-
dad, desde su “ser mujer” e “india” que esta
alterando la esencia de las relaciones familiares
y comunitarias; ellas reclaman una i1dentidad en
el orden simbodlico-comunitario, como diria
Monserrat Guntin y Gurgui “la identidad es la
diferenciacion que la persona (con conciencla
de si) es capaz de establecer entre ella y las
demads, y entre ella y la sociedad”; es asi que
hoy las mujeres indigenas tratan de hacer hin-
capi€é desde donde se ubican en la comunidad
como mujeres, para hacer sus reclamos y exi-
gencias, buscando asi mantener un dialogo con
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los diferentes poderes que se manifiestan en
las comunidades, donde ellas no han sido
tomadas en cuenta siendo este lugar para
“los otros” y no para ellas. Este trasto-
camiento para no vivir a espaldas de ellas
mismas, no negarse, no ser seres para los
otros, sino buscando salir de su enajenacion
para actuar como seres para si, enfrentando
su situacion de opresion y buscando mejorar
sus condiciones de si mismas y de la comu-
nidad, las ha llevado a convertirse en prota-
gonistas de su propia historia. La coman-
dante Ramona, hace parte de esta historia,
“Que bueno que se le ocurrié a Ramona
sacar la verdad de las mujeres, su ley es para
todas las mujeres”, dice Francisca.

Buscan sus espacios propios a nivel
individual y colectivo tratando de objetivar y
delimitar el sitio de las mujeres de manera
separada, aun cuando no divorciado de la
comunidad o de la lucha de sus pueblos.

Encontramos que en estos tres ultimos
anos se ha volcado una gran presencia de
organizaciones de mujeres indigenas con
demandas propias; visibilidad de rostros y
voces que reclaman su ser mujer; voz para
decir su palabra propia y un caminar parejo
con los hombres. Ellas hacen ruido en las

calles, en mitines, reuniones, foros, en el
Ejército Zapatista de Liberacion Nacional, en la
resistencia civil, lo insolito se ha vuelto cotidia-
no, lo oculto se vuelve publico y lo individual
colectivo, y en su quehacer transgreden y cons-
truyen, nuevos referentes, que para muchos de
los dirigentes de los pueblos indios constituyen
intentos de aculturizacion de la “liberacion
femenina” y algunas mujeres indigenas llegan a
plantear que “La lucha no es contra nuestros
hombres, sino contra el sistema economico,
politico, social y cultural impuesto por el
neoliberalismo™ . Esta vision trata de olvidar la
situacion de opresion poniendo el enfasis en la
lucha social, o econdémica, tratando de crear
disyuntivas, entre las demandas de género y las
de etnia.No obstante los grupos de mujeres
indigenas comparten cierta conviccion de su
vida actual esta determinada también por las
relaciones que establecen con los hombres (los
de sus etnias y los no indigenas), que estas
relaciones tienen componentes opresivos para
ellas y que deben de ser transformadas’.

Es desde estos diferentes lugares y espa-
c10s que estan construyendo su propia identi-
dad, que marca y define su condicion y permite
el flujo y la interaccion con los “otros” y un




dialogo de re-encuentro con su propio pueblo y
sus costumbres.

Esta 1dentidad como mujeres no la han
construido desde la nada, ha sido en diferentes
eventos y momentos donde se ha ido clarifican-
do esa conciencia de si, son sus saberes
historicos, los golpes, las violaciones, los hijos
no deseados, la discriminacién cotidiana, la
negacion a la participacion y el derecho a la
palabra, que las ha llevado a una actitud cons-
tructiva y de propuestas liberadoras e integrales
desde su comunidad para estar en el presente
de sus pueblos.

“Las mujeres somos la mayoria de los
pobladores de nuestros pueblos y hoy no quere-

mos seguir siendo la sombra de lo que hacen
los hombres™.®

2. La construccién como sujeto politico
en el marco de la autonomia desde una pers-
pectiva de género.

En estos ultimos afios, la emergencia de
los grupos €tnicos como nuevos sujetos con
una voz propia, que reclaman un espacio politi-
co en el ambito nacional y un reconocimiento a
la diferencia, son hechos contundentes en este
horizonte que se vislumbra para la construccién
de estados pluriétnicos.

Y en esta irrupcidn desde su ser india,
las mujeres se construyen como sujeto politico
y social dentro del marco de referencia
autonomico.La autonomia por la cual luchan
tiene que garantizar una nueva relacion entre el
Estado nacional y los pueblos indigenas, par-
tiendo de una democratizacién de la vida politi-
ca nacional, y el establecimiento de un ver-
dadero Estado de Derecho, basado en el plura-
lismo juridico, el derecho de las personas a
defender sus intereses, controlar sus vidas y
circunstancias ; el control de sus recursos, bio-
diversidad, el ejercicio politico, respeto a sus
leyes y costumbres de sus ancestros y
reconocimiento como sujetos de derecho. Y en
ese soporte general, las mujeres buscan una
identidad para definir desde su esencia géneri-
ca qu€ tipo de autonomia quieren ellas como
mujeres:

“La autonomia empieza en el hogar, en
el trabajo, la comunidad y la region. Es nece-
sario garantizar la paridad entre hombres y
mujeres en los 6rganos de decisién, buscando
formas de organizacién y participacién”.’
Desde este planteamiento, las mujeres indige-
nas hablan claramente de que se necesita una
democratizacién del Estado, que tiene que ir

parejo con una democracia en el hogar, lo cual
desde la €tica feminista trastoca la vida privada
para que asi los cambios publicos tengan reso-
nancia en el ambito de lo intimo, lo familiar, 1o
amoroso, acompanandose de procesos de cam-
bio a nivel del individuo.

“Queremos una autonomia que tenga
voz, rostro y conciencia de mujer y asi
podamos construir la mitad femenina de la
comunidad que ha sido olvidada”.® Esta
autonomia implica y confronta poderes, tanto
en el terreno del Estado y del sistema legal
vigente, como dentro de las propias comu-
nidades indigenas al reclamar las mujeres sus
propias especificidades y cuestionar ciertos
usos y costumbres que violentan sus derechos
como mujeres destacando las asimetrias en las
relaciones de género y de poder que se dan al
interior de sus comunidades.Los reclamos de
las mujeres indigenas reivindican su cultura, y
ciertas costumbres, pero no parten de una
vision acritica de sus propias costumbres, sino
al contrario las cuestionan y buscan nuevos
imaginarios y referentes para construir su
propia ciudadania, aludiendo al reconocimiento
de la diversidad, la diferencia, la tolerancia y la
pluralidad. “La autonomia no es entonces un
concepto util solamente para analizar los proce-
sos de participacion y/o empoderamiento de las
mujeres, no es un privilegio de las mujeres sino
mas bien es extensivo a todos los demads sujetos
soclales que, desde sus especificas posiciones
en la sociedad y desde sus especificas reivindi-
caciones,buscan la transformacion de sus
condiciones de subordinacion”.’

Galtun relaciona el concepto de autono-
mia con la capacidad de una persona de desa-
rrollar “poder sobre si misma” no en soledad o
aislamiento, no solamente a través de derechos
sociales y politicos, ain cuando estos son
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importantes porque dan un margen de manio-
bra, sino a través del desarrollo de los medios
materiales e inmateriales para sobreponerse y
con ello buscar reducir la opresion que traen las
distintas formas de poder de los unos sobre 10s
otros, los cuales someten a las personas.

El concepto de autonomia que vienen
proponiendo algunas mujeres indigenas toma
en cuenta un conjunto de procesos que parten
desde la individualidad de las personas que
conllevan a que los demas puedan controlar sus
circuntancias de vida y evitar que se ejerza
sobre ellos actos de poder; otro elemento es el
que alude a un proceso relacional, no es sola-
mente autoreferida,
sino en relacion a

Las diferentes dimensiones de la
autonomia van desde la fisica, que implica el
total autocontrol de la sexualidad y de la fertili-
dad, el derecho de las mujeres a vivir sin Vio-
lencia; la econdmica, sustentada en el acceso
igual y control sobre los medios de produccion;
la politica referida a los derechos politicos basi-
cos, a tener representacion y que incluyan el
derecho a la autodeterminacion y formacion de
grupos de presion, con orientaciones y propues-
tas propias, libremente escogidas; la sociocul-
tural que alude al derecho a identidades inde-
pendientes y autoestima a reivindicar nuestras
identidades especificas como mujeres indige-
nas, en una dimen-
s1on sustentada y

otras personas,la
comunidad, la fami-
lia, la region. Para
nuestros pueblos es
fundamental que se
de un reconocimien-
to pleno al derecho y
ejercicio de la
autonomia en nues-
tras comunidades,
municipios y
regiones, porque este
sera el marco que
nos permita a noso-
tras el ejercicio y
accion de nuestros
derechos como ciu-
dadanas."

No es sola-
mente accion O CIr-
cunstancia externa
(derechos) sino la
forma como las per-
sonas se apropian

enriquecida en lo
personal y colectivo
de sus procesos
comunitarios y
cotidianos. Estos
elementos se fortale-
cen mutuamente, y
han sido asumidos
por algunas organi-
zaciones de mujeres
indigenas o mixtas,
pero otras veces se
han trabado y entran
en contradicciones.
Cuando las mujeres
han empezado a
caminar y a hacer
realidad sus 1lu-
siones la respuesta
en muchas comu-
nidades es de repre-
sion, de descalifi-
cacion y hasta de
expulsion y

Rosa Ofelia Murrieta

subjetivamente de lo

externo, no es una

accion que se da en el vacio, sino en un claro
contexto de relaciones de fuerza y poder, las
cuales buscan modificar por la accion y
decisién personal, colectiva de los sujetos
sociales especificos, cambios dentro de sus
propias comunidades. Queremos asumir la
autonomia como un proceso de transformacion
y cambios politicos y sociales que tiene que
vivir el pais, para que se de un reconocimiento
de la pluralidad, tolerancia y la diversidad de
los mexicanos(as). Demandamos el derecho a
nuestro propio espacio, nuestra propia voz y el
poder sobre nosotras(os) mismos."
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desconocimiento. La

pérdida de su
entorno, el aislamiento, el silencio, la censura,
el castigo por parte de las autoridades tradi-
cionales y la familia, empieza a ser una
respuesta a las demandas de las mujeres en
muchas comunidades, de ahi que se entienda la
autonomia como un componente multidimen-
sional, flexible y dinamico, y que tendra
muchos nudos que las propias mujeres indige-
nas tendran que ir desanudando para tejer su
propia historia. La autonomia implica la nego-
ciacion de la pluralidad y diversidad de intere-
ses, la democracia tiene que convertirse en la
negocilacion de intereses y conflictos y no la




imposicion de un interés especifico que niega y
destruye los otros.

La autonomia contiene elementos colec-
tivos y personales, convirtiéndose asi en un
proceso vital, que cobija no sélo ideales, sino
individuos que entran en conflictos y que hacen
el recorrido desde la dependencia hacia la liber-
tad, conllevando a practicas contradictorias y
ambivalentes, que buscan las rupturas afectivas
y subjetivas que las personas desarrollan en el
proceso de identidad de sujetos sociales en pro-
ceso de construccion, y que la autonomia
colectiva no puede ser a costa de la personal,
sino que es nutrida por la dimensién personal,
por los procesos internos de cada uno de los
humanos(as).

Por eso la autonomia que proponen los
pueblos indios no es seguir en el cautiverio, ni
solazarse en sus tradiciones, es una estrategia
emancipatoria, movilizadora, que signifique
que la vida colectiva es organizada de tal forma
que el individuo es capaz en una u otra forma
de accion de ser libre e independiente en el
contexto de su vida social basado en la libertad
y la responsabilidad.

Obtenerla implica tener en perspectiva
desde la accion, la presién y movilizacién de
propuestas de los sujetos implicados generando
mecanismos democraticos.

3. El cuestionamiento a los preceptos
morales de la familia y la comunidad, es decir
“la costumbre”: Salir del cautiverio.

S1 bien es cierto que las culturas indige-
nas tienen un marcado cardcter agrario-patriar-
cal, coexiste en ellas una gran rigidez de los
roles de género y una combinacion de sumisién
y proteccién de las mujeres. He podido cons-
tatar en varias comunidades de los Altos de
Chiapas, entre la etnia de los tzotziles las
mujeres se encuentran mas desprotegidas que
los varones frente a la comunidad, y cuando
bajan a la ciudad transitan la frontera entre una
cultura patriarcal que las somete y protege y
otra también patriarcal, que las rechaza por su
origen €tnico y que nos les brinda sobreprotec-
ci6n que si encuentran en sus comunidades.

“Nos dicen que somos sucias y no nos
baflamos, que no sabemos hablar”.

La autoridad moral de los hombres deri-

va, en primera instancia, de la inferioridad en
cuanto a fuerza fisica del sexo femenino y del
poder econémico masculino concomitante que
se institucionaliza en las sociedades patriar-
cales.”?

De igual forma, encontramos que entre
los pueblos indios, a pesar de ser decisiones

consensadas en la comunidad. entre los

ancianos, son los hombres los que definen las
normas, vigilan su cumplimiento y establecen
las sanciones para los(as) transgresores. De alli
que la doble moral sexual sea més estricta para
las mujeres. (La virginidad, la imposicién de
decidir pareja, las violaciones, el hostigamiento
sexual, etc.).

Algunos de los cambios planteados
trastocan la esencia misma de los pueblos
indios al polemizar y proponer que “la costum-
bre tiene que cambiar”.

iNo todas las costumbres son buenas!
Hay unas que son malas. Si dicen que el go-
bierno va a respetar las costumbres de los indi-
genas, las mujeres tienen que decir cuales cos-
tumbres son buenas y deben de respetarse vy
cuales costumbres son malas y deben de olvi-
darse”.

Una costumbre “chopol” es que a las
ninas las casan chiquitas y no importa si se van
llorando. Esa costumbre no se debe de
respetar’.

“Una costumbre “lek” en mi comunidad
es que cuando la mujer estd mas grande puede
decidir si le conviene casarse. Esa costumbre se
debe de respetar.” Las mujeres tienen la cos-
tumbre de solo andar con un hombre. Esa cos-
tumbre es buena y se debe de respetar. Los
hombres tienen la costumbre de tener 2 o 3
mujeres, a veces son hermanas. Esa costumbre
no nos gusta, es mejor si no se respeta. '’

El tpo de relaciones de parejas que se
dan en las comunidades indigenas estdn siendo
cuestionadas, su estructura de dominacién se
tiene que ir modificando, ya que las necesi-
dades e intereses de las mujeres estan sacudien-
do el corazon de este poder: el cuestionamiento
es hacia la autoridad patriarcal del jefe de
familia, sobre las hijas(os), el tipo de relaciones
de parejas que se siguen dando sobre la base de
la supremacia del hombre, y un presupuesto
etico de la poligamia como un valor aceptado
socialmente, pensando que es algo natural,
inmutable e inamovible. Son las mujeres las
que estan problematizando la relacién entre
cambio y tradicion, repensandolo desde la pers-
pectiva que descubre la complicidad entre el
respeto a las tradiciones y la supervivencia de
su sistema patriarcal que subordina a las
mujeres y denigra su dignidad como seres
humanos. Esta normatividad ética la sustentan
en una costumbre que les de alegria en sus
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corazones y no les genere tristeza como sucede
en la actualidad.

Tenemos que pensar qué se tiene que
hacer nuevo en nuestras costumbres. La Ley
solo debiera proteger y promover 1os usos y
costumbres que las comunidades y las organi-
zaciones analizen si son buenas. Las costum-
bres que tengamos no deben de hacer dano a
nadie.

En las negociaciones entre el EZLN y el
gobierno federal, las mujeres indigenas
lograron que entre los acuerdos firmados se
incluyera incorporar a la legislacion: Los dere-
chos politicos de las mujeres, asi como el
respeto a los usos y costumbres indigenas,
respetando la dignidad y los derechos humanos
de las mujeres indigenas."

Legislar sobre los derechos de los pue-
blos indigenas a elegir a sus autoridades y
ejercer la autoridad de acuerdo a sus propias
normas en el interior de sus ambitos de
autonomia, garantizando la participacion de las
mujeres en condiciones de equidad.”

En el mundo patriarcal la estructura
familiar funciona como un centro rector de la
vida de los humanos, en una contradiccion
constante: es el espacio de resolucion de con-
flictos, de unidad, solidaridad y de sobreviven-
cia para sus integrantes, al mismo tiempo
reproduce relaciones internas que subordinan a
las mujeres colocandolas en una posicion de
desigualdad por sexo y por generacion.

También expresamos que sufrimos una
triple opresion, por ser mujeres, pobres € indi-
genas.

4. Decision sobre sus cuerpos y sexuali-
dad

Para el movimiento feminista es basico
el control de nuestros cuerpos y de nuestra sex-
ualidad, porque esta ha sido vista en funcion de
la reproduccién y nuestros cuerpos han sido
expropiados para el uso y abuso de las politicas
de poblacion y en especial en las zonas indige-
nas y rurales. Se parte del hecho de que la sex-
ualidad no es natural, sino ha sido y es constru-
ida: la simbolizacion cultural inviste de valor, o
denigra, al cuerpo y al acto sexual.

Bajo el término sexo se caracterizan y
unifican no s6lo funciones biolégicas y rasgos
anatomicos, sino también la actividad sexual.
No solo se pertenece a un sexo, se tiene un
sexo y se hace sexo.'

Su cuerpo se relaciona mas con la
“dadora de vida”, conllevando esto a la
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negacion del cuerpo de las mujeres como
fuente de placer y mitificandolo como ttero
reproductor, reduciendo la sexualidad a la
maternidad.

Las mujeres cada dia tienen menos
poder de decision sobre su capacidad reproduc-
tiva, las condiciones de extrema pobreza en
que viven, los trabajos domésticos y del campo
que les toca asumir, la desnutricion y las politi-
cas de control natal impiden a muchas tener los
hijos que desean y otras sometidas a las exigen-
cias del deber ser para los otros y la ignorancia
de sus derechos sexuales, tienen muchos mas
de los que quisieran.

“Ese derecho no lo tenemos. No
podemos decidir cuantos hijos(as) tenemos
porque sabemos planificar. Pero no nos gusta
tener muchos hijos”.

*“S1 son muchos no podemos dar edu-
cacion por los cuadernos, siempre hay que dar
cooperacion en la escuela y es mucho gasto.
Queremos que nos den capacitacion para saber
los métodos anticonceptivos, sino, no hay mas
solucion y seguimos teniendo hijos sin plani-
ficar”.

Esta opresion sexual de las mujeres indi-
genas se expresa en otros aspectos como el
maltrato doméstico, la violencia sexual, las
esterilizaciones forzosas, la maternidad infantil.
La violencia sexual es una constante en la vida
de las mujeres indigenas, justificada y aceptada
por sus normas morales, en muchas culturas,




padres, maridos, hermanos, tienen el derecho
“natural” de gritarles, insultarlas y golpearlas si
consideran que ellas han hecho algo malo.

“Hay muchas mujeres que las golpean
sus maridos, sus hijos y hasta sus hermanos o
yernos’ .

“Pensamos que nos portamos mal, por
eso no decimos nada y nos aguantamos. Pero
ellos son los que se portan mal”.

“A veces nos golpean porque no quere-
mos casarnos con el hombre”,

“"Hay hombres que golpean a sus
esposas cuando van a sus reuniones de sus
organizaciones. No estamos de acuerdo con
€so’.

Esta situacién se agudiza ante la proli-
feracion del alcoholismo en las comunidades;

“Los esposos toman mucho trago y nos
quedamos pobres y los hijos sin comer”.

A MANERA DE CONCLUSION

A pesar de ir en sendas diferentes el
movimiento de mujeres y las organizaciones de
mujeres indigenas hemos podido encontrar
puntos de encuentro y demandas que nos
pueden unificar a pesar de la especificidad que
representa este sector.

Viviendo en espacios diferentes social-
mente, la opresién que sufrimos como mujeres
se manifiesta de manera global en la vida de
cada una de nosotras. La discriminacién, la
subordinacién, la violencia sexual, el sexismo y
machismo son manifestaciones de una cultura
patriarcal.

Las mujeres han dicho que su lucha
organizada no divide, ni resta fuerza al
movimiento de los pueblo indios, al contrario
aporta energias a la lucha por su autodetermi-
naci6n. Como dice Marcela Lagarde: Las
mujeres tienen el derecho a que sus pueblos y
sus referencias geneal6gicas y de identidad
sean reconocidos socialmente en el Estado con
su personalidad juridica como pueblos, y ten-
gan un estatuto que garantice su autonomia, es
decir, su autodeterminacién y los derechos a
autogobernarse, a existir en el bienestar y a
preservarse. Las mujeres tienen el derecho a
que sus pueblos, sus sociedades y culturas sean
respetadas y sean considerados componentes
indispensables de la Nacién mexicana y del
nuevo pacto federal. Las mujeres tienen el
derecho a ser consideradas habitantes y ciu-

dadanas plenas es decir, a no ser inferiorizadas.
discriminadas, descalificadas, despreciadas,
hostilizadas, excluidas o maltratadas por su

‘etnicidad y por su género. Asimismo, es un

derecho de las mujeres en México no ser victi-
mas del racismo, de la fobia étnica, ni del sex-
1ISMo’kt!

La presencia de mas de 700 mujeres
indigenas en Oaxaca los dias, 29, 30, 31 de
agosto, en el Encuentro Nacional de Mujeres
Indigenas: Construyendo Nuestra H IStoria, nos
dice claramente que empiezan a transitar por
sendas de cambio y que pueden generar nuevos
referentes de los cuales tendra que retroalimen-
tarse el movimiento feminista. %
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