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os mujeres indigenas nidad donde viven. La audiencia: un grupo

jovenes empezaron a internacional de mujeres que se dedican a la

narrar su experiencia. Investigacion en comunicacion.

A pesar de discul- Daba gusto escucharlas. Con un discur-

parse por no hablar so fluido y un manejo correcto del espafiol,

bien el espafiol por ellas contaron la historia de un grupo de per-
ser su lengua el zapoteco, expusieron con toda sonas pertenecientes a varias comunidades indi-
claridad su historia, m4s bien, la historia colec- genas oaxaquenas que decidié transformar su
tiva del grupo con el cual han trabajado los situacion de penurias y de pobreza extrema.
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alternativas para superar una reali-
dad dificil, caracterizada por la
poca productividad de sus activi-
dades agricolas, por la pobreza, la
enfermedad, la desnutricion, la
mortalidad infantil y la carencia de
oportunidades para las mujeres y
los jovenes.

Fue entonces que se formé
el Grupo Solidario Quiatoni, con-
formado por indigenas de seis
comunidades cercanas en bisque-
da de transformar su realidad.
Todos ellos conscientes de que en
tiempo de sus antepasados, la
situacién de la comunidad era
mucho mejor. Habia agua, produc-
c10n agricola, respeto, carifio y
bienestar para todos.

Mientras una de las exposi-
toras amamantaba a su pequena,
nos contaba que fue en los setentas
cuando esta situacion cambid radi-
calmente. Se perdi6 el respeto por
los antepasados, la tierra dejé de
producir, €l agua empez6 a
escasear y el hambre a permear la
vida de la comunidad. Ademis,
ingreso a la zona el cultivo de




marihuana, como una salida fécil a esta dificil
situacion.

El Grupo Solidario decidi6, entonces,
buscar nuevas alternativas. Algunas fracasaron,
como fue la introduccién de crias de cerdo,
pero otras, con el paso del tiempo, empezaron a
probar sus bondades. Experimentaron con
nuevas formas de cultivo capaces de retener la
poca agua que cae por esos rumbos y con la
creaci6n de mecanismos para que el maiz y fri-
jol que guardaban no se echara a perder. Pero

esto no bastaba, el grupo cay6 en la cuenta que |

era importante recuperar el saber de sus ances-
tros, porque contenia una sabiduria capaz de
transformarse en bienestar.

Entonces, estas dos mujeres decidieron
registrar la experiencia del grupo y guardar el
conocimiento de los viejos para que no se
perdiera en el olvido. Una persona que les
ayudaba en el proceso les dio para ello una
camara de video. “Pero -mencionan-, no
tenfamos experiencia en eso. Primero haciamos
tomas a lo loco, tratando de registrar todo.
Moviamos la camara con mucha rapidez y nos
maredbamos cuando veiamos 1o que habiamos
filmado. No sabiamos nada de tomas o de
encuadres y el resultado fue bastante desas-
troso: 60 horas de filmacién, y nosotras sin
saber qué hacer con tanta cosa’.

Por ello se acercaron al Centro de Video
Indigena de Oaxaca.

Tomaron cursos, VIeron sus errores €
hicieron un guién que sirviera de base a la edi-
ci6n. “Nadie en la comunidad nos entendia -
puntualizan-. La gente lo que queria era apare-
cer en el video y que saliera todo en tiempos
reales, porque si no era asi, no se podia mostrar
todo el trabajo que habfa invertido el grupo.

“Pero nosotras decidimos que fuera de
20 minutos, resumiendo y mostrando lo mas
importante de la experiencia que habiamos
vivido, ademds, pensamos que era indispensa-
ble filmar a los viejos contando cémo vivian
antes, como se curaban, qué cuentos e historias
se narraban, para que no se olvidara todo su
conocimiento. Nosotras sabemos que la solu-
cion de los problemas, de los que hoy tenemos,
no esta en volver al pasado sino en recuperar 10
de antes, la armonia con la tierra que tenian
nuestros antepasados, su conocimiento y su
saber, y aplicarlo al presente.”

Entonces, ellas decidieron convertirse en
investigadoras. “Porque todo eso sirve mas que
el dinero. Nosotros no usamos dinero porque
vivimos al dia, lo poco que entra sale luego

luego porque tenemos que vivir. En cambio,
tenemos que recuperar el respeto, vivir sin cas-
tigar a la naturaleza con el abono quimico,
saber c6mo se cura el susto, la muina y la tris-
teza. Ahora la tierra estd enojada porque hemos
perdido el equilibrio, y lo mas importante era
recuperarlo.

“Por eso tenemos que ser investigado-
ras, registrar los datos, los cuentos, las respues-
tas de los viejitos. Las mujeres en nuestra
comunidad hacen tortillas y trabajan en el
campo, y s6lo eso. Pero es importante
demostrar que podemos ayudar a recuperar €se
equilibrio que perdimos. Por eso, registramos
c6émo hacer el abono, cémo guardar el maiz y
el frijol para que no se pique, cOmMO curar con
hierbas y pomadas hechas por nosotras.
Ademis, en la comunidad dejamos de alimen-
tarnos con hierbas silvestres, porque pensamos
que eso es para los pobres. Pero nosotros
somos pobres, y el campo nos da alimento que
no hemos cultivado y que tenemos que
aprovechar porque nos sirve para Comer sin
ningin costo. También hemos aprendido a
hacer jab6n con camotes y cascaras, para no
echar a perder la poca agua que tenemos. Y
todo esto queremos que la comunidad apren-
da.”

El problema que tuvieron que enfrentar
fue c6mo ordenar y elegir las imagenes para
poder transmitir a la comunidad esos apren-
dizajes. Pero ellas son tesoneras, a pesar de que
su tiempo es el de aquellos que viven al ritmo
de la naturaleza. Asi, por ejemplo, contaron
que les faltaba una toma de tiempo de aguas 'y
tuvieron que esperar todo un aho para hacerla.
Ahora, el video Buscando Bienestar quedo ya
terminado. Después de varios afios de aprender,
de hacer investigacién, de grabar, de hacer
todo despacio porque primero hay que comer,
estas dos mujeres pudieron contarnos con satis-
faccién su historia, que ciertamente ha tenido
que enfrentar muchas resistencias por parte de

los hombres. Ahora, ellas pueden utilizar este

video con orgullo, mostrarlo a su comunidad y
llevarlo a reuniones, sabiendo con certeza que a
través de esta tecnologia que hace unos anos
era desconocida para ellas, pueden guardar la
memoria de-su grupo, a la vez que realizan un
verdadero rescate cultural de los valores de su
comunidad.

Adicionalmente, con ello estdn proban-
do que las mujeres no sélo sirven para hacer las
tortillas, sino que pueden tener un papel 1mpor-
tante en el desarrollo comunitario. %
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