a lucha libre, como deporte
y espectaculo, ha sido poco
investigado en nuestro
pais. S1 podria causar
asombro que su andlisis
fuera motivo de una tesis
de licenciatura en la carrera
de Ciencias de la
Comunicacion, mas asom-

bro produce que esta investigacion haya sido
realizada por una mujer, por una joven mujer
amante y admiradora ndmero uno del gran
“Santo”, el enmascarado de Plaa, y de este
deporte menospreciado y estereotipado: la
lucha libre.

Su nombre es Lilia Delgado Valdés,
cgresada de la Facultad de Ciencias Politicas y

Revalorizar
a la Lucha Libre

Elina Hernandez Carballido

Sociales y actual profesora de la materia de
Psicologia Social en la UNAM. Ella fue nues-
tra invitada especial en el Diplomado “Medios
de Comunicacion y Deporte” (al cual estoy
asistiendo) organizado por la Confederacion
Deportiva Mexicana.

Su gusto por este deporte se origing
desde ¢l hogar. Al ser la menor de cuatro her-
manos y una hermana, Lilia participé en las
clasicas “luchitas” desde nina y empezé a
conocer con su padre, en casa por que antes no
se permitia a mujeres ir a la Arena Coliseo 0 a
cualquier otro lugar donde se llevard a cabo la
lucha libre, los secretos de esta profesion.

El objetivo de la platica de Lilia con los
participantes del Seminario fue la de darnos a
conocer la transformacion que este deporte ha




tenido con la introduccion de la television al
difundir la lucha libre. Sin embargo, un tema
no podia quedar sin mencidn: la participacion
de las mujeres como luchadoras y como afi-
cionadas en las diferentes arenas en la Ciudad
de México.

Lilia comenté que en 1960 existia una
disposicion en la capital que prohibia el acceso
de mujeres a las arenas (tanto aficionadas como
luchadoras ). En la década de los setentas
empezG poco a poco a participar como
luchadora en arenas como la Penoles y
Atlapaco. Pero no fue sino hasta 1986 cuando
se derogd el decreto permitiendo su asistencia y
participacién directa.

Actualmente, afirmé Delgado Valdés,
solo un 3.4 por ciento de la poblacion femenina
a nivel nacional, participa como luchadora pro-
fesional. Y a pesar de que no se tiene un dato
exacto, se considera que mads del 50 por ciento
de los asistentes a las luchas son del sexo
femenino. Famosa y reconocida por expertos,
mencion especial tuvo la sefiora Virginia
Aguilera, quien a pesar de su avanzada edad,
asistia puntualmente a las peleas y participaba
activamente apoyando a los luchadores.

En el aspecto profesional, las luchadoras
no tienen gran apoyo. Sus peleas pocas veces
han sido estelares (Lilia recordé el
enfrentamiento entre Martha Villalobos y Lola
Gonzélez como algo especial ). El lugar que
ocupan las peleas de mujeres es entre 1os
encuentros masculinos y los escenificados por
los enanos.

El aspecto econdmico y el machista son
las principales razones
qgue Lilia Delgado
reconoce como las causas

deporte en nuestro pafs. El espectdculo que hoy
se monta no tiene que ver con las anteriores
luchas protagonizadas por €l Santo y €l
“Cavernario” Galindo. Ahora vende mas quien
luce el traje més sofisticado, quien tenga e
peso mas grande o quien posea la mascara mas
brillante. [Las apuestas tambi€n se han modifi-
cado: ademds de la cldsica mdscara y cabellera,
tarnbién se juegan la carreéra y €n las mujeres
‘hasta €l novio!

Este acceso de la televisidn a las arenas
también ha provocado, afirma LLilia Delgado, el
cierre de varios locales. Por ejemplo, en la
década de los ochentas existian en la Ciudad de
México 50 arenas, hoy en dfa no llegan a cinco.
No seria justo, senald, culpar de todo a la tele-
vision; los promotores y las marcas deportivas,
también tienen su gran responsabilidad.

Revalorizar la lucha -tanto femenil
como varonil- es una de las metas de Lilia
como profesionista, como comunic6loga e
investigadora social. El combate puede y debe
ser mas estético (con el uso de llaves, por
ejemplo), evitando ¢l enfrentamiento de “pa-
labra”, donde el insulto y golpes bajos tienen
prioridad; la lucha libre puede ser ese juego
“magico”’, donde las mascaras esconden idolos,
suenos y fantasias, donde sin importar que
existan “rudos” y “técnicos”, este deporte deje
de ser visto como una farsa, un lugar donde las
clases bajas tienen un lugar de desahogo; un
deporte que sea apreciado, en el cual, tanto
hormrbres como mujeres sean vistos como atle-
tas y no COmo actores. 4z

de este menosprecio, sin
olvidar que muchas
mujeres del pdblico son
las que rechazan estos
enfrentamientos. La ante-
ror situacion ha provoca-
do, entre otras cosas, la
escasa difusion que la
television le da a la lucha
femenil, s6lo se informa
sobre sus resultados en
pequerias capsulas.

Y ha sido esta par-
ticipacidn de la television
al difundir las luchas lo
que, para Lilia Delgado,
ha perjudicado a este

El voto es libre y secreto
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