Mujeres que mueren
de dolor

Lydia Cacho

e que a pesar de los procesos el cine. Lo estamos viviendo en nuestra patria y
evolutivos y espirituales por todo mundo se lo calla, porque cambia la pers-
los que hemos pasado y pasare- pectiva de la libertad sexual, ya no es un asunto
mos las mexicanas, no dejara de moralidad y de incumplimiento de votos

de dolernos, y por lo tanto se matrimoniales. Hace quince anos a las mujeres,
seguiran denunciando hechos los esposos infieles, les pegaban una gonorrea,
como el que la mujer mexicana que con Inyecciones y algo de rencor se curaba.
se crea que la golpea su marido Hoy en dia se contagian mas y mas mujeres
porque se lo merece, que la que son fieles a sus maridos, mientras ellos no

tengan presa un ano por matar a su violador,
que las mujeres sentenciadas por homicidio
en el Distrito Federal, reciban una pena
promedio de 24 anos mientras a los hom-
bres se les dan 18. No debemos callar
porque la que calla al corazon pierde la
razon y muere en la tristeza del abandono
de s1 misma y de las otras mujeres, con las
que debe vivir comprometida. Debemos
confrontar la verdad.

Hoy me duelen las muertes cada vez
mas comunes de mujeres infectadas por
SIDA. De este sindrome se habla en panfle-
tos, se anuncia el preservativo y todo
mundo saca sus prejuicios a relucir, echén-
dole la culpa a los homosexuales, a los dro-
gadictos y a las transfusiones sanguineas.
Pero nadie habla de las mujeres hetero-
sexuales que son contagiadas dia a dia, por
sus propios maridos. Supongo yo que se
evita el andlisis de este fendomeno, porque
toca la fibra mas débil y fragil de nuestra
sociedad... la familia y el matrimonio: insti-
tucion basada en la monogamia que se con-
tradice a si misma por la infidelidad e irres-
ponsabilidad masculina.

No, no me lo platicaron, ni lo vi en
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tomaron precauciones, ellas estan contagiadas
de muerte y entonces si, las mujeres dan la vida
por los maridos, porque se les va de las manos
como el agua. Es un fenomeno peligroso, las
mujeres que he conocido durante mi trabajo
con personas seropositivas, no se mueren de
enfermedades graves, se mueren de dolor, de
traicion, y todas, todas se mueren antes que 1os
maridos que las contagiaron. ;Porqué? se pre-
gunta usted, me pregunté yo al mirar los 0jos
de Maria. Pues porque la mujer esta agotada de
las mentiras, cansada del abuso, de la infideli-
dad, que hoy en dia mata de veras.

A partir del momento en que Maria des-
cubri6 estar contagiada, confrontd a su esposo,
quien mas tarde se hizo la prueba y resulto por-
tador. El como pocos hombres confes6 haber
tenido relaciones bisexuales sin proteccion, fue
sOlo una aventura, le dijo que era macho com-
probado, pero la aventura le costo la vida de
ella, mujer joven de clase media, de 34 anos
con dos criaturas de 7 y 4. Al entrar a la clinica
del Seguro Social, se veia a Maria sumamente
desmejorada, ya no queria comer, incluso se le
hizo un cateterismo para alimentarla, perdi6
peso por dias y 1o mas importante, perdio las
ganas de vivir. Los médicos decian que las
infecciones no eran tan graves, que otras per-
sonas seropositivas salian de peores trances,
pero Maria no. Mas fuerte que la enfermedad,
el dolor espiritual y la certeza de saberse inca-
paz de perdonar a su esposo, la sumieron en la
depresion que la llevé a la muerte en dos
meses. Este es un caso real, s6lo el nombre es
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distinto, por respeto a la mujer que vi morir de
tristeza. ;

En nuestro pais las estadisticas oficiales
sobre SIDA son tan auténticas como las
declaraciones de Salinas. Vivimos en el pais
del “aqui no pasa nada”, mientras en las camas
de los hospitales de nuestra patria, aumentan
dia con dia las muertes de mujeres que efecti-
vamente, son victimas de la irresponsabilidad
de su pareja. A pesar de sonar dramatico, tal
vez en la declaracion de Derechos Humanos, al
lado de los delitos a la salud, deberemos adjun-
tar entre otros abusos a la mujer el de asesinato
por irresponsabilidad y contagio de enter-
medades mortales; ya en el articulo 700 frac-
cion X del Codigo Civil dice que cualquier
enfermedad cronica e incurable que sea ademas
contagiosa es impedimento para contraer matri-
monio, y en el 799 fr. VI se determina como
causal de divorcio. Esta no es, definitivamente
una cuestion de venganza o de feminismo, es
una razon mas para romper con los preceptos
retrogradas que disculpan calladamente las
relaciones extraconyugales como algo
inevitable pero que a la vez, es imposible de
ser discutido dentro de la pareja como un hecho
contundente. No nos queda pues mas que pen-
sar que si las mexicanas seguiremos dando por
hecho la infidelidad sexual de nuestra pareja.
entonces deberemos educar a los hombres y
exigirles el uso del preservativo, actitud
demasiado abierta tal vez, pero mucho mas sin-
cera que la que guarda silencio y saber que ello
puede costarnos la vida. @»
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