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“LLas necesidades de los varones adoles-
centes y los hombres jovenes en materia
de salud sexual y reproductiva pueden
ser muy diferentes de aquellas de las
ninas y las mujeres jovenes. Esto fue
reconocido en los paises escandinavos
.pero cuales son las necesidades particu-
lares de los hombres jovenes, y en qué
forma pueden satisfacerse? Bo Andreas-
sen Rix, Vicepresidente de la Asociacion
Danesa de Planificacion Familiar, médi-
co y psicologo, discute algunos intentos
de elaborar programas adaptados espe-
clalmente para varones adolescentes.”

abilitar a las mujeres
para tener control sobre
su propia sexualidad vy
reproduccion es una de
las tarcas mas desafi-
antes para las asociacio-
nes de planifi-

masculina

reproductivas. Pero la sensibilizacion de
“genero” deberia ir en dos direcciones: los
hombres deben tener conocimiento de las
necesidades de las mujeres en una relacion
sexual, y respetar estas necesidades, pero la
sexualidad masculina a su vez debe ser acepta-
da como una fuerza humana positiva,

Muchos varones adolescentes y hombres

Jovenes carecen de buenos consejeros confia-

bles para ofrecerles consejo sobre sexualidad vy
reproduccion. En Dinamarca, casi la mitad de
los hombres jovenes entre 16 y 20 anos nunca
hablan con sus padres sobre asuntos de sexuali-
dad, implicando que sus padres creen que los
varones descubriran los hechos de la sexualidad
y las relaciones sexuales por si mismos. Por
otra parte, un adolescente podria encontrar difi-
cil iniciar una discusion con sus padres porque
no desea involucrar a su madre y porque con-
sidera a su padre como un rival.

Mas de dos tercios de las llamadas tele-

Uy Educacion sexual
R con una perspectiva

e

cacion familiar
y Olros que tra-
bajan en el
campo de la salud sexual y reproducti-
va. Y parte del proceso de traducir
estos derechos sexuales y reproduc-
ivos de la mujer a una realidad social-
mente integrada consiste en ayudar a
los hombres a comprender y hacerse
mas sensitivos a los asuntos de
“geénero” en materias de sexualidad y
reproduccion.

En los paises escandinavos, las
mujeres tienen los mismos derechos
que los hombres, tanto formal como

Juridicamente, y en gran medida
poseen la capacidad y los medios para
hacer sus propias opciones sexuales y
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fonicas anoni-
mas que reci-
be el servicio
de asesora-
miento sexual
operado por la
asoclacion de
planificacion
familiar dane-
sa son hechas
por varones y
hombres
jovenes, y €sta
es la misma
experiencia de
los servicios
de consejeria
telefonica de
otras asocia-

ClONes euro-
peas. Muchas de las preguntas de los jovenes
hombres revelan inseguridad respecto a la
actividad sexual y la “normalidad” sexual.

En los paises escandinavos, la educacion
sexual forma parte del programa de estudio de
las escuelas, y en Dinamarca, por ejemplo. tres
cuartas partes de los varones adolescentes dicen
que para ellos, la escuela es la fuente de edu-
cacion sexual mas importante. Sin embargo, en
la practica adolece de ciertas debilidades en lo
que conclerne a las necesidades de los varones.

En primer lugar, la persona encargada
de la educacion sexual a menudo serda una mu-
jer, y resulta dificil para una educadora sexual
femenina ser un buen modelo para un mucha-
cho joven. Los varones adolescentes también
necesitan poder hablar con educadores masculi-
nos. En segundo lugar, por lo normal la educa-
cion sexual en las escuelas tiene lugar en gru-
pos, y los varones adolescentes con frecuencia
tienen temor de mostrar su ignorancia sobre
cuestiones de sexualidad, porque se presume
que estén en control en este campo -0 asi creen-.
Tal vez €sta sea la raz6n por la cual tantos hom-
bres jovenes tratan de obtener consejo en forma
anonima. En tercer lugar, los varones y las nifias
se desarrollan a un ritmo diferente en la ado-
lescencia y a menudo se considera que las
necesidades de las nifias son mas importantes.

La asociacion de planificacion familiar
podria ser una importante proveedora de conse-
Jo sexual para los varones adolescentes vy los
hombres jovenes. En Dinamarca y Suecia se ha

-hecho un comienzo en este sentido, con el

establecimiento de grupos de discusién mas-
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culinos que incluyen personas de dentro y tuera
de la asociacion, con diferentes trastondos pro-
fesionales, tales como maestros, psicologos,
médicos, cineastas, periodistas y educadores
sexuales, asi como 10s jovenes mismos.

En Dinamarca, el grupo discutio el
problema de por qué a los hombres les resulta
dificil hablar de sexualidad, y sus integrantes
opinaron que carecian del lenguaje apropiado
para hablar sobre los aspectos emocionales de
la sexualidad y el amor. Esto tiene su raiz en el
hecho de que muy pocos padres hablan con sus
hijos varones sobre sus propias experiencias
emocionales y sexuales. S1 bien la madre
proveera intimidad al varon y también podra
familiarizarle con los aspectos emocionales de
la vida, por lo general las experiencias especifi-
camente masculinas estaran ausentes. Una de
las maneras para remediar esto podria consistir
en involucrar a los padres jovenes en la edu-
cacion sexual y ensenarles como comunicarse
con sus hijos varones, o bien capacitar a los
educadores masculinos en como integrar aspec-
tos masculinos de amor, sexualidad y anticon-
cepcion a la educacion sexual de los varones
adolescentes.

Con frecuencia, la sexualidad masculina
se considera como algo que se desarrolla
automaticamente a partir del fuerte impulso
sexual del varon. Pero la mayoria de los hom-
bres adultos saben que la vida sexual es algo
que hace talta aprender, de manera que los
hombres jovenes necesitan recibir buen consejo
en materia de sexualidad desde la perspectiva
masculina, incluso informacion bdsica sobre
propuestas sexuales y el intercambio sexual.
Por ejemplo, algunos hombres ven la sexuali-
dad como algo totalmente separado de la repro-
duccion y olvidan que las nifias pueden quedar
embarazadas, o podrdn asumir que una joven
siempre se protegerd contra el embarazo. Al
educar a los hombres jévenes sobre la sexuali-
dad masculina se aumenta su estima de si mis-
mos en su rol masculino, se les ayuda a sentirse
seguros en una relacion sexual, alentandoles de
este modo a asumir su responsabilidad activa
en el uso de la anticoncepcion para bien de
ambos miembros de la pareja.

En el contexto escandinavo, los cambios
en la sociedad también han cambiado el rol del
hombre como pareja sexual. Las mujeres se
han hecho mas independientes, lo cual les ha
permitido emprender la iniciativa en las rela-
ciones sexuales. Como resultado, los hombres
deben aprender que ellos también pueden ser




“objetos sexuales™ y a aceptar que las mujeres
hacen demandas en materia de sexualidad.

Otros temas que es preciso discutir son
la masturbacion y la pornogratia. En
Dinamarca el 75 por ciento de los varones se
han masturbado para la edad de 17 anos, y
necesitan saber que la masturbacion no tiene
efectos negativos para su salud o su fertilidad.
En los paises escandinavos, los varones se ven
confrontados con pornografia de una variedad
de fuentes, incluso la television, y se interesan
en ella porque la consideran como una forma
de aprender sobre la vida sexual. No conviene
condenar esto automaticamente, pero si €s
necesario hacer conscientes a los varones de la
falta de emociones, los roles sexuales estereott-
pados y el cinismo y la explotacion de la indus-
tria pornografica.

No es facil involucrar a los maestros
masculinos en la educacion de los varones ado-
lescentes. En etecto, el primer intento de la
asociacion de planificacion familiar danesa de
Invitar a maestros y trabajadores masculinos de
clubes juveniles a participar en un curso gratui-
to de tres dias encontro muy poca respuesta, si
bien el curso mismo resulto exitoso. Ahora,
ademas de cursos exclusivos para hombres, la

asociacion ha imtroducido cursos para grupos
mixtos de ambos sexos, siempre con ¢nlasis ¢n
la perspectiva de “genero . En vista de que la
mayoria de los varones adolescentes recibiran
su educacion de maestras femeninas, ¢s 1mpor-
tante que las maestras scan conscientes de las
probables preguntas que les haran los varonces
en el aula de clase, y sepan responder a cllas.
Tambien se realizo un curso para varones y
ninas de clubes juveniles, entre 14 y 18 anos de
cdad. Los jovenes discuticron roles de “genero™
y malentendidos sobre ¢l otro sexo. Sc uso la
interpretacion de roles para discutir ¢l amor y
las emociones y como decir si”y “no’ en
situactones sexuales.

No debe olvidarse a los hombres ¢n la
expansion de la habilitacion de la mujer. Ellos
tambicn podran requerir servicios y conscjeria
especiales. La asociacion de planificacion fami-
lhar de Dinamarca cree que los hombres quce
han recibido educacion en materia de sexuali-
dad ofrecida con comprension y simpatia com-
prenderan y aceptaran mas facilmente las
necesidades de la mujer y participaran en forma
mas positiva en la planificacion tamiliar. gx
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