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La violencia contra
la mujer en México

v\

l1a llegé al Centro de Atencién a
la Violencia Intrafamiliar, lleva-
ba una agenda, misma que

lo largo de varios afios y ante el
maltrato por parte de su marido,
comenz6 a escribir todo aquello
que fuera sefialado o sancionado
por €l y que provocaba su agre-
sion, pero a pesar de que hacia
lo imposible por no cometer
“errores” siempre surgia algo
nuevo, y por lo tanto, nuevas agresiones. Llego
un momento en que comprendié que no
importaba que hiciera bien las cosas, €1 de
todas formas la golpearia...

Ell, es una mas de las 100 mil personas
que a lo largo de 7 afios ha recibido atencién y
asesoria del CAVI, tnica institucién guberna-
mental dependiente de la Procuraduria General
de Justicia del Distrito Federal que atiende vio-
lencia doméstica y que s6lo opera en el Distrito
Federal, aunque muchas mujeres de estados
cercanos acuden en busca de ayuda y son aten-
didas.

Es comiin que las mujeres que asisten al
CAVI, hayan sufrido durante afios el maltrato;
rara vez van en las primeras ocasiones en que
este se presenta, todas sienten ser “culpables”
de lo que les sucede, por eso durante afios
guardaron silencio, ;jde qué servia comentarlo?
Si la respuesta era “es tu responsabilidad no
provocar €l enojo de tu marido”.

Romper el silencio y contarle a un
extrafio su vida, es una decision dificil de
tomar, hay que hacer a un lado prejuicios
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sociales, religiosos, culturales y hasta refranes
populares, por ejemplo, “la ropa sucia se lava
en casa’.

Han sido las amigas, comadres, pari-
entes, curas, terapeutas (cuando se tiene dinero
para pagar), y en algunas ocasiones, las organi-
zaciones de mujeres (que solidariamente con
nulos 0 minimos recursos se han sostenido)
quienes se convierten en confidentes y apoyo.
Casi en un 70 por ciento las mujeres que acu-
den a CAVI son llevadas por una usuaria o por
una amiga; esto es una muestra palpable de la
solidaridad femenina.

En algunos casos y ante la gravedad de
las lesiones sufridas se acude ante el Ministerio
Publico o al juez, pero ahi no s6lo son incom-
prendidas, sino que la mayoria de las veces les
es negada la posibilidad de denunciar al mari-
do, y ;cémo exigirles que lo hagan? s1 en
México la violencia intrafamiliar aun no es
considerada un delito y para algunos servidores
publicos de estas instituciones “eso” forma
parte de la vida privada y ahi es donde tiene
que resolverse.

Lograr que el estado se comprometa a
salvaguarrdar la integridad de las personas den-
tro del hogar, es una demanda pendiente, si
bien se ha avanzado en la sensibilizacién a los
érganos de gobierno, ain no podemos decir
que lo hemos conquistado.

En esta discusion juegan un papel
importante las convenciones y tratados interna-
cionales que México ha suscrito y ratificado y
que lo comprometen a tomar medidas contra la
violencia hacia la mujer, como la Convencion
para la Eliminacion de todas las formas de
Discriminacion contra la Mujer y la
Convencion Interamericana para Prevenir,
Sancionar y Erradicar la Violencia contra la




Mujer “Belem do Para” que, al haber sido rati-
ficadas por el gobierno de México, forman
parte de nuestra legislacion vigente, mismas
que estan siendo utilizadas para demandar de
los 6rganos de justicia, proteccion para las
mujeres.

Como sefiala la Convencion de “Belem
Do Para” en su articulo tercero, “toda mujer
tiene derecho a una vida libre de violencia,
tanto en el ambito publico como en el privado”,
para hacer realidad este principio entre otros,
habra que modificar las leyes penales y civiles
y crear leyes especiales; camino en el cual esta-
mos avanzando.

Se cuenta con un proyecto de reformas
al Codigo Penal y Civil en materia de violencia
doméstica y por primera vez, con una Ley de
Asistencia y Prevencion a la Violencia
Intrafamiliar en el Distrito Federal y en el esta-
do de.Coahuila, pero aiin faltan 30 estados por
legislar en la materia.

El proceso no ha sido facil, se requiere
de la sensibilizacién y la suma de voluntades,
gubernamentales y sociales y del compromiso
del estado para crear los espacios de atencion,
asi como apoyar a las organizaciones no guber-
namentales que luchan a diario contra la vio-
lencia en la familia.

Ademas del maltrato fisico, moral y ver-
bal que se traduce en golpes, amenazas e insul-
tos, estd la oprobiosa violencia sexual, y que a
decir de Federico Reyes Heroles:”hay palabras
que duelen més que cualquier golpe”.

De las mujeres que acuden al CAVI, 35
por ciento manifiesta ser victima, ademds, de
agresiones sexuales. La violacién para muchas
mujeres se convierte en la relacion “comun”
con la pareja. |

Cabe hacer notar que las reformas a
delitos sexuales propuesta por las diputadas de
todos los partidos politicos y aprobadas en
1990, posibilitan que una mujer demande a su
marido por violacién, sin embargo, la Suprema
Corte de Justicia del Pais, nulifica en la practi-
ca este derecho, y a través de sendas tesis
jurisprudenciales nos llevé como tunel del
tiempo a las mujeres mexicanas al medioevo, al
seiialar: “el que uno de los cényuges imponga a
otro la c6pula normal de manera violenta,
cuando subsiste la obligacién de cohabitar no
es suficiente para que se configure el delito de
violacién...”.

Pero para dejar clara su intencién en
otra tesis, la 12/94, reafirman “la cOpula normal
violenta, impuesta por €l c6nyuge cuando sub-

siste la obligacion de cohabitar, no es inte-
gradora del delito de violacion sino del ejerci-
cio indebido de un derecho...”, fin de la tesis.

Obligar a otro a la relaci6n sexual, es
violacion. El ejercicio de 1a violencia con el fin
de llegar a la c6pula es violacidn. |

¢ Por qué se legitima entonces la violen-
cia en las relaciones de pareja? ;De qué dere-
cho hablan las y los magistrados? Estas tesis
contradicen lo establecido en la Constitucidn
mexicana y atentan contra la dignidad y dere-
chos humanos de la mujer, reconocidos a través
de diversos instrumentos internacionales. Hay
que destacar que en la IV Conferencia Mundial
sobre la Mujer, celebrada en Pekin, se
establece: “los derechos humanos de la mujer,
incluyen su derecho a tener control sobre su
sexualidad, su salud sexual y reproductiva y a
decidir libremente sin verse sujeta a discrimi-
nacion y violencia”.

Por otra parte en la Conferencia
Mundial sobre Derechos Humanos celebrada en
Viena se sefiala: “que es deber de los gobiernos
evitar el empleo de la violencia contra la mujer,
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asi como pre-
venir, investi-
gar y castigar
= los actos de
I'f violencia con-
\ ﬂ‘ tra ésta, ya se
\ 4| =) // trate de actos
perpetrados
por el estado o
por particu-
lares”.

Frente a
ello, s6lo orga-
nizaciones
como el Grupo
Plural Pro-
Victimas, A.C.
ha denunciado
ante la opinion
publica y soli-
citado a la
Suprema Corte
de Justicia la derogacién de estas tesis.

Seria muy importante que en el marco
de su campaiia contra la violencia, la Comision
Nacional de Derechos Humanos se manifestara
en contra de ellas, hasta lograr eliminarlas.

Si bien esto constituye un obstaculo en
la lucha contra la violencia sexual que las
mujeres mexicanas estamos librando, el proce-
so no se ha detenido. En los ultimos 7 anos se
han promovido reformas legales en la materia,
que consideran como delito el hostigamiento y
el abuso sexual, se agravaron las penas, y se
incluye la violacion oral y con instrumentos.
Aungque estas reformas no han sido aprobadas
en todos los Cédigos Penales del pais, se pro-
mueven y difunden y han ido generando un
consenso favorable en toda la Republica.

Paralelamente se han desarrollado mo-
delos especificos de atencién a las victimas de
delitos sexuales. Las primeras agencias del
Ministerio Puiblico especializadas en estos deli-
tos fueron instaladas en el D.F. en 1989 y se
han venido reproduciendo, hoy en dia, 24 de 32
estados, cuentan con ellas. Esto ha sido posible
por un esfuerzo compartido de sociedad y
procuradurias de los estados quienes en 1993 y
1996 convocaron a reuniones nacionales de
agencias especializadas; éstas fueron sin duda,
espacios de andlisis, discusién y acuerdos con
el propésito de mejorar los servicios de aten-
ci6n a las victimas y con una cada vez mayor
vigilancia y participacién de organismos no
gubernamentales.

Junto con la creacién de estas agencias,
en la Procuraduria General de Justicia del
Distrito Federal, se instalé un centro de terapia
de apoyo a victimas de delitos sexuales en
donde se proporcionan servicios psicoterap€uti-
cos, asistencia social y legal durante el proceso
penal tanto a victimas como a los familiares. Es
indudable que estos espacios han cubierto una
importante demanda social.

En 1989 el C.T.A. atendi6 a 2 mil 261
personas; para 1996, atendimos 10 mil 822y
de enero a abril de este ano, 5 mil 232, lo que
nos permite prever un incremento en la deman-
da en relacién al afio pasado. En total, el
C.T.A. ha atendido desde su creacién a 62 mil
478 personas, cabe hacer notar que se propor-
cionan los servicios a mujeres que presentan
denuncia formal o que son sobrevivientes de
agresion sexual.

El estudio de estos delitos y el trabajo
con las victimas nos permiten abordar el pro-
blema con mejores elementos, sabemos que los
agresores sexuales no son enfermos y que la
mayoria no estaban bajo la influencia de drogas
o alcohol cuando cometieron el delito, mucho
menos son desconocidos por la victima, en mas
de un 70 por ciento son familiares o amigos;
por desgracia, la mayoria de las veces es la fi-
gura paterna, también conocemos que el 60 por
ciento de las victimas son menores de 18 afios,
y que el 50 por ciento de los delitos sexuales
ocurren en el domicilio familiar. En este aspec-
to, el argumento de lo “privado” s6lo ha encu-
bierto delitos y favorecido la impunidad.

El dano causado, es irreparable; por eso,
las politicas publicas y las acciones de gobierno
deben estar encaminadas a apoyarlas, para que
nunca mas las mujeres sean condenadas a vivir
solas con el recuerdo de la tragedia que trans-
form¢ sus vidas.

Por ello, la lucha contra la violencia
hacia la mujer no es, n1 puede ser un asunto de
mujeres, es un asunto de justicia y democracia
en donde toda la sociedad y el gobierno deben
involucrarse para prevenirla, sancionarla y
erradicarla.

Un pais como el nuestro que aspira a
crear y consolidar instituciones democraticas,
no puede permitir que mds de la mitad de su
poblacién no ejerza plenamente sus derechos. g7

Ponencia presentada en el “Foro de mujeres politicas

y empresarias suecas y mexicanas por una mayor
equidad de género”




