- La psicologia del
deporte y la mujer I1

on pocos los estudios que se han
realizado en torno a la psicologia
del deporte y la mujer. Un ejemplo
de esto es el presentado por Eva
Balasz quien analizé el papel del entre-
nador (hombre) y la deportista; estas fueron
sus conclusiones:

El entrenador es visto por las atletas
COMO una persona muy importante en su
vida, no solo deportiva sino personal. El
agradecimiento, la admiracion por su com-
portamiento y paciencia hacia ellas y la
devocion, son los sentimientos mas reitera-
tivos en este estudio realizado a mujeres
que compitieron en las Olimpiadas de
1992.

Una de las muchachas dijo: “Lo quiero.
Entre nosotros hay una relacién como de
padre e hija, y eso es algo especial. Busco
en el entrenador una buena personalidad”.
Otra senald: “Mi entrenador ha conseguido
hacerlo. Es el rey de corazones. Le encan-
ta ganar y sabe como dirigirme en ese sen-
tido... Le quieres complacer, quieres real-
mente hacerle feliz”.

La comparacion del entrenador con el
padre, dice Eva Balasz, es sintoma de que
estas chicas tuvieron una buena relacion
familiar y que para ellas estos hombres son
muy importantes en su vida. Como mues-
tra, tenemos algunos testimonios:

“Estoy muy unida a mi entrenador. Es
para mi como un segundo padre. Parece
un buen amigo, un maestro y un padre a la
vez. Me siento sequra y protegida con él en
una competicion. No me asusto, sé que no
estoy sola”.

* Elina Hernandez Carballido
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“Siempre he tenido entrenadores varones. Creo que
una muchacha rinde mejor con un hombre como entre-
nador. Es concebible el entrenador como figura pater-
nal, tiene que haber algo con ello. Queria a mi padre,
por eso probablemente he hecho [0 mismo con mi
entrenador.

De las encuestas realizadas, solo dos atletas eran
entrenadas por mujeres. Estas fueron sus opiniones:

“Tengo una entrenadora y la quiero mucho. No creo
que la virilidad o la feminidad tenga nada que ver con
un buen entrenamiento y con buenos resultados.
Mientras ella o el sepa que hace y se lleve bien con su
pupilo, la cosa debe marchar...".

“Me he formado con una entrenadora y le tengo

pueden ser demasiado competitivas entre si. No creo
que pudiera trabajar tan comodamente con una mujer".

Ante estas declaraciones, la autora de este estudio
sefala que es positivo el que una atleta tenga en esos
conceptos a su entrenador ya que es de vital importan-
cia las buenas relaciones entre los seres humanos, y
mas en el deporte que exige una ardua competencia.

Investigaciones como esta son ejemplo de lo que la
Psicologia del deporte aporta para tener un
conocimiento mas amplio de la personalidad de los
atletas, tanto hombres como mujeres, pero que en el
caso de las uUltimas, es de utilidad para combatir mitos
o para reafirmar dependencias de las mujeres en el

deporte. Z»

mucho carino. Tengo suerte, porque el esposo de mi
entrenadora también es entrenador y la ayuda. Las

mujeres suelen ser mejores en danza, los hombres

suelen ser mas observadores”.

Muchas de las encuestadas afirmaron que este
papel de entrenador debe ser asignado mejor a un
hombre; algunas senalaron como argumento |o pesado
que es esta labor, asi como también que durante el
proceso hay que cargar cosas y €s mejor que ayude el

varon.

Una atleta, en cambio, reflexiond: “Creo que una
muchacha rinde mejor con un hombre. Dos mujeres no
encuentran facilmente la forma de entenderse. Tienen
demasiadas cualidades antagonicas; las mujeres

s necesario, desde todos los flancos,

combatir la pobreza y la desnutric¢ion

que aun sufren muchos mexicanos; esto

es clarisimo, pero vale la pena tenerlo

presente siempre, al tiempo en que es
menester llevarlo al terreno de los hechos con
efectividad. En esta linea estdn las tareas que
cumple LICONSA, cuyos propdsitos son emi-
nentemente sociales y en cuya actividad, en
consecuencia, se tiene siempre en cuenta el
valor de la vida comunitaria. De esta suerte,
ademas de extender su red de distribucion, de
ampliar el numero de beneficiarios, la empresa
ha puesto en marcha un programa de promo-
cion social en la gran zona metropolitana del
Valle de México.

No se trata pues nada mas de hacer llegar
leche a precios subsidiados a las familias de
€5Casos recursos -que es la esencia de sus tra-
bajos-, sino también de cumplir otros, nuevos
propositos en la busqueda del bienestar de las
familias. La promocion social -se sabe bien-
entrana vastos esfuerzos y, en principio, una
plena vocacion de servicio, o, mas precisa-
mente, de comunicacion. En este caso, las pro-
motoras sociales han sido capacitadas en cur-
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sos especiales, para ejercer su trabajo en las
lecherias. Trabajan de lunes a sabado, desde las
cinco y media de la manana; en un dia visitan
dos lecherias, en donde hablan y escuchan.
Sera importante subrayar esto ultimo: muchas
de las beneficiarias del servicio de LICONSA
piden consejos o, simplemente, quieren contar
sus problemas a alguien que realmente les dé
atencion, que les escuche.

Las promotoras sociales representan un
gran potencial como activos agentes del cam-
bio, del mejoramiento de la vida comunitaria.
Las promotoras llegan a formar parte de aque-
lla vida, y contribuyen a su enriquecimiento. Se
trata de crear o de mejorar una cultura de la ali-
mentacion y la nutricion, de la salud y de la
educacion no mediante una suerte de magiste-
o sino en convivencia misma, en relacion
directa con los integrantes de la comunidad.
Son éstos los que escogen los temas a tratar.

Las promotoras Adriana Leal y Claudia
Rayas refieren que muchas beneficiarias tam-
bien les comentan de asuntos personales, pre-
guntan acerca de los hijos, cuentan sus expe-
riencias con maridos irresponsables y gol-
peadores, inquieren acerca de asuntos de salud
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(Continuara...)

Promotoras sociales, en el Centro de la Vida Comunitaria

y legales. En todos los casos las promotoras

escuchan, y en ocasiones -cuando es necesario,
v factible- se busca canalizar a las instituciones
adecuadas para que atiendan a las personas que
lo requieren.

Las platicas formales ocurren en locales a
los que se tiene acceso gracias a la ayuda de
lideres comunitarios; pueden desarrollarse en
los patios de las casas grandes, en escuelas. Hoy
los grupos vy las promotoras se ocupan de la

violencia intrafamiliar, de la paternidad respon-{| |

sable, de lo que hay que hacer con la basura, de
lo relativo al embarazo, del Sida, de la lactancia,
de la nutricion, de las enfermedades gastroin-
testinales, entre otros muchos temas. Las pro-
motoras comentan: “El hecho de que seamos
mujeres despierta mas confianza en la comu-

nidad; se nos acercan mas”. Y asi tendra quelf §

ser, cada vez mas: se trata de ampliar el hori-
zonte social de las tareas de LICONSA, de modo
mas natural; se trata de formar una cultura de
alimentacion equilibrada y accesible; de lograr
que se cuide la salud personal, familiar y colec-

tiva; de educar para la proteccion y la seguri-|| §
dad. Las promotoras sociales cumplen ya esta| E

labor callada y entranable.
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