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Una investigadora mexicana

la relacion entre el DDT

y el cancer mamario
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clorado DDT esta relacionado con el alto indice  estrogenica.

xiste la sospecha de que el plaguicida organo- mujer. El plaguicida posee un compuesto con actividad

de cancer mamario en nuestro pais. Esto Estudios cientificos -agrego- han demostrado que
advierten los estudios preliminares de la docto-  altos niveles de estrogeno -hormona femenina- estan
ra Lizbeth Lopez Carrillo, epidemiologa del Instituto vinculados a un mayor riesgo de cancer de mama,
Nacional de Salud Publica, actualmente becaria de la porque su presencia causa una proliferacion de las
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La entrevistada explico que el DDT se acumula en Algunos de los factores conocidos que favorecen el

el tejido adiposo, principalmente en el seno de la
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iIncremento de esta hormona son: la menstruacion tem-

prana, menopau-
sia tardia, no
tener hijos o te-
nerlos a edad
madura.

En nuestro
pais el cancer
mamario es la ter-
cera causa de
muerte. En 1992
la tasa de mortali-
dad de las
mujeres entre 20
y 59 anos fue de
13.9, que repre-
sentd un aumento
del 46 por ciento
respecto a 1980.
Esto significa que
2 mil 379 mujeres
murieron ese ano,
por este mal.

Uno de los
motivos que
impulsaron la
Investigacion de
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la doctora Lopez Carrillo, quien recientemente fue una
de las ocho personas becadas por la fundacion esta-
dounidense, fue el hecho de que en 1972 se prohibio
la venta del (dicloro-difenil-tricloroetano) DDT en
Estados Unidos. En ese ano Mexico importaba de
Estados Unidos 6 mil toneladas de DDT al ano, hasta
que en 1984 se reglamenta su produccion y venta en
nuestro pais.

Actualmente este plaguicida se utiliza s6lo para las
campanas del paludismo en las zonas de Oaxaca, el
Golfo y el Sureste, por lo que es inexplicable como se
hallan grandes cantidades en los senos femeninos. La
Investigadora supone que de la fabricacion a la dis-
tribucion hay una fuga. ‘

El estudio de la relacion de este plaguicida con el
cancer mamario se basa en analisis preliminares en
mujeres del area urbana que demuestran tener un alto
indice de DDT en los senos.

Lopez Carrillo afirma la alta concentracion encontra-
da en las mujeres que viven en las ciudades, hace
sospechar que el plaguicida es un problema de salud
urbano que ha trascendido el ambito rural.

Una vez comprobado que el DDT esta causando
cancer mamario, la investigadora espera sensibilizar al
gobierno para que regule la produccion, restrinja su
venta y se evite su filtracion al consumidor urbano.

Ademas de su caracteristica estrogeénica, el DDT
tiene otra peculiaridad: permanece mucho tiempo en el
ambiente. Su vida media es de siete anos, es decir,
durante ese periodo el 50 por ciento queda diseminado
en el aire.

Por su propiedad liposoluble (se adhiere a cualquier
superficie grasosa) se deduce que el pesticida
proviene sobre todo de los alimentos, a traveés de la lla-
mada bioconcentracion de la cadena nutricional, expli-
ca la doctora Lépez Carrillo.

¢La lactancia disminuye el cancer de mama?

La becaria de la MacArthur realiza tres estudios epi-
demiologicos, cuya metodologia se basa en la elabo-
racion de cuestionarios y muestras de tejido adiposo y
sangre. -

En el primero pretende detectar la asociacion entre
cancer mamario y DDT en 300 mujeres, 100 de ellas
con cancer mamario, 100 con enfermedades benignas
del seno y el resto sin ningun padecimiento. Con este
estudio determinara, comparando los niveles encontra-
dos de DDT en los tres grupos de mujeres, si el plagui-
cida es 0 no un factor que incida en el desarrollo de
cancer mamario.

El segundo tiene que ver con la cantidad de DDT
gue se elimina en la lactancia. Una investigacion previa
del Instituto Nacional de Salud Publica, dirigido por
ella, demostré que la lactancia disminuye el riesgo de
cancer de mama. Ahora se pretende conocer si fue
porgue en la lactancia se elimina el plaguicida o por la
lactancia misma o0 por ambos aspectos.

A otro grupo de 300 mujeres sanas les aplicara un
cuestionario después de parir su primer hijo, para la
segunda fase de la investigacion.

A los siete dias del parto, haran una visita domici-
liaria para tomar una muestra de leche materna y
entonces medir la cantidad de DDT que se elimina con
la lactancia: “Lo que vamos a hacer alli es' ver como

‘cambia esa situacion a partir de variables sociode-

mograficas”.

“Si el DDT se elimina mediante la leche materna, el
nino lo esta ingiriendo -continua- el problema aqui es
que no hay un solo estudio en el mundo que haya
evaluado este efecto ni a corto ni a mediano plazo”.

Las entrevistas a los grupos de mujeres estudiadas
daran también una idea del perfil de ignorancia en
cuanto al diagnostico del cancer mamario y los fac-
tores que afectan la demanda del servicio: “Se estima
que el 90 por ciento de las mujeres no sabe como ha-
cerse un autoexamen”.

En la tercera parte de la investigacion evaluara los
datos y percepcion de riesgo de diagnoéstico, que arro-
jara los conocimientos de las mujeres sobre el peligro
de los plaguicidas para su salud.

El objetivo es proponer recomendaciones concretas
a la Secretaria de Salud para que promueva el diag-
nostico temprano con base a las observaciones de las
mujeres.

En el mundo hay soélo siete estudios que plantean

como hipotesis la relacion del plaguicida con el cancer

mamario, la investigacion de Lizbeth Lépez Carrillo
representa una importante aportacion cientifica. Su
estudio lo comparte con Colombia, pais que tiene un
fuerte problema de uso de DDT en el campo. @
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Curso de parto sin temor para
embarazadas sin pareja

El objetivo del curso es apoyar mediante técni-
cas de psicoprofilaxis a las mujeres embara-
zadas que no tienen pareja, a tener mas con-
fianza y seguridad en este proceso y a crear
entre las participantes una red de auto ayuda
que les permita auxiliarse en todo momento.

| La coordinacion estara a cargo de Evelia
Reyes, Trabajadora Social y de la Psicéloga
Alejandra Buggs. Te esperamos todos los saba-
dos en SIPAM, Vista Hermosa 89 colonia
Portales de 9:00 a 13:00 horas.

Para mayores informes al teléfono 532-57-63 y
puedes dejar mensajes con Evelia al 689-53-31

y con Alejandra al 579-39-02. “
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