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instruccion formal como una

- IManerd de tener acceso a CoOno-

cimientos que proporcionen las
armas para competir en el
mundo cada dia mas complejo y

tecnificado y poder aprovechar
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mejor los avances existentes,
sobre todo en materia de salud.
Entre las mujeres existe un
mas alto indice de analfabetis-
mo que entre los hombres y es
ahora preocupacion de los go-
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biernos abatir el numero de mu-

jeres analfabetas ya que se ha

podido comprobar, a nivel mun-
dial, que las mujeres que por lo
menos saben leer y escribir, cui-
dan mejor su salud y la de sus

familia.

n la casa, la tipica madre joven, que carece de
experiencia o quiéen la guie, se supone debe ser
cocinera, enfermera, criadora, educadora y se
haga cargo del aseo de la casa. Una tras otra de
las encuestas realizadas muestran, sin que esto nos
sorprenda, que mientras mayor sea el grado de edu-
cacion de la madre, mas sana y productiva sera su

Recuadro 2

Educacion para la salud

Cuidado Prenatal. El eslabon entre la educacion
y la salud de la familia se inicia antes de que las
mujeres tengan hijos. Las mujeres con mayor escolari-
dad son mas propensas a consultar a trabajadoras de
la salud durante sus embarazos, que las que carecen de
educacion. Por ejemplo, una im-'t_‘«;l'iga(:i(m realizada en
1991 en Indonesia por la DHS

y (Demographic and

Health Survey), encontro que mas del 85 por ciento de

Indices de Mortalidad Infantil por Nivel de Educacion de las Madres
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hijos.

En Mexico, de acuerdo a la
Direccion de Planeacion y Segui-
miento Educativo, hay 3,581,348
mujeres analtabetas, que repre-
sentan el 63.7 por ciento del to-

Chiapas.

las mujeres que habian terminado la escuela primaria
habian recurrido a por lo menos una visita de cuidado
prenatal, mientras que solo el 55 por ciento de mujeres
sin ninguna educacion habian aprovechado los beneficios
de ese tipo de cuidados.

Ayuda durante el parto. Los partos son mucho
mas seguros si son atendidos por trabajadores de la
salud entrenados. Encuestas realizadas en Bolivia, Ghana,
Kenia, Pakistan y en otros lugares alrededor del mundo
demuestran, nuevamente, que las mujeres que cuentan
con educacion son mas proclives a ser atendidas por per-
sonal entrenado durante sus partos.

Inmunizacion. Las vacunas contra enfermedades
como el sarampion y la polio previenen muertes innece-
sarias. Sin embargo, en algunos lugares, grandes
numeros de ninos no reciben los beneficios de estas
medidas salvadoras. Una vez mas, esto se relaciona con
la educacion. En la India, como ejemplo, solo el 31 por
ciento de los hijos de madres analfabetas fueron vacuna-
dos, en comparacion con mas de las dos terceras partes
de los infantes nacidos de madres que habian concluido
su educacion media.

Tratamiento de enfermedades. Las mujeres edu-
cadas estan mas pendientes de las practicas sanitarias
importantes que pueden salvar vidas y estan mas capaci-
tadas para entender y seguir las instrucciones meédicas.
Por ejemplo, la diarrea infantil es una de las mas impor-
tantes causas de mortalidad en paises en vias de desa-
rrollo. La solucion rehidratadora oral -suero oral- es un
tratamiento muy sencillo para combatirla, pero con fre-
cuencia, las mujeres que han tenido menos educacion
tienen mas probabilidades de no conocerla o utilizarla
cuando alguno de sus hijos padece la enfermedad.

Riesgo de muertes infantiles. No es sorprendente,
por lo tanto, que los infantes de madres con poca o nula
educacion, se enfrenten a riesgos mortales mas elevados.
Los indices de mortalidad son mas altos en todo el
mundo para aquellos ninos cuyas madres han recibido
poca 0 ninguna educacion, que aquellos nacidos de
mujeres con un mayor nivel educativo.
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tal. Las entidades con mayor
numero de mujeres analfabetas
son Veracruz, Edo. de Méexico y

A pesar de todas las cam-
panas de alfabetizacion que se

han llevado a
cabo desde
hace, por lo
menos cin-
cuenta anos,
el problema
persiste. La
falta de opor-
tunidad de

muchos ninos

y ninas de
asistir a la
primaria, oca-
siona que se
alcancen los

15 anos sin el

instrumento
basico de la
educacion
formal: saber
leer y
escribir.
Ahora
el gobierno
pretende ini-
ciar un ambi-
C10SO progra-
ma de alfabe-
tizacion, con
enfoque prio-
ritario hacia
las mujeres,
que no se va
a limitar a
ensenar esta
habilidad
fundamental,

sino que le ensenara a las per-
sonas a aplicar este conocimien-
to en beneficio propio y de la
familia, lo que representa un
avance significativo ya que uno
de los problemas de programas
anteriores era que las beneficia-
rias no sabian para que les iba a
servir saber leer y escribir, si se
habian pasado buena parte de
su vida sin saber y en aparien-
cla, sin necesitarlo.

En el nuevo proyecto se
incluye la ensenanza de como
conocer sus derechos y obliga-
clones; organizarse en cooperati-
vas para mejorar su capacidad
de ingresos; utilizar la aritmeti-
ca en operaciones comerciales;
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