Ser padres, ser hijos.

uerra continua

KElsa LLever M.

ristes y 0scuros son
algunos recuerdos
infantiles, que dejan
huella y van marcando
la conducta y persona-
lidad de los ninos y
ninas. ;Qué hay de
extrano, entonces, que mas adelante
sean adultos inadaptados o infelices?
Y que por supuesto, tendran dificul-
tad para superar sus crisis.

“Un dia cuando naci, mi
madre y mi padre me querian y
luego como a los dos afios me
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llevaron con mi abuelita y vivi mucho
tiempo con ella. Ya tenia siete aiios y mis
padres me llevaron otra vez y mi abueli-
la me extrano y mi padre y mi madre me
pegan y reganan.”

Uriel, estudiante de primaria, 9 afios.

“Antes mis hermanos y yo viviamos con
mi mamd y mi papd. Pero algunas veces
nos reganaban y nos pegaban. Pero un
dia mis papds habian ido a una fiesta, yo
y mis hermanos nos habiamos ido con mi
abuelita. Ellos llegaron en la madrugada
y habia sacado una navaja mi papd y le
dio tres punaladas en el pulmon a mi
mamd y la habian llevado al hospital y ya
se habia muerto y ahora vivo con mi
abuelita. Ahora para mi mi mamd es mi
abuelita.”
Fabiola, estudiante de primaria, 11 afos.

No en balde es la labor de psic6logos y
psiquiatras en esta misteriosa bisqueda y solu-
c16n de experiencias traumaticas. Lo cierto es
que gracias a ellos algunos se sobreponen, pero
los més, contindan guardando los rencores y
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frustraciones. Lo anterior requiere, por
obviedad, una solucién: prevenir, procurar que
la infancia de cada uno sea lo menos dafiina
posible. Ellos no tienen la culpa y sin embargo,
nacen, crecen y mueren siendo culpables, sin
que alguien les haya dicho a tiempo que no lo
sOn.

“La otra vez me fui de mi casa porque me
reganaron y me fui con mi tia. Llegué
hasta en la noche porque me peleé y le
fueron a decir a mi mamd y me corric”.
Dorian, cstudiante de primaria, 10 afios.
“Cuando me atropellaron estaba persi-
gutendo a otro nifio y por estar de vago
me machucaron y cuando me cosieron
decia jay!, jay! porque no me pusieron
anestesia y no podia chillar porque si no
mt mamd me pegaba’’
Kristof, estudiante de primaria, 10 afios.

“Fue un sdbado que mi hermano fue a
una fiesta con mi primo y después re gre-
saron y fueron a un baile y un chavo le

dijo a mi hermano (que me ves? y le dijo
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/qué quieres que te vea?y se empezaron
a pelear y a decirse de cosas y entonces
mi primo lo defendié y el chavo saco la
pistola y le dio dos balazos y después
siguteron peleando y le tiro otro a mi
hermano y le dio en el muslo. Yo me pre-
gunto ;por qué es asi la gente?”
Israel, estudiante de primaria, 10 afos.

Y en este camino de ejemplos que
numerar, se encuentran historias de todo tipo
de*arbitrariedades, abusos, golpes fisicos y
morales. “Si con esto —afirma uno de los ninos
entrevistados—, puedo ayudar a que otro deje de
creer que tiene la culpa de todo, entonces algo
habré hecho bien por fin”.

“Algo habré hecho bien por fin”. Eso es
lo que todos los ninos buscan. Hacer felices a
los adultos a costa de su propia felicidad. Lo
irénico del asunto, es que hagan lo que hagan,
jamas les daréan gusto.

“Era una noche y yo dormia y mis papas
se fueron y me dejaron una carta que
decia: Para ti hijo: Nos vamos porque no
‘teniamos dinero y te dejamos a tu her-
mano, cuidalo y dile a tus abuelitos que
algin dia regresaremos por ti. Adios se
despide de ti tus papds, no nos olvides,
adios. Lo unico que digo es por qué no
han regresado.”
Eduardo, estudiante de primaria, 9 anos.

Mantener comunicacion constante con
los hijos e hijas, saber qué les gusta o disgusta,
reconocer que los menores son sujetos de dere-
chos, personas con la capacidad de decidir, per-
mitird a los padres fortale-
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cer la autoestima, que mas
adelante se reflejara en
adultos seguros y respetuo-
sos de si mismos y de
quienes los rodean.

Sin duda esta es la
llave para prevenir: la
autoestima. Y é€sta no puede
ser adecuada si no se trabaja
para ella; si en lugar de
comprender, se compara; si
en vez de proteger, se 1mpo-
ne el temor; s1 en lugar de
hablar, se grita. Multiples
son los casos en que al
infante se le exige ser el

mejor hijo, la hija ejemplar,
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pero todo se viene abajo cuando cometen algun
error —natural en todo ser humano—. Dejan de
ser respetados para volver la relacién padre-
hijo en una batalla donde nadie gana mas que
la incomprension, el rencor, el dolor.

“Esta es una carta para ti querido papd:
Espero que te encuentres bien. Te escri-
bo porque ya tienes tres arnos de que no
me ves ni yo a ti ni siquiera me hablas.
Desde que te fuiste te he extranado
mucho, no sabes cudntas ganas tengo de
verte. Tu sabes porque no me fui contigo,
preferi a mi mamd que a ti porque mal
que bien es mi madre y yo la quiero
mucho ya que mis hermanos no salieron
adelante yo si papd para cuidar a mnil
mamd y a mi hermano José Luis. Papa
cudndo me hablas por teléfono, me dan
ganas de llorar pero no 1loro por mi
mamd que me dice que no mereces ser mi
padre y ahora que fallecio mi abuelita no
sabes como me siento de haberla perdi-
do, ahora que si quiere Dios que pase a
primero le voy a echar ganas para salir
adelante, bueno papd adios.”
Alma, estudiante de primaria, 12 anos.

Ser padres no est4 en funcioén de tener
hijos sino esta en la relaci6n de como guiarlos
y del resultado de esa educacion. El problema
que surge cuando el pequeno refleja dicha edu-
cacion es comun: LLos padres no aceptan su
responsabilidad y culpan a todos y a todo
incluyendo al nifio o a la nifa.

Y deben comprender que la educacion
conlleva una serie de principios y actitudes que
no se limrtan a enviar al hijo o a la hija a la
escuela, n1 a reprenderlos o golpearlos para
corregirlos. Quizas el discurso de la importan-
cia de la paternidad y la maternidad sea ya
incontables veces tratado, pero el hecho de que
sigan existiendo pequenos con heridas profun-
das justificard siempre la redundancia en el
tema.

Ser hijos, al contrario, si estd en funcién
de los padres. Es la gran diferencia que lleva a
exponer el maltrato del que son sujetos los
menores. Ser padres, ser hijos, seguira siendo
una guerra.mientras que los primeros no bajen
la guardia, descarguen su fusil y miren a los
hijos no como a un enemigo, sino como al ser
humano que procrearon para brindarle la opor-
tunidad de conocer lo que todos deseamos:
amor. No les neguemos ese derecho. &n




