1 otro dia estaba yo de ociosa
viendo libros en una libreria,
maravillada de la cantidad de
cosas relacionadas con esoteris-
mos, metafisicas, magias, cura-
ciones, naturismos y autoayudas
que se venden como pan
caliente. Y uno de estos libros llamo6 mu aten-
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cion: Se trata del “Feng-shui”, el arte de curar
tu casa.

Cai. Me lo compré. Y me vino a quedar
como anilio al dedo, porque yo andaba necesi-
tando una limpia/curacién general, en mi casa y
en mi vida. Después de la temporadita de
enfermedades y ciertos trabajos angustiosos y
pesadisimos, no s6lo yo sino también mi casa
estabamos urgidas de un ritual para sacarnos la
mala vibra, el cansancio, el desorden, el miedo.

Este arte del feng-shui es chino y mile-
nar10. Se trata de ordenar tu espacio de acuerdo
a clertos canones. A algunas cosas no les voy a
hacer caso, porque por ejemplo las vigas en el
techo segun esto son malisimas. Con la pena: a
mi mis vigas me encantan. Entonces estoy
siguiendo estas ensefanzas de una manera libre
y heterodoxa y mexicana.

Lo mas importante es un esquema en
forma de octdgono, dividido en ocho partes tri-
angulares. Bueno: son nueve, porque el centro,
donde se entrecruzan todas las demas, es muy
importante. Lo superpones sobre el plano de tu
casa (alguno de los tres tridngulos de abajo
tiene que coincidir con la entrada principal), y
observas.

Arriba, en el centro, te queda la zona del
fuego o iluminacién interior, que tiene que ver
con la fama, el reconocimiento, la confianza en
uno mismo. El rincén superior derecho es el de
las relaciones, y el superior izquierdo es el de
las bendiciones de la fortuna. Al centro-
derecha, la zona de la creatividad. A la izquier-
da, la zona de los antepasados. El rincén de
abajo a la izquierda es “la cohtemplacién, la
montana” y abajo a la derecha tendrds “los
amigos generosos, el cielo”. El tridngulo del




centro, abajo, es “el viaje”: tu profesion, tu tra-
bajo, el agua. El punto central se llama *“tai-
chi” y significa la salud, que es el equilibrio y
armonia de la totalidad.

Tu puedes también aplicar este esquema
a un solo cuarto. Y en mi recamara, que voy
viendo que el rincon de las bendiciones de la
fortuna -dinero, buena suerte, alegria- estaba
lleno de trebejos y cosas inservibles, con el
consiguiente polvo y telarafias. Ademas del
cesto de la basura. Con razon. jQué horror!
(Ojo: si tienes el bano en esta zona, tu dinero y
tu buena suerte se iran por el escusado).

Ya habia empezado de todos modos con
una limpieza y reordenamiento de mi cuarto.
Porque ya habia llegado el momento de reaco-
modar papeles y libros de trabajos anteriores y
terminados. Por otro lado, en ese dichoso
rincon tenia yo unos marcos de cuadros rotos,
un teléfono viejo, un baulito descascarado e
inservible, y una bolsa con chachara y media,
de ésas que no sabes muy bien déonde guardar o
s1 tirar o no.

Y me entro la furia feng-shuistica. Claro
que todo esto coincidi6 con la venta del libro
de los Titeres Mexicanos que por fin ya se va a
publicar, en este fin de ano. O sea que me cay6
una lanita y bendito sea Dios esta vez no se
tuvo que gastar en doctores ni tomografias, y
yo me dije, ahora es cuando.

Y me compre una mesita de madera
para el rincon de las bendiciones. Saqué todas
las mugres, las reacomodé y/o tiré, aspirée,
sacudi y trapeé, y puse mi nueva compra con
plantitas preciosas y otros objetos relacionados
con la buena fortuna y el viento -porque este
rincon esta relacionado con el viento.

Ya encarrerada, vi en la tienda de ‘“mue-
bles rusticos” otra mesa que me encantd. Por lo
tanto mi1 sala ya tiene mesa de centro decente.
Se revivio ese espacio, que estaba un poco des-
perdiciado. Claro que también es por mi cos-
tumbre de recibir a las visitas en el comedor.
Pero ahora también podemos departir alegre-
mente con nuestros ceniceros, nuestros dife-
rentes “niveles” (café, conac, cocacola, vino,
tequila o chela) en la sala. Y ya sabes: como
comer y rascar, todo es empezar. Porque
entonces me percaté de que los cojines maza-
huas que adornan dicha estancia estaban como
trapitos, como hilachos: el relleno de hule
espuma de hace veinte afios ya no servia para
nada. Y felicitame: los lavé todos y los rellené
con un algodén acrilico nuevo. Pero entonces,
las cortinas. Algunas se me hicieron tiritas con
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la ultima lavada. (Repito: recordemos que en
esta casa todo tiene veinte anos de antigiiedad).
Consegui tela 1gualita, fabriqué con ayuda de
Ricarda mi muchacha algunas nuevas, y ya
quedaron.

Segui estudiando y comprobé que mi
casa esta bastante bien orientada, distribuida y
decorada. Estos autores gringos asian-american
te aconsejan que para tener buena vibra en tu
casa, pongas “algunas cosas hechas a mano, de
materiales naturales, porque lo industrialmente
producido nunca serd lo mismo que lo que
fabricé amorosamente un artesano”. Camara:
entonces aqui hay una super vibrisima, porque
ya sabes mis gustos. Luego vi que mi cocina es
perfecta. Dice el feng-shui que la cocina debe
ser la habitacion mas importante de la casa,
porque es donde se genera el alimento: la vida
de sus habitantes. Debe ser luminosa, ventilada.
amplia. Bendito sea Dios que es asi. Y jamas el
fregadero debe estar junto a la estufa, porque
fuego y agua se contradicen. Okey, todo co-
[recto. .

Me preocupé€ un poco porque en las
zonas del viaje (trabajo, profesion, quehacer,
elemento agua) y del fuego (fama, etc.) mas
que casa hay patio. Entonces segui los consejos
del libro y me fui a comprar unos cristales, que
son la curacion mas indicada. Yo queria con-
seguir un prismita de cristal, como un pedacito
de aquel candil o “arafa” que mi mama tuvo
tantos anos en la sala. ;Ddnde lo encontraria?
Elena me dio la clave: me dijo que en DeTodo
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vendian unas “joyas”, unos dijes que se cuel-
gan con una cadenita, que se parecian a lo que
yo andaba buscando.

Fui corriendo. Algunos eran horribles:
de plastico, con reflejos mucho muy tornasola-
dos. Pero entonces, en una vitrina, habia obje-
tos de cristal austriaco que estan muy de moda.
Y que voy viendo dos prismitas chicos, pre-
C1080s, como para colgarielos. Y estaban a
mitad de precio. jYes! ‘

Ya estan colocados en el centro de dos
ventanas. Seguro que los habitantes de esta
casa de hoy en adelante tendremos trabajo,
pero ademas trabajo que nos guste, y encima
seremos apreciados, reconocidos, famosos y
seguros de nosotros mismos.

En mi cuarto he hecho varios cambios.
En el rincon de las relaciones -pareja, matrimo-
nio, familia, amistades, socios, etc. elemento
tierra- me di cuenta de que tenia colgados de
adorno dos pequefios “judas”. jSanto Dios!, me
dije. Imaginate s1 voy a querer ese simbolo
de la traicion, en forma de diablo con
cuernos, en mis relaciones. Jamas. Ya
los saqué y los puse en la vitrina del
pasillo que contiene todo tipo de
juguetes populares. Ahi no hay
bronca. El libro dice que si
quieres tener una pareja, pongas
simbolos de la parejay no
cosas solitarias. Yo lo estuve
pensando seriamente y acabé
poniendo, junto a mi galeria
de fotos, mi1 sirena gorda, que
se ve muy sabia, muy digna y
muy feliz. Porque francamente,
qué curioso, N0 quiero un NUevo
novio. Si quiero conservar la relaciéon
amistosa con mi primer marido. También
puse mi viejisimo perro de madera. Por
lo de la nobleza y la lealtad. Ojala y
todas mis relaciones sean regidas por la
lealtad.

Y fijate que también en ese lugar habia
una mascara de carton, de esas de la mitad de
la cara, de la Comeédia del Arte, que me compré
en Venecia. Era negra, misteriosa, malévola.
(Relaciones negras, malévolas y enmas-
caradas? Dios'me libre. Lo bueno es que ya
estaba un poco deteriorada y ya no sufri
demasiado cuando la acabé de romper y la tiré
a la basura.

La zona de los antepasados -trueno- estd

aqui, lo que es mi escritorio y mi computadora
y la pared del fondo. En esa pared tengo un
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chorro de postales, cuadritos, guadalupanas,
retratos, etc. Ya puse una foto de la boda de
mis papas, pero dejé todo lo demas. Frida,
Diego, las hermanas Bronte, Mis
Anunciaciones varias; Simone y Sartre, las
reporducciones de Picasso y Braque y Rouault
y los idolitos aztecas son parte de la cultura,
hecha por grandes antepasados, de la cual soy
heredera. Y es lo que mas me encanta ver
cuando trabajo.

En el esquema general de mi casa, la
zona de la contemplacion interior y la de los
amigos generosos creo que estan bien. Y la
zona de la creatividad esté partida en dos: el
“estudio” y los banos. Lo del estudio es perfec-
to, porque ahi esta el piano. Imaginate qué
padrisimo: la creatividad representada por algo
tan solido, firme, bellisimo, hacedor de musica.
Qué bueno. Pero los banos...

Mis regaderas nunca tuvieron mosaicos.
En los tiempos de la construccion de esta casa

no nos alcanzo la lana, y el arquitecto dijo:
“con esta maravillosa pintura epoxica
les quedaran muy bien”.

Y la verdad, si aguant6 bas-
tante. Pero ciertas zonas de la pared
parecian de convento colonial del
siglo dieciseis sin restaurar.

Y con el ultimo resto

de dinero, que voy y que me
W COmpro quince metros
'.';".::;L"fg_-?- cuadrados de azulejos sur-
_ '.,:g:; tidos de barro vidriado,
<3/ hechos a mano en Dolores
Hidalgo, tipo Talavera.

Ahora si la zona de la

S
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entras a los banos y seguro a tu

inconsciente se le mueven cosas y le dan
ganas de jugar, de imaginar, de inventar.
Porque quedaron barrocos, pero charros, pero
coloridos, pero pintorescos. O sea chirisimos.
Haz de cuenta como bafio de harén de Beirut,
aunque mis hijos dicen que mas bien como
taqueria: unos mosaicos chiquitos, otros
grandes, otros azules, otros verdes, blancos,
catecitos. Y el maestro colocador que me los
puso estaba feliz, compartiendo mis gustos y
mis disenos. La bafiada va a ser seguro sensa-
cional. A huevo vas a sonreir.

Pita Amor escribi6: Yo soy mi casa. Y
aqui, mi casa -yo misma ya se saco el espanto
y esta en franco proceso de sanacion. Todavia
no acabo ni tengo para cuando. Pero como

~decia mi padre, todo se andara. @




