a violencia
intrafamiliar que
mas de 41 mi-
llones de muje-
res mexicanas
sufren al menos
una vez en su
vida, tiene muchos rostros y
uno totalmente invisible: el que
padecen aquellas con algtn tipo
de discapacidad.

Adema3s de fracturar
cuerpo, sentimientos y afectos,
el sufrimiento de la victima se
extiende hasta alcanzar toda la
estructura familiar, por medio
de conductas y omisiones agre-
sivas y reiteradas, creando
lazos que las subordinan en
razon de afecto, fuerza, autori-
dad y dependencia econdémica.

El Centro de Atencién a
la Violencia Intrafamiliar
(CAVI), que atiende sélo a la
poblacién del Distrito Federal,
recibe 20 mil denuncias al afio;
excepcionalmente alguna es de
mujeres con algun tipo de dis-
capacidad fisica, sensorial y/o
intelectual. Hasta ahora no hay
registro alguno de estos casos.

Pero el problema no es
menor. Datos estadisticos del
Sistema Nacional para el
Desarrollo Integral de la
Familia (DIF) muestran que en
Meéxico entre el 10 y el 12 por
ciento de la poblacidn tiene
algun tipo de discapacidad, es
decir 10 millones 938 mil me-
Xlcanos. Aungue no se cuenta
con la informacién por sexos,

Irma Rojas/CIMAC

puede suponerse
que mas de la
mitad son
mujeres.

Para una
mujer con dis-
capacidad, la
posibilidad de
pedir ayuda a
alguna instancia
de atencitn a la
violencia intrafa-
miliar es un pro-
blema mayor,
porque depende
de su familia para
transportarse y
comunicarse,
explica el
Colectivo de
Lucha contra la
Violencia, A.C.

(Covac).

El fenédmeno de la vio-
lencia al interior de la familia
depende en gran medida de
como é€sta asimile la presencia
en el hogar de algiln integrante
con discapacidad; del momento
de la vida en que se presenta y
su tipo, establece el estudio
“Violencia intrafamiliar y dis-
capacidad”, de Yolanda
Muféz, América Larraizar y
Covadonga Pérez.

El documento presenta-
do ante la Sociedad Mexicana
de Criminologia, A.C.
establece, también, que la falta
de vivienda adecuada, trans-
porte publico e instituciones
educativas que permitan la inte-
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gracion dentro de los progra-
mas de estudio regulares —asi
como la carencia de oportu-
nidades de empleo bien remu-
nerado— crean situaciones de
dependencia econdémica y
social hacia la familia.

En este caso, la persona
con discapacidad estd obligada
a tolerar una serie de abusos
emocionales y/o fisicos para
asegurar la satisfaccion de sus
necesidades maés elementales,
materiales y emocionales

Para las mujeres, los
problemas se ahondan debido
al estereotipo que se reproduce
al 1nterior del nicleo familiar.,
pues son catalogadas como

Rotmi Enciso

Mugjeres fisicamente discapacitadas,
dobles victimas de violencia

* Estudio inédito de Yolanda Mufioz, América Larraizar y Covadonga Pérez
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“retrasadas” mentales, asexua-
das, dependientes, vulnerables
y dignas de caridad, entre otros
conceptos erroneos y deni-
grantes.

En este esquema, tales
mujeres son excluidas de todo
contacto con el mundo exterior,
dada la excesiva aprehension
de su familia por evitar que se
relacionen emocional y/o labo-

ralmente con personas ajenas al

nucleo familiar. En el mejor de
los casos, las recluyen en un
centro de rehabilitacion; en el
peor, las segregan a un cuarto
aislado donde sdlo reciben visi-
tas eventuales, alimentos, y en
ocasiones ni siquiera eso.

A lo anterior habra que
agregar la agresion fisica, ver-
bal o psicologica directa o indi-
recta por parte de padres, her-
manos y/o su pareja, que no
pocas veces concluye en el
abandono.

Cuando la discapacidad
se presenta en las primeras eta-
pas de la vida —senala el estu-

dio hasta ahora inédito—, la 1dea

que la familia tenga sobre ella
determinara la forma en que el
nino o la nina se perciba a si
mismo/a. Si el nifo o la nina
asume que €l o ella o una parte
de si es indeseable, podrian
adoptar conductas de extrema
tolerancia al maltrato.

La otra cara de la mo-
neda muestra a una familia,
en especial la madre, sobre-
protectora, lo que impide la
integracion de su hija/o a la
vida social y productiva, y
crea tension entre los demas
hermanos, quienes estan lla-
mados a cubrir las expectati-
vas que los miembros con dis-
capacidad dejan inconclusas,
o sienten celos por su
situacion de privilegio, lo que
también puede generar enojo
que desemboque en agresion.

Hay casos en que las
madres de un hijo o hija con

discapacidad son abandonadas
por sus parejas con un doble
“argumento”: que la mujer es la
culpable de la discapacidad, y
que dedica excesivo cuidado al
hijo o hija, en detrimento de su
relacion de pareja. De tal
forma, una vez mas la madre
tiene que afrontar sola la pre-
caria situacion. En no pocas
ocasiones, las madres abando-
nadas consideran al hijo/a cau-
sante de su fracaso sentimental.

SEXUALIDAD Y ABUSO

“La gran mayoria de los padres
de nifios y nifias con discapaci-
dad no estan preparados para
educar y orientar a sus hijos en
el area sexual”, senala Yolanda
Munéz. Anade que “esto se
debe a la falsa creencia de que
si su hijo tiene esta informacion
mas adelante se desataran sen-
timientos, actitudes e impulsos
que no podran ser manejados
debidamente por los nifios ni
por sus propios padres; sin
embargo, la ausencia adecuada
y oportuna de esta informacion
puede favorecer situaciones de
abuso sexual de parte de famil-
lares, doctores y terapistas’.

Rotmi Enciso
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- Los programas de aten-
cion a la violencia intrafamiliar
deben considerar las necesi-
dades de las personas con dis-
capacidad, y crear mecanismos
de denuncia. Se sugiere la ins-
talacion de teléfonos especiales
(T.T.Y./V.) para personas
silentes, la incorporacion de
intérpretes que les permitan a
los sordos hacer las denuncias.

Se recomienda también
la publicacion de documentos
sobre derechos humanos en
Sistema Braille, el acondi-
cionamiento fisico de instala-
ciones para personas que se
transportan en sillas de ruedas,
lo que les posibilite realizar
denuncias sobre maltrato, el
acceso a la investigacion seria
relacionada con la problematica

‘especifica de las mujeres y

hombres con discapacidad, y
elaborar estrategias eficaces
que eviten el abuso al interior
de la familia.

También programas de
rehabilitacion para incorporar a
toda la familia en terapias psi-
cologicas que la oriente, e indi-
viduales para que las personas
afectadas con alguna discapaci-
dad fisica o mental eleven su
autoestima y ejerzan su volun-
tad de ser respetadas.

En México la Iniciativa
de Reformas al Cadigo Civil
para el Distrito Federal en ma-
teria de Violencia Intrafami-
liar, promovida por el Grupo
Plural Pro Victimas, A.C. en
febrero de 1996, senala que la
violencia al interior de las
familias afecta de manera mas
contundente a mujeres, nifios,
Incapaces y viejos.

Vale recordar aqui que
la Convencion Interamericana
de Belén Do Para’ establece
que “‘los Estados Partes ten-
dran en cuenta la situacion de
vulnerabilidad a la violencia
que puede sufrir la mujer en
razon de ser discapacitada”. @




