a educacion no

se circunscribe

al ambito for-

mal de las es-
cuelas. La educacion,
de hecho, se comple-
menta con la instruc-
cion que proporciona
a la persona capaci-
dades para mejor
desenvolverse en el
mundo del trabajo.

El desarrollo de
las facultades indivi-
duales se inicia con la
educacion que se recibe en la
familia y mucho depende del
ambiente familiar el que el
desenvolvimiento integral de las
aptitudes se pueda lograr.

Muchos grupos rivales y
muchas etnias, resienten que se
piense sobre ellos como per-
sonas sin educacion, por el
hecho de que nc han recibido
instruccion formal y que,

O NUTERES

Ifabetizacion

Candida Huerta

muchas veces, entre ellos hay un
alto indice de analfabetismo.
Educacion si tienen, la que
les han transmitido sus madres
y padres, sus abuelas y abuelos:
conocen su entorno y saben
aprovecharlo, son sabios en el
manejo de hierbas curativas y
alimenticias, saben de caza y re-
coleccion, conocen a los anima-
les benéficos y daninos que con-

viven con ellos en su territorio.

En la familia aprenden a
ser hospitalarios y corteses, a
cuidar a los bebés, considerar a
los ancianos, preparar los ali-
mentos, prender el fuego, cuidar
la casa y, en muchos grupos, a
manufacturar artesanias. Todo
esto es educacion.

Sin embargo, cada dia es
mas evidente la necesidad de

no sirven para nada.

Para fomentar el
habito de la lectura

texto gratuito. Cada fin de ano ese mismo
numero de libros van a dar a la basura. Los
ninos y ninas ya los usaron, se cumplio el ciclo,

Cada ano se distribuyen millones de libros de

Se pretende fomentar el habito de la lectura
entre los grupos de adultos que son alfabetiza-
dos, dandoles a leer material relacionado con los
talleres educativos en que participan: nutricion,
planeacion familiar, prevencion del SIDA.

;Cuantas veces se puede leer éste material

antes de aburrirse? ;Deveras se fomenta la lec-

tura”?

educando.

Fem propone una nueva estrategia: que
cada ano la SEP recoja los libros de texto gratuito
que ya son inutiles para los ninos y ninas, y los
redistribuya entre los adultos recien alfabetiza-
dos. Leyéndolos podran aprender y disfrutar de
la historia y la geografia, rudimentos de literatu-
ra, ciencias naturales y todos los demas temas
que conforman los conocimientos bd%l(f)% del

Disenados y escritos para quien recién esta
aprendiendo, son de facil lectura y abren un
amplio panorama cultural. Recibirlos, aunque no
sean nuevos, puede representar para el adulto
alfabetizado, la formacion de su pequena bibliote-
ca particular de la que disfrutara, antes de abu-
rrirse, por lo menos seis anos y en seis anos es
posible adquirir el habito de la lectura.
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instruccion formal como una

- IManerd de tener acceso a CoOno-

cimientos que proporcionen las
armas para competir en el
mundo cada dia mas complejo y

tecnificado y poder aprovechar
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mejor los avances existentes,
sobre todo en materia de salud.
Entre las mujeres existe un
mas alto indice de analfabetis-
mo que entre los hombres y es
ahora preocupacion de los go-
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\ H \m %‘%ﬁﬁ SRR

biernos abatir el numero de mu-

jeres analfabetas ya que se ha

podido comprobar, a nivel mun-
dial, que las mujeres que por lo
menos saben leer y escribir, cui-
dan mejor su salud y la de sus

familia.

n la casa, la tipica madre joven, que carece de
experiencia o quiéen la guie, se supone debe ser
cocinera, enfermera, criadora, educadora y se
haga cargo del aseo de la casa. Una tras otra de
las encuestas realizadas muestran, sin que esto nos
sorprenda, que mientras mayor sea el grado de edu-
cacion de la madre, mas sana y productiva sera su

Recuadro 2

Educacion para la salud

Cuidado Prenatal. El eslabon entre la educacion
y la salud de la familia se inicia antes de que las
mujeres tengan hijos. Las mujeres con mayor escolari-
dad son mas propensas a consultar a trabajadoras de
la salud durante sus embarazos, que las que carecen de
educacion. Por ejemplo, una im-'t_‘«;l'iga(:i(m realizada en
1991 en Indonesia por la DHS

y (Demographic and

Health Survey), encontro que mas del 85 por ciento de

Indices de Mortalidad Infantil por Nivel de Educacion de las Madres
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hijos.

En Mexico, de acuerdo a la
Direccion de Planeacion y Segui-
miento Educativo, hay 3,581,348
mujeres analtabetas, que repre-
sentan el 63.7 por ciento del to-

Chiapas.

las mujeres que habian terminado la escuela primaria
habian recurrido a por lo menos una visita de cuidado
prenatal, mientras que solo el 55 por ciento de mujeres
sin ninguna educacion habian aprovechado los beneficios
de ese tipo de cuidados.

Ayuda durante el parto. Los partos son mucho
mas seguros si son atendidos por trabajadores de la
salud entrenados. Encuestas realizadas en Bolivia, Ghana,
Kenia, Pakistan y en otros lugares alrededor del mundo
demuestran, nuevamente, que las mujeres que cuentan
con educacion son mas proclives a ser atendidas por per-
sonal entrenado durante sus partos.

Inmunizacion. Las vacunas contra enfermedades
como el sarampion y la polio previenen muertes innece-
sarias. Sin embargo, en algunos lugares, grandes
numeros de ninos no reciben los beneficios de estas
medidas salvadoras. Una vez mas, esto se relaciona con
la educacion. En la India, como ejemplo, solo el 31 por
ciento de los hijos de madres analfabetas fueron vacuna-
dos, en comparacion con mas de las dos terceras partes
de los infantes nacidos de madres que habian concluido
su educacion media.

Tratamiento de enfermedades. Las mujeres edu-
cadas estan mas pendientes de las practicas sanitarias
importantes que pueden salvar vidas y estan mas capaci-
tadas para entender y seguir las instrucciones meédicas.
Por ejemplo, la diarrea infantil es una de las mas impor-
tantes causas de mortalidad en paises en vias de desa-
rrollo. La solucion rehidratadora oral -suero oral- es un
tratamiento muy sencillo para combatirla, pero con fre-
cuencia, las mujeres que han tenido menos educacion
tienen mas probabilidades de no conocerla o utilizarla
cuando alguno de sus hijos padece la enfermedad.

Riesgo de muertes infantiles. No es sorprendente,
por lo tanto, que los infantes de madres con poca o nula
educacion, se enfrenten a riesgos mortales mas elevados.
Los indices de mortalidad son mas altos en todo el
mundo para aquellos ninos cuyas madres han recibido
poca 0 ninguna educacion, que aquellos nacidos de
mujeres con un mayor nivel educativo.

o

o,

tal. Las entidades con mayor
numero de mujeres analfabetas
son Veracruz, Edo. de Méexico y

A pesar de todas las cam-
panas de alfabetizacion que se

han llevado a
cabo desde
hace, por lo
menos cin-
cuenta anos,
el problema
persiste. La
falta de opor-
tunidad de

muchos ninos

y ninas de
asistir a la
primaria, oca-
siona que se
alcancen los

15 anos sin el

instrumento
basico de la
educacion
formal: saber
leer y
escribir.
Ahora
el gobierno
pretende ini-
ciar un ambi-
C10SO progra-
ma de alfabe-
tizacion, con
enfoque prio-
ritario hacia
las mujeres,
que no se va
a limitar a
ensenar esta
habilidad
fundamental,

sino que le ensenara a las per-
sonas a aplicar este conocimien-
to en beneficio propio y de la
familia, lo que representa un
avance significativo ya que uno
de los problemas de programas
anteriores era que las beneficia-
rias no sabian para que les iba a
servir saber leer y escribir, si se
habian pasado buena parte de
su vida sin saber y en aparien-
cla, sin necesitarlo.

En el nuevo proyecto se
incluye la ensenanza de como
conocer sus derechos y obliga-
clones; organizarse en cooperati-
vas para mejorar su capacidad
de ingresos; utilizar la aritmeti-
ca en operaciones comerciales;
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saber solicitar un crédito;
aprovechar los servicios del go-

bierno y organizaciones sociales.

Hay un énfasis especial en
vincular el programa de alfabeti-
zacion con la atencion a la
salud, por lo que se incluiran
Cursos sobre: nutricion, pueri-
cultura, prevencion de enfer-
medades, educacion sexual,
planificacion familiar, alcoholis-
mo, drogadiccion y primeros
auxilios.

Se pretende asimismo
fomentar el habito de la lectura
como medio para evitar el anal-
fabetismo funcional. La falta de
material de lectura propicia que
las personas no lean y asi se
pierde lo ganado. Para evitar
esto se proporcionara material
de apoyo en los diferentes cur-
SOS que se Impartan.

Los Centros de Educacion
Comunitaria se han convertido
en pequenas bibliotecas donde
las mujeres interesadas pueden
ocurrir para ampliar sus
conocimientos sobre los temas
que les interesan.

El programa esta a cargo
del Instituto Nacional para la
Educacion de los Adultos, INEA,
que ya esta formando técnicos
docentes con un perfil adicional
de animadores de la comunidad,
quienes, ademas de sus labores
de aifabetizacion, estaran entre-
nados para impartir cursos de
capacitacion no formal para el
trabajo, de acuerdo con los
requerimientos de cada locali-
dad y grupo de mujeres.
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Educacion mas alla
de las aulas

n la Republica Mexicana hay cientos, tal vez miles, de proyec-

tos educativos que se centran en intereses especificos de

quienes los imparten o se benefician con ellos, y que van

mas alla de la educacion formal que se recibe en la escuela.

Existen cursos disenados para ensenar a las mujeres a
establecer un huerto familiar, otros para aprender los rudimentos
de la mecanica automotriz o0 para capacitar en la composturas de
aparatos domeésticos, y otros, mas sofisticados, que ensenan las
técnicas para crear una obra de arte en pintura, escultura,
tapiceria, orfebreria o la elaboracion de vitrales.

Todo es educacion.

Hemos seleccionado cinco de estos proyectos para mostrar
algo de lo mucho que se esta haciendo en educacion con mujeres
adultas que desean aprender mas, fuera de las escuelas, acerca de
temas tan variados como: estimulacion a la nina en edad preesco-
lar, conocimiento del propio cuerpo y periodismo no sexista.




