El sexo seguro:
una perspectiva positiva

Mark Bowers

a sexualidad es
una expresion
importante y
placentera de la
naturaleza
humana, que
resulta relevante para todas las
personas como para quienes
son VIH positivas. El resultar
seropositivo cambia algunas
consideraciones de la vida,
pero no todas; por ello es
importante que las personas
seropositivas empleen técnicas
de sexo seguro para protegerse
de las enfermedades de trans-
mision sexual y de ciertas
enfermedades oportunistas.
Una teoria comun apo-
yada erroneamente por médi-

COS, €S que la persona seroposi-

tiva ya no necesita practicar el
sexo seguro. Ciertas investiga-
ciones clinicas han confirmado
que una persona seropositiva
puede ser y es frecuentemente
infectada por otra cepa de VIH
diferente de la que original-
mente le infecto. Existe mas de
una cepa de VIH y se cree que
algunas de ellas aceleran el de-
bilitamiento del sistema inmu-
nologico y la progresion del
VIH al Sida. Por otro lado, para
la poblacion seropositiva las
ETS siguen siendo una preocu-
pacion importante. Algunas
enfermedades como gonorrea,
sifilis, cancroides, condilomas,
herpes y clamidia, son cotfac-

B R B o O B B o O o o B T o o B O B R B O o o o o o o o o O o o o o o B o o o A o o o rlrir i 2

tores de la transmision del VIH
y de la progresion de la enfer-
medad VIH.

LLa gonorrea (que resiste
a la penicilina, tetraciclina y
ampicilina) se estd tornando
pandémica. Ambos sexos
pueden transmitirla; tiene una
etapa asintomatica. St la enfer-
medad no es tratada puede
provocar enfermedad inflama-
toria pélvica aguda, y si se
propaga a través de la corriente
sanguinea esto puede manifes-
tarse en lesiones cutaneas, mus-
culares. Finalmente, la gono-
rrea no tratada o resistente
puede provocar endocarditis o
meningitis. Cuanto mas disemi-
nada la enfermedad, mas toxi-
cos resultaran los efectos
secundarios de los farmacos y
mayor riesgo de intolerancia al
tratamiento.

La sifilis puede
adquirirse simultaneamente con
otras enfermedades y esta
situacion obstaculiza su cura,
pues el desarrollo natural de
cada enfermedad se torna mas
severo al ser complicado por el
desarrollo simultaneo de otra
enfermedad. Su diagndstico en
personas seropositivas €s com-
plicado y el tratamiento micro-
bicida frecuentemente fracasa
al querer erradicar la enfer-
medad, de modo que la neu-
rosifilis puede desarrollarse
rapidamente.
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[Los cancroides (ulcera-
ciones genitales) son reconoci-
dos cofactores de la trans-
mision del VIH, y en las per-
sonas seropositivas el cancroide
frecuentemente esta infectado
simultaneamente por otro
organismo, condicion que
puede ocasionar una severa y
desfigurante pérdida de tejido.

[La uretritis no ocasiona-
da por gonorrea frecuentemente
se debe a las tricomonas, y
comunmente ocasiona la enfer-
medad pélvica inflamatoria. La
ciamidia es con frecuencia
transmitida por personas asin-
tomaticas que no saben de su
estado infeccioso, su incidencia
puede estar relacionada con el
uso de anticonceptivos
Intrauterinos, y las consecuen-
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clas en mujeres seropositivas
pueden ser severas. También
las enfermedades vaginales
como la candida, el cancer cer-
vical y la vaginitis son
comunes entre las mujeres VIH
positivas.

En el hombre homosex-
ual la practica del sexo anal
aumenta el riesgo de adquirir la
infeccion faringea y ano-rectal
por las ETS. El herpes, la
gonorrea, la clamidia, con-
tribuyen significativamente al
desorden gastrointestinal y al
desgaste entre las personas VIH
positivas. En la practica del
sexo anal sin proteccion existe
el peligro de las infecciones de
parasitos como Giardia o
Shigella, las cuales resultan
menos tratables en personas
VIH positivas y pueden perju-
dicar la secrecion gastrica y la
metabolizacion de los alimen-
tos contribuyendo directamente
al desarrollo del desgaste. La
amibiasis esta relacionada con
la aceleracion de la progresion
al SIDA y asociada con el
desarrollo y la progresion del
Sarcoma de Kaposi.

Aunque el contacto sex-
ual no es la unica torma de
adquirir infeccion de clertos
patogenos como la hepatitis A
y B. el citomegalovirus, el con-
tacto oral-anal sin proteccion
favorece su transmision y el
riesgo es mayor para las per-
sonas VIH positivas.

En relacion con el
Sarcoma de Kaposi existe la
posibilidad de que sea un her-
petovirus, y en el tejido deriva-
do de las lesiones del Sarcoma
se han descubierto secuencias
del virus papiloma humano. por
lo que se sospecha que existen
comportamientos sexuales que
lo transmiten (aun no i1dentifi-
cados).

La criptosporidiosis es
una infeccion parasitica trans-
mitida por el contacto oral-anal
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y por agua contaminada.
Frecuentemente ocasiona dia-
rrea severa, que podria con-
tribuir al desgaste relacionado
con el SIDA.

La forma mas segura de
evitar las infecciones y enfer-
medades descritas es usar con-
dones siempre durante la pene-
tracion anal y/o vaginal,
emplear barreras de latex
durante el contacto oral-anal
con sexos y el contacto oral
vaginal con mujeres, y guantes
de latex durante la estimulacion
manual de cualquier orificio.

Otras precauciones adi-
cionales son:

 Uunlizar lubricantes de agua
(no de aceite), cuando se
utilicen condones.

* Evitar el sexo si hay lacera-
ciones o heridas, e inspec-
cionar al companero. Un
condon no le protegera de
ulceras que el condon no
cubre.

* Mantener en buen estado las
encias, pues las heridas
pequenas pueden facilitar la
Infeccion por microorganis-
mos.

. No lavarse 'los genitales
Internos antes o después de
tener sexo. El lavarse el inte-
rior del ano o la vagina elim-
Ina secreciones natural-
mente protectoras.

% S1'no usd cuantes de latex,

mantenga sus unas cortas y
limpias. |

 Utlizar condones antes de la
fecha de expiracion y que no
hayan permanecido largo
tiempo en la cartera o en la
guantera del automovil.

o | Sl existen antecedentes de
verrugas genitales. consultar
al medico regularmente. Zr
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