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a conservacion de los recursos naturales ha E=——==- A = e
sido desde hace algunas déecadas una pre- === o
ocupacion de los gobiernos del mundo. ; O

Inicialmente vinculada su destruccion con el e e
crecimiento demografico, las politicas publicas se A -
encaminaron basicamente a desestimular, e inclu- £ San s
so frenar aun en contra de la voluntad de las S /
mujeres y sus parejas, el incremento de nacimien-

tos; sin embargo, la teoria pronto cayo por tierra , _
en la medida en que otros factores fueron haciéen- ]
dose evidentes como elementos sustantivos de
esta devastacion. =
E \ Uno de éstos, tal vez el mas agresivo tanto |
2 para la naturaleza como para la humanidad es la >
= & militarizacion del planeta. Al respecto, Oscar Arias,
Premio Nobel de la Paz 1987, afirmo que “las
fuerzas militares son el mayor contaminador del
planeta” y aclaro que los efectos devastadores de
las guerras hacia el medio ambiente provoco que
Vietnam perdiera el 80 por ciento de sus selvas
tropicales originales por los efectos del “agente




naranja” derramado por Estados Unidos, dejando
inservible la tercera parte de su territorio; las fugas y
combustion abierta del petrdleo en la Guerra del Golfo
ocasionara el mayor desastre ecoldgico; la poblacién
de Rongelaph en las Islas Marshall tuviera que aban-
donar su tierra pues las pruebas atémicas realizadas
en el atolén de Bikini la volvié inhabitable, y los efectos
radiactivos ocasionaron que las cosechas agricolas y
marinas resultaran nocivas para el consumo humano,
ademas de que se incrementaron los casos de aborto,
cancer y deformaciones de nacimiento.

En conferencia magistral ofrecida por la Fundacién
John D. and Catherine T. MacArthur a los ganadores
de la Beca para Lideres de los programas de
Poblacion y Medio Ambiente, el expresidente de Costa
Rica e impulsor del Plan de Paz Arias -con el que se
logro la pacificacion de Nicaragua en particular y de
Centroamerica en general-, afirmé que es inaceptable
que los cinco miembros del Consejo de Seguridad de
la ONU sean, junto con Alemania, los responsables del
90 por ciento de las ventas mundiales de armas.

Resulta, dijo, que los estados garantes de la seguri-
dad del mundo “son explotadores de la muerte” donde
el 90 por ciento de las victimas son no combatientes.
Tras el final de la Guerra Fria, abundé Arias, los pai-
ses en vias de desarrollo se convirtieron en el mercado
potencial para la venta de armas. En el periodo 86-93,
el 70 por ciento del valor de los contratos sobre trans-
ferencias de armas firmados en el mundo involucrd a
estas naciones como compradoras, con una erogacion
anual superior a los 200 mil millones de ddlares. Sélo
en 34 de estos paises del Tercer Mundo la erogacion
miljitar supera en mucho al gasto que se destina a edu-
cacion.

Y abundo que es alli donde hay 33 veces més posi-
bilidades de morir por desnutricién y de enfermedades |
evitables a perecer en una guerra de agresién externa,
pero que cuentan con 20 soldados por cada médico,
ademas de que se sabe que con el equivalente del 8
por ciento del total de estos presupuestos se podrian
financiar servicios de planificacion familiar a todas las
parejas que lo desearan “con lo que se lograria estabi-
lizar la poblacién mundial hacia el afio 2015”, asi como
incidir positivamente en las méas de 500 mil mujeres
que anualmente fallecen por causas relacionadas con
la maternidad.

Al respecto, el también promotor de los Acuerdos
Esquipulas Il, exhort6 a instrumentar la agenda signa-
da en la Conferencia Mundial sobre Poblacién y
Desarrollo 1994, celebrada en El Cairo, Egipto, en la
que se llegd al acuerdo, sin precedentes, de darle més
poder a la mujer y proporcionar servicios de salud
reproductiva en el contexto del sector basico de salud.

Definitivamente, afirmé el Premio Nobel, poner en
practica estos acuerdos implica inversion en recursos
humanos y financieros, de alli que propone la creacidn
de un Fondo Mundial de Desmilitarizacién integrado
por contribuciones voluntarias derivadas de la reduc-
cion del gasto militar, asi como fortalecer el Registro

de Armas Convencionales de la ONU y abogar por el
establecimiento de una Convencion Internacional sobre
la Reduccion del Trafico de Armas. _

Tan so6lo con el equivalente del 4 por ciento del total
de los presupuestos militares anuales de los paises en
vias de desarrollo, se podrian financiar programas que
elevarian hasta el 50 por ciento la alfabetizacion, aten-
diendo asi a un numero considerable de los 900 millo-
nes de analfabetos que existen en el mundo; con el 12
por ciento se podria dar atencién primaria en salud, lo
que redundaria en elevar la calidad de vida de por lo
menos mil millones de personas que nunca han sido
atendidas por un médico, a 2 millones que mueren
anualmente por enfermedades contagiosas y evitables
O proporcionar alimento a los casi 200 millones de
ninos que sufren desnutricion.

Frente a este panorama Arias exhorté a los beca-
rios de la Fundacion MacArthur a trabajar como lideres
en sus ambitos laborales y de presencia social a ha-
cerlo desafiando el status quo para erradicar la
pobreza, preservar el ambiente y poner fin al comercio
de armas, “necesitamos lideres preocupados por el
bien superior’” que nos guien “hacia una responsabili-
dad compartida con el bienestar colectivo”.

Nuestro liderazgo, dijo el ex mandatario tico, no
debe estar atado a fronteras o desalentado por el fra-
caso, sino unido en la creencia de que se puede lograr
la democratizacién, la justicia social, la libertad |
humana y el desarrollo sostenible. Los malentendidos,
subrayo, podran desorientarnos, los fracasos
retrasarnos, pero seran solo obstaculos no barreras.

Ayudando a limpiar el mundo

Ano con ano, desde 1992, la Fundacién John D.
and Catherine T. MacArthur otorga becas a lideres con
el proposito de que realicen proyectos personales
encaminados a modificar las relaciones de género,
poblacion y medio ambiente en beneficio de las
mujeres y de la sociedad en su conjunto.

Anualmente, los becarios se reunen para evaluar
los avances de sus proyectos. Ambiciosos en un princi-
pio, cada uno de los planes de trabajo va tomando sus
formas reales, su propia dimensién, y en el inter, los
beneficiados por la Fundacién aprenden de otras reali-
dades y ensenan de la propia.

Este afio, Fausto Sandoval (Generacién 93) hablé
de la transformacién que sufren las poblaciones cuan-
do el desarrollo les llega. Preocupado por su comu-
nidad, San Andrés Chicahuaxtla, Oaxaca, se ha apo-
yado en el video para recoger experiencias de las
comunidades triquis y ensefarles a mejorar su medio
ambiente.

Resultado de la nueva carretera y el avance del
progreso, la basura natural que desechaban los
pobladores se convirtié en una verdadera plaga. “Antes
no habia problema, comentd, comias una fruta y
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tirabas la cascara en cualquier lado, era reciclable,
pero ahora comes papas fritas y tiras la bolsa’, la
basura ha cambiado, por eso deben cambiar los
habitos.

Para ello, su trabajo se ha concentrado en realizar
audiovisuales en mixteco y triqui que proyecta en las
comunidades mostrando la forma en que ninos y adul-
tos pueden reciclar los desechos que les ha legado la
modernidad.

Por su parte, Alejandra Caballero (Generacion 94),
se ha dedicado a la construccion de casas. Arquitecta
de profesion, ha adaptado técnicas de construccion
con alternativas ecologicas y economicamente viables.

A base de materiales propios de la region -Tlaxcala-
donde desarrolla su proyecto, e involucrando sobre
todo a las mujeres de las comunidades, Alejandra le-
vanta espacios habitables de 52 mts.2. Los muros son
de pacas de paja, zacate 0 zacate de arroz, cuyo peso
no supera los 12 kilos y que pueden cargar faciimente
dos mujeres.

Conciente de que en su estado poco mas del 10
por ciento de las comunidades son de mujeres solas
debido al alto grado de migracion de los hombres, y
que requieren hacerse de su casa propia, esta becaria
las ha involucrado en esta tecnologia, alternativa viable
de utilizarse en zonas de selva baja.

Estas casas, informé Caballero, contrariamente a lo.

que se piensa, no corren peligro por el fuego pues su
mayor enemigo es la humedad, a pesar de que hay
estados como Alabama en Estados Unidos, donde se
han edificado casas con esta técnica. Las paredes se
revisten con emulsiones a base de cal y arena, y los
cables de electricidad corren por dentro de las pacas a
través de tubos de PVC. '

Actualmente se dedica a elaborar un manual de
autoconstruccién, el cual pueda ser utilizado en
cualquier regién haciendo uso de materiales propios
susceptibles de “empacar” para evitar los gastos de
transportacién de materiales ajenos, como pudieran
ser los ladrillos 0 blogues de concreto.

Relevo de generaciones de Becarios MacArthur

Este 1995, el impulso lo recibieron 8 mexicanos -5
mujeres y 3 hombres-, quienes desarrollaran trabajos
vinculados a la salud reproductiva y el medio ambiente.
A la par, la Generacion del 92, integrada por 4 hom-
bres y 4 mujeres, finalizaron su periodo.

Lideres en sus ambitos, que van del politico al
social atravesando el académico, Carolina Martinez,
Patricia Gerez, Emilio Velazquez, Benno de Keijzer y
Roberto Sanchez, impulsaron durante tres anos con-
secutivos sus proyectos relacionados con la salud
reproductiva, medio ambiente y poblacion.

Carolina Martinez estudié la relacién entre el com-
portamiento reproductivo, el manejo del entorno ambi-
ental y los problemas de salud en familias de bajos

recursos de dos zonas en Xochimilco; Patricia Gerez
trabajé en la creacidén de una cultura ecoldgica entre
los ejidatarios de Cofre de Perote, en Veracruz; Emilio
Velazquez, desde Tijuana, se dedico a capacitar volun-
tarios e impulsar campanas de educacion para pre-
venir el avance de la pandemia del VIH y SIDA, enfati-
zando su trabajo con mujeres y migrantes.

Por su parte, Benno de Keijzer avanzo profunda-
mente en la investigacion sobre la forma en que se
constituye la masculinidad con sus consecuencias para
la salud integral de hombres y mujeres.

En lo que se refiere a los nuevos becarios, cabe
destacar que se trata de una generacion muy cientifi-
ca, donde el peso principal se centra en la investi-
gacion. Mirna Echavarria estudiara el impacto de la
contaminacion con plomo sobre la fertilidad de los
espermatozoides humanos; Mariano Cebrian, quien
construye el laboratorio mas importante en toxicologia
en México, lo hara sobre la exposicion cronica a los
organoclorados y la toxicologia de la reproduccion en
la Ciudad de México y la region lagunera en Coahuila,
y Lizbeth Lépez hara lo propio con respecto a plaguici-
das y su impacto en la salud de las mujeres y en
recién nacidos.

Victor Borja pretende capacitar a un equipo multi-
disciplinario de investigadores para que analicen los
problemas de salud reproductiva y medio ambiente
desde una optica de evaluacion, control y comuni-
cacioén de los riesgos ambientales para la reproduccion
humana y Felipe Vadillo investigara la relacion entre la
presencia de infecciones durante el embarazo y el
desarrollo del parto pretérmino.

Tres mujeres de esta generacion hacen el equili-
brio. Irma Aguirre, zacatecana con residencia en la
Sierra Norte de Puebla, disefara estrategias para edu-
car al hombre y a la mujer en los efectos de la presion
demografica sobre los recursos naturales de la regién

"y la salud de las mujeres en edad reproductiva.

Mariana Arvizu, periodista chihuahuense, investigara y
publicara sobre la relacion que guarda el medio ambi-
ente y la salud reproductiva de las campesinas de los
plantios algodoneros de La Laguna, comarca en la que
actualmente vive. Y Susana Vidales, periodista, femi-
nista y activista sinaloense, reubicada en Hermosillo,
Sonora, realizara un proyecto de comunicacion que
procese datos para las investigaciones referentes a los
riesgos de salud reproductiva de las trabajadoras de la
maquila en relaciéon a la exposicion a sustancias toxi-
cas en el trabajo.

A la fecha, con esta nueva generacion, la
Fundacion MacArthur ha impulsado a 35 hombres y
mujeres lideres en su campo, para la realizacion de
sus proyectos personales cuyos resultados incidan
directamente en el avance hacia una sociedad mas
equilibrada entre los géneros y su relacion con el
medio ambiente. &

* Becaria 1992. Fundacion MacArthur. Fundadora de la
Red Infermal de Periodistas del centro CIMAC.
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