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Quonids Pliais-:

Berta Hiriart
arcela me invitd a compartir la intimidad de
este espacio, tan suyo como sus cOsas mas
queridas que la identifican: el viejo vocho, la

pluma fuente, la casa de Contreras. Entrar asi, a la
libre, al diario de Marcela me provoca gran regocijo
y una buena dosis de ansiedad; no estamos —me atre-
vo a generalizar— acostumbrados a esta cercania que
borra los limites individuales. Mas bien estamos habi-
tuados a todo lo contrario: cada quién se las tiene
que ver a solas.

Las imagenes que mejor sintetizan a la ciudad son
aquéllas que dan la sensacion de soledad en medio
de un tumulto. Por ejemplo, la clasica de la avenida
atestada, en la que cada quien se encuentra preso en
un pequefio y aislado universo motorizado, o la otra,
ya clasica también, del condominio estilo palomar
donde en cada departamento hay una mujer hacién-
dose la misma pregunta: ;qué haré de comer hoy?

A mi la soledad de la ciudad me fascina y me aterra.
Hay dias en que el anonimato solitario en el que to-
dos estamos sumergidos me hace sentir enteramente
libre, como pez en el agua. Pero hay otros, y la dife-

rencia puede estar en cualquier detalle amenazante,
i

en los que juro mudarme a Erongaricuaro en cuanto
termine el siguiente afio escolar de mis hijas.

No sé como podemos acrecentar el lado agradable
de vivir en la ciudad mas poblada del mundo y solu-
cionar los problemas que la vuelven, en cada vez mas
ocasiones, infernal. No se trata de intentar volver al
pasado pero la verdad es de afiorarse la reunion noc-
turna en el café, donde los adultos podian comentar
los sucesos del dia, y también el paseo por la plaza
que daba tan atinada salida a las necesidades de los
adolescentes.

Hoy, la violencia y la crisis nos encierran a cada
quien en su casa. Al anochecer se impone un implici-
to toque de queda, sobre todo si no tienes coche, y
mds aun si eres mujer; ambas cosas que a mi me su-
ceden. Y no es que los asaltos y ataques acontezcan
s6lo a ciertas horas pero no sé qué tiene la noche que
exagera todos los riesgos. Debe haber una relacion
entre este miedo y la angustia ancestral de ver per-
derse a la luz solar pero mas alld de estas interpreta-
ciones facilonas, hay una realidad: la noche es un
magnifico escondite, te hace fantasma, te vuelve som-
bra. La noche convierte a los demis en enemigos
potenciales.

A veces, cuando voy por la calle pasadas las seis de
la tarde, tengo la sensacion de que todos los que va-
mos y venimos somos sobrevivientes de nosotros mis-
mos. Podemos considerarnos salvados si todavia nadie
nos entierra una navaja o nos pega un balazo o nos
viola; doblemente salvados si nos ha sucedido y vivi-
mos para contarlo. Realmente cada persona que re-
gresa a su casa debe saberse sobreviviente de una jor-
nada de alto riesgo, la cual —por cierto—, no termina
necesariamente al cerrar la puerta.

Y ante esta realidad, cada una, cada uno, estamos
tan solos como se estd ante un trerremoto o un hura-
cdn. So6lo que sin la respuesta solidaria que general-
mente despierta después de un desastre porque ésta
es una respuesta de emergencia y la catastrofe de la
ciudad es pavorosamente cotidiana. :

Esta soledad de la ciudad no tiene nada que ver con
la soledad esencial de que habla Marcela en el articu-
lo especial de este nimero, tampoco con la que sobre-
viene en los duelos, cuando, se ha perdido una relacion
amorosa 0 un ser querido. Esas son las soledades




inevitables, las que forman parte del hecho de estar
vivos. En cambio la que provoca la ciudad se ha ido
construyendo sobre una cultura del aislamiento, del
individualismo exacerbado; es, digamos, artificial y
probablemente remediable.
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Las salidas que se proponen, sin embargo, son en su
mayoria ineficaces porque parten también del indivi-
dualismo que nos aisla. En un curso de seguridad per-
sonal al que asisti hace unos meses, la maestra decia
que la mejor defensa contra la violencia de la ciudad
es la indiferencia. No hay que detenerse ante ningin
incidente, sino caminar de prisa con una actitud cor-
poral que transmita la idea de que mantenemos todo
bajo control. Si se siente temor, es necesario concen-
trarse en algo que nos produzca mucho coraje para
que éste sentimiento se exprese en todos los musculos
del cuerpo. La vulnerabilidad excita a los agresores,
los atrae.

También decia esta maestra que hay que estar
siempre alertas, sin ensofiar o “pajarear”, tratando de
hacer contacto visual en el intento de adivinar en
quién podemos confiar y en quién no. He practicado
este ejercicio en los viajes en pesera: la mayoria de los
ojos no dicen gran cosa, estin callados. Cada quien
va mirando hacia adentro, cada una, cada uno, con
sus broncas y sus miedos, en busca de una solucion
individual a la violencia y al aislamiento colectivos.

Debe haber otros remedios que no sean el encierro,
aprender karate, portar armas o tener que andar con
cara de palo. Tenemos que encontrar nhuevos modos
de habitar la ciudad pero no los encontraremos a solas.

Del molcajete a la licuadora

El proceso de modernizacion en la cocina

Mercedes Charles C.

circulan a través de diversos
medios de comunicacién, buscan
convencer a la mujer sobre las bon-
dades de la modernidad. La cons-
truccion de mujer moderna que
transmiten, se basa generalmente,
en la promocién y consumo de mul-
titud de objetos: desde toallas sani-
tarias, jabon para el lavado de la
ropa, comida preparada para la ali-
mentacion del bebé y pafiales dese-
chables, hasta cosméticos, perfumes,
ropa, uso de servicios bancarios y
de aparatos electrodomésticos. El
consumo de esta multitud de obje-
tos supuestamente convierte a la

Gran namero de mensajes que

mujer por arte de magia, en un ser
de su tiempo.

Ciertamente el consumo de de-
terminado tipo de objetos cambia
algunas de las practicas culturales
tradicionales, el uso de los espacios
y la funcionalidad de los mismos.
Aqui vamos a revisar, quizds de una
manera un tanto romantica, el pro-
ceso de modernizacion en la cocina
que promueven los medios de co-
municaciéon y que materializa la in-
troduccion de la logica que sostiene
al sistema capitalista en su conjunto
al interior del ambito familiar: el
sentido de eficiencia y del ahorro
del tiempo.

Desde los primeros afios de este
siglo aparecen los aparatos electro-

domésticos como objetos de consu-
mo masivo y, los medios de comu-
nicacion —a través de la publicidad
principalmente—, se transformaron
en mecanismos para fomentar y di-
fundir su consumo, sobre todo en
sectores altos y medios de la pobla-
cion. La estufa de gas, el refrigera-
dor y la licuadora se erigieron como
simbolo de la modernizacion en la
cocina; ayudaban a la cocinera y al
ama de casa a ser mas eficientes al
preparar los alimentos.

Desde entonces, las cocinas han
sufrido paulatinamente un enorme
proceso de transformacién. Poco a
poco dejaron de constituir un espa-
cio de relaciones, donde se mezcla-
ban las historias mas inusitadas de
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