Me gusta mi soledad

Josefina Hernandez Téllez

ca. Sola estoy bien, vivo bien. No tengo que ajustar mis pro-
yectos y mi rutina a una pareja. Esta decision nacié conmigo
y fue madurando con el tiempo. Cuando era una adolescente siempre
senti que las relaciones de noviazgo me limitaban; todo era tan tipi-
co: el novio que te acompafia a tu casa, el novio que te va a ver a las
siete, el novio que te va diciendo quién debe ser tu amiga y quién no.
No pude llevar una relacion por todo esto. Después, ya cuando los
circulos se van ampliando conoces de todo y hasta por momentos lle-
gué a pensar que si, que habia cuates diferentes que te permitian ser,
pero no. jVaya decepcion!
Imaginate, aquellos que se dicen liberales, izquierdistas, progresis-

Y 0 no quiero casarme, ni arrejuntarme, ni nada que se le parez-
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tas, intelectuales, 0 como quieras llamarles, resultaron los peores,
porque de una forma sutil y engafiosa te sujetan, te quieren manipu-
lar. Claro, dirds que soy joven, que apenas tengo 26 afios y que todo
puede cambiar, que cuando me llegue el “amor’ hasta de blanco voy
a querer salir de mi casa. Pero quiero ser clara: no quiero vivir con
nadie, me gusta mi soledad, mi soledad me permite ser independien-
te, sin compromisos sentimentales que te detengan en esta diaria
lucha. Eso si, no me cierro a la posibilidad de conocer y amar. Los
hombres ofrecen mucho y muy valioso, pero hay que estar conscien-
tes que lo que comienza, termina. No tengo por qué aferrarme y sabré
concluir todo lo hermoso y bello que es el compartir.

No pienses que estoy traumada, no. Hasta ahora no he sufrido un
maltrato o desilusion extrema que me hubiera amargado las ilusiones.
No. Esto nace de mi realismo, de ver que a la gente le gusta engafiar-
se, que es cobarde porque prefiere lo hecho antes de innovar, por
conformistas y cobardes. Te repito: yo no quiero ser asi, quiero siem-
pre vivir, disfrutar, enriquecer y cuidar mi soledad. %
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Otras mujeres han elegido estar
solas. Ser solas. Aunque al principio
hayan sido lanzadas a una soledad
no querida, al asumirla la han hecho
suya. Y han alcanzado una estatura
humana, han crecido a otro modo
de ser. La mayoria solteras y di-
vorciadas, pero también algunas
casadas, han empezado a hacer
“solitos”, y hoy se paran en sus
propios pies y van cada vez mas le-
jos. Ya no son propiedad de nadie;
son sus propias duefas.

Han descubierto que la vida es
ambivalente y estd hecha de mo-
mentos; la soledad no se vive todo
el tiempo de la misma manera, ni el
amor tampoco. Por lo demas, es
algo que se puede ir aprendiendo.
Han encontrado, también, por el
camino, a otras mujeres que a ratos
las acompafian. Amistad femenina
que, sin ser la salvacion —porque no
hay salvaciobn—, es compaiiia y es
espejo y es apoyo y es dialogo. Mas
libres, pueden amar, en vez de afe-
rrarse desesperadas; buscan hom-
bres de su tamafio. Y no esperan
todo del amor. Y ti lectora, ;de
cuales mujeres solas eres?

Si hoy, en esta época post-femi-
nista, todavia hay mujeres que se
quieren liberar, es necesario que
comiencen por asumir y ejercitar
su soledad. Es necesario dar ese
salto sobre el precipicio. Es necesa-
rio atreverse a cruzar, solas, el de-
sierto. La noche oscura del alma.

Y después, solo después, esta el
gran premio. Y tal vez, también esté
el encuentro con el Otro. &
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Rt g Mujer en un Mundo Masculino.

{MUJER!

Si yo fuera hombre, ;qué hartazgo de luna,
de sombra y silencio me habia de dar!
jComo, noche a noche, solo ambularia
por los campos quietos y por frente al mar!

Si yo fuera hombre, ;jqué extrario, qué loco,
tenaz vagabundo que habia de ser!

jAmigo de todos los largos caminos

que invitan a ir lejos para no volver!

Cuando asi me acosan ansias andariegas
jqué pena tan honda me da ser mujer!

Juana de Ibarbourou (1895-1979)
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