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Del amor...
amor, amor.

Ana Maria Carrillo

Las criaturas terrenas existen a través del amor,
y careciendo de amor, carecen de todo lo que es
capaz de persistir.

Shakespeare

en la que la publicidad pretende manejarnos,

ahora que se acerca el diag del amor, para que
nos sofiemos seductoras o asediadas por los hombres,
a través de la simple utilizacion de una crema, de un
perfume o incluso del consumo de un refresco, como
si el amor fuese un hecho instantineo, producido por
un aspecto superficial de lo que un hombre o mujer
tiene o posee.

R esulta, creo, innecesario hablar de la manera

Un fenémeno complejo.

¢Es el amor un lujo o una necesidad?, ;intento de
retornar al perdido mundo de la infancia o manifesta-
cion de la madurez adulta?, ;es el mads dulce de los
. sentimientos o estd indefectiblemente ligado al odio?,
{€s un sentimiento que existe entre los animales y que
ha acompafiado al ser humano desde sus origenes o
“un “invento” del siglo XIII provenzal?, ;forma pasiva
de resistencia ante una sociedad que hace la guerra o
instrumento de control ideologico de la misma?, ;un
sentimiento incontrolable que se apodera de quien lo
experimenta o un acto de voluntad?, ;solucion a la
separatidad o sencillamente mitologia destinada a
conjurar el miedo a la soledad?

Las anteriores son preguntas a las que filésofos,
poetas, tedlogos, psicologos, historiadores, dramatur-
gos y también ;por qué no? mujeres comunes, hom-
bres comunes han tratado de responder sin ponerse
de acuerdo.

Practicamente todos los pensadores han dicho algo
acerca de este sentimiento; algunos han tratado inclu-
so de definirlo y han llegado a conclusiones totalmen-
te opuestas al tratar de crear una teoria del amor, lo
cual muestra la complejidad del asunto.

Usado como un término de aplicacion general es
ambiguo; se habla de una pluralidad de amores de
acuerdo con el objeto amado.

Amor a si, amor a los otros, amor al otro.

Erich From (El arte de amar) menciona los siguien-
tes tipos posibles de amor:

Amor fraternal. Es el sentimiento de solidaridad
que se experimenta hacia todos los hombres con base
en la identidad de la esencia humana. Es el amor hacia
quienes no necesitamos para nuestros fines personales.

Amor materno. Es la actitud de la madre que incul-
ca en el nifio el amor a la vida, deseando que el peque-
fio crezca y que algin dia se separe de ella. Para expe-
rimentar este amor la madre tiene que estar firmenente
arraigada en su propia existencia.

Amor g si mismo. Es el sentimiento positivo que la
persona experimenta hacia si misma y esta ligado al
amor a cualquier otro ser.

Amor erotico. Es el anhelo de unién con una Gnica
otra persona.




Aunque este ultimo tipo de amor es el que nos ocu-
pa, mencionamos a los diversos tipos de amor precisa-
mente porque, de acuerdo con From, no es posible
que éste se dé en ausencia de los otros.

Amar —explica él— a una sola persona, con exclu-
sion de los semejantes, no es amor sino una relacion
simbidtica. En realidad el amor no estia constituido
por el objeto al que se ama; sino por la facultad de
amar en general a todas las personas, al mundo y a la
vida. ‘““Amo a todos en ti, a través de ti amo al mun-
do, en ti me amo también a mi mismo”’.

Ya Aristoteles hablaba en su Etica de la relacion
entre el amor a uno mismo y el amor a los otros, y
Locke aseguraba que el verdadero amor a uno mismo
conduce al amor al vecino.

Por otro lado, el amor erético es la forma mas en-
gafiosa de amor ya que el deseo sexual puede ser
estimulado por el amor, pero también por el deseo de
‘“‘conquista’ y por la angustia a la soledad.

Los pseudoamores

Hay, comenta From, formas de pseudoamor como el
sentimental que se tiene no con una persona real sino
en fantasia, o el idoldtrico denominado asi porque en
€l se convierte al amado en idolo. Podriamos mencio-
nar también al amor masoquista que obtiene felicidad
en el sufrimiento, como el descrito en las foto-radio-
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TV novelas, donde las buenas y perdonadoras se que-
dan al final con el muchacho, aunque en la vida coti-
diana esto nunca sucede.

En realidad, hay personas que no hacen distinciones
y consideran que el amor erético engendra siempre
posesividad (celos) y ansiedad, frustracién y agresivi-
dad, y que en una sociedad neurdtica no puede darse
mads que un amor también neurdtico.

Proponen, antes de pensar en el amor, luchar con-
tra el odio en el mundo (hambre, amenaza de guerra)
y buscar la transformacion de la sociedad para lograr
la transformacion auténtica del individuo, pues no es
posible una relacion igualitaria —dicen— en un mundo
que no lo es.

El problema es que el amor no parece un senti-
miento postergable, no al menos si nos atenemos al
numero de sus practicantes y al hecho de que ha habi-
do en los ultimos tiempos una reivindicacion de ese
sentimiento subjetivo por parte de grupos de intelec-
tuales y artistas, de feministas y homosexuales que
se resisten a dejar en manos de los otros el discurso
del amor.

El enamoramiento como proceso
Frente a la idea publicitaria del enamoramiento como

hecho instantineo, como ffechazo, Francesco Albero-
ni (Enamoramiento y amor) considera que el enamo-
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ramiento es un proceso en el que los amantes descu-
bren continuamente sus cualidades lo que les permite
SEguir en su vigje a la tierra prometida.

Esto querria decir que el enamoramiento es un
continuo en el que, lejos de encontrar satisfaccion en
el dolor, se busca el placer de la reciprocidad, y que
demanda conocimiento de uno mismo y del amado,
cuidado, preocupacion, responsabilidad y respeto. En
la sociedad costo-beneficio no parece haber un lugar
para todo este esfuerzo. Sin embargo, el amor necesi-
ta tiempo;es un asunto de toda la vida en el que se da
la propia vida.

Union e individualidad

En algunas de las primeras culturas el Amor tuvo for-
ma de dios, capaz de intervenir en el gobierno de la
naturaleza. Poetas y pensadores han hablado del
amor como una fuerza creativa que engendra y renue-
va al mundo.

Pero no siempre el amor erético es idilico, adulto
0 humanizado; hay también amor infantil, reprimido
o brutal.

Carlos Frabetti (““Contra el amor”’. Viejo Topo 17),
habla de la enfermedad amorosa y propone en lo posi-
ble combatir los aspectos asociados tradicionalmente
al amor: la posesividad y la dependencia, la mitifica-
cion y la agresividad; y recuperar los positivos: la
solidaridad y el respeto a la identidad y autonomia
ajenas.

O sea que en el amor erotico ambos miembros de la
pareja deberian tener un amplio espacio para crecer y
desarrollarse, asi como preservar su propia integridad
e individualidad.

Las mujeres y el amor

Hoy, a pesar de algunos atacantes, el amor se ha pues-
to en el centro de las discusiones y las mujeres tene-
mos que cuestionar nuestro concepto de amor, o mads
bien reflexionar en torno a lo que sentimos pues
resulta ms facil hablar del amor como sentimiento
que como concepto.

Al parecer el amor no significa lo mismo para am-
bos sexos, pero quizd podamos intentar ponernos
de acuerdo, en vista de que casi todos buscamos com-
batir la soledad. ;Serd —como piensan algunos— que
esta solucion solo es parcial, que nacemos solos, solos
morimos y lo unico que podemos lograr es encontrar
a alguien que nos acompaiie en nuestra soledad, o sera
posible solucionar plenamente la separatidad a través
del amor?

Sea cual sea la respuesta desarrollar la capacidad de
estar solo y de disfrutar esa soledad, parece ser condi-
cion indispensable para desarrollar la capacidad de
amar. No se aman realmente los que tienen caracteris-
ticas de moda que los hacen populares, sino aquéllos
—y vuelvo a From— que después ‘de estar solos se
comunican entre si desde el centro de sus existencias.




