ANALISIS FEMINISTA

Sexualidad femenina ¢placer u opresiéon?

Ana Maria Carrillo

permanentemente inestable, llena de aventu-
ras y promesas.

Su funcion sexual se inicia hormonalmente en la
purbertad con la menarca o primera menstruacion,
que marca el comienzo de un ciclo que, quizd, pasara
después por relaciones sexuales, embarazo, parto,
lactancia, crianza de los hijos y menopausia.

Todas estas experiencias de su sexualidad pueden
proporcionar a la mujer placer fisico, adem4s de emo-
cional. Si bien con mucha frecuencia esto no sucede,
pues se les subestima cuando no se les trata de ignorar
por completo.

La menstruacion es algo de lo que no se habla; una
enfermedad que hay que ocultar. Se toman medidas
para reducir el nimero de embarazos, haciendo que
las madres se sientan culpables de contaminar al mun-
do con sus nifios. Se administran drogas para evitar la
conciencia de las mujeres en el nacimiento de sus hijos.
Se obstaculiza el amamantamiento y los nifios son
rutinariamente separados de sus madres minutos des-
pués de que se ha cortado el cordén umbilical que los
unia. La menopausia, por ultir.0, se considera un fe-
némeno no deseado; el Gltimo de los males incurables.

De todos los acontecimientos del sexo de la mujer
se enfatiza so6lo aquel que es de interés para el hom-
bre: el coito, y esto solo viéndola comg objeto.

No es raro entonces que a veces ella misma rechace
su sexualidad. Niles Newton (Maternal Emotions) rea-
lizé un estudio en el que mostré que tiende a haber
una relacion directa entre las actitudes negativas hacia
el propio sexo y los problemas en la menstruacion, el
embarazo, el parto, la lactancia y la crianza de los
hijos.

Dentro del movimiento feminista hay grupos que
afirman que dar a luz es una experiencia tan mala que
hay que abstenerse por completo de ella y que enfati-
za la agonia de la depresion posparto y la menopausia.

Otros, en cambio, vemos la necesidad de dignificar
al parto, revaloramos a la menstruaciéon y al amaman-
tamiento, y consideramos que nuestros problemas de
falta de autonomia y alienacién del propio cuerpo no
se deben a nuestra particular sexualidad sino precisa-
mente, a la represion de la misma .,

Tradicionalmente todas las funciones reprodutivas
de la mujer estaban en manos de mujeres. Sin embar-
g0, la religion primero y la ciencia después las elimina-

L a mujer tiene una sexualidad rica, cambiante,

A

ron de la toma de decisiones; desconocieron sus deseos
y su creatividad; las despojaron de sus cuerpos.

Dicen Barbara Ehrenreich y Deidre English (Brujas,
parteras y médicas) que en la Edad Media, de acuerdo
con la Iglesia, todo el poder de las brujas radicaba en
su sexualidad, y que a las mujeres comunes se les acu-
saba de crimenes sexuales contra el hombre; es decir
que la sexualidad femenina misma era vista como un
mal, concepcién que, por cierto, prevalecié hasta la
€poca victoriana.

Afirman asimismo (Invdlidas o contagiosas), que la
ciencia médica también ha contribuido al sexismo,
recurriendo a las diferencias corporales de las mujeres
para discriminarlas en estudio, trabajo y vida en gene-
ral, viéndolas como enfermas ademés de ser considera-
das potencialmente contagiosas para el hombre.

Un ser que sangra

En realidad esta idea de las mujeres ‘“contaminantes’
existe desde tiempos inmemoriales, por ejemplo en lo
que se refiere a los tabues en la menstruacion, ese *““des-
orden crénico” que dejaba a las mujeres que ‘“‘lo pade-
cian” —que con frecuencia ain las deja— fuera del
trabajo y de las fiestas populares y religiosas, y que
so6lo terminard con la menopausia.



Sin embargo hay lugares, como relata Margaret
Mead (De los Mares del Sur), en que los ritmos feme-
ninos regulares —menstruacion o parto, por ejemplo—
no son vistos como problemas o desventajas, sino que
incluso hay fiestas que los marcan.

En Sri Lanka, cuando la nifia-adolescente llega a la
pubertad,-adornada con joyas se le sienta en un trono
cubierto de flores, en donde recibe regalos de familia-
res y amigos. El hecho de que esté lista para tener
hijos le otorga una nueva posicion en la sociedad.

Comenta Teresa Rodhe (curso Religiones compara-
das), que en el inicio de la menstruacion la adolescen-
te de algunas culturas tiene restricciones alimentarias,
como las que se imponen al joven en las ceremonias
de transicion a la pubertad, pero aprende también
ritos sexuales, asi como a tejer, ya que se considera
una actividad c6smica por medio de la cual se regenera
al mundo.

Agrega que en la Antigua Roma las prendas mens-
truales se colocaban en los zurcos para lograr la
fertilidad de la tierra.

Es cierto que aun hay tabues en torno a la menstrua-
cién, que muchas mujeres se quejan de la tension
premenstrual y que se habla en secreto de “nuestras
pérdidas”, pero mds y mds mujeres pensamos que
éste es un periodo de gran sensibilidad y sentimos
como Gioconda Belli:

Todos los meses
esta comunion

del alma

y el cuerpo;

este sentirse objeto
de leyes naturales
fuera de control;

el cerebro recogido
volviéndose vientre.

Las mujeres y el placer

En el siglo XIX a las mujeres histéricas se les daban
bafios de agua fria y se les rapaba. Freud acabo con
esas torturas. El sostuvo que la mujer tenia que ha-
blar, desahogarse y llorar para, finalmente, jaceptar
su situacion y su funcién de mujer!

En su opinidn el placer del clitoris es inmaduro y
la mujer debe abandonar este deleite externo (neu-
rotico), en favor de la penetracion masculina interna.
La idea de que el placer del clitoris es infantil ha sido
desmentida por modernos experimentos fisiologicos,
lo que no ha favorecido que a la nifia se le hable de su
clitoris o se le proporcione un espejo para que se co-
nozca; tampoco ha cambiado la interpretacion de
muchos psicoanalistas, incluyendo a psicoanalistas
mujeres, ni impedido que muchos hombres sigan
utilizando la teoria freudiana en su propio beneficio.

Hace poco mds de un siglo que no solo se hacian
clitoridectomias (mutilacion del clitoris) a las mujeres
consideradas ninfémanas, sino que se decia que el
crecimiento no natural del clitoris conducia a anor-
malidad y a enfermedad grave y que también habia
que amputarlo. '

Es aterrador saber que en Suddn, como en otros
paises africanos, todavia se realiza en las adolescen-
tes la llamada operacion faradnica, que consiste en
cercenar todas las partes sobresalientes del aparato
genital: el clitoris, los labios mayores y los labios
menores, sin anestesia; mutilacion que obliga a coser,
para luego volver a abrir y coser a las mujeres, cada vez
que han de ser fecundadas o que van a dar a luz.

Para Freud, la mujer tiene un complejo de castra-
cion porque carece de pene. Hace él, dice Christiane
Olivier ( Los hijos de Yocasta), una relacion compara-
tiva entre los sexos, en lugar de comprobar la diferen-
cia radical entre ellos, mostrando una rara seguridad
de ser duefio del unico sexo valioso (o una gran
necesidad de convencerse de ello).

Es cierto que el sexo del hombre es exterior, pero
en la mujer esto no es necesario pues su sexualidad es
evidente. Kate Millet le responde a Freud que del falo
la mujer solo envidia el poder que éste representa.

Hay que destacar aqui que rechazando la domina-
cion masculina, algunas mujeres nos llaman a abstener-
nos de las relaciones sexuales con los hombres. Hay
feministas que aseguran que la ternura y el verdadero
amor s6lo son posibles entre mujeres, y que no puede
llamarse feminista quien no ha tenido experiencias
Iésbicas.




Contra esta posicion estamos quienes sabemos que
hay magnificos amantes que, no solo no se ofenden si
algin dia conducimos su mano para indicarles el
modo en el que nos gusta ser acariciadas, sino que in-
cluso pueden considerarlo muy excitante; hombres
que no olvidan ninguno de nuestros rincones y que,
para parafrasear a Sheila Kitzinger (Woman’s Espe-
rience of Sex), no bajan a la Tierra cuando nosotras
aun estamos en el noveno cielo.

Annie Leclerc sostiene que para experimentar pla-
cer la mujer necesita del pene del hombre, pero no
poseerlo, por el contrario, lo que quiere es acogerlo y,
en ocasiones, conservar su fruto. Escribe ella:

Cuando hacemos el amor, yo me siento plena
de ti, encantada contigo, con el canto de tus
vagabundos, con el amor de tus exilios, pero no
tomada, no raptada, sino en ti, en ti mas que
nunca, y plena, plena como nunca.

¢ Y qué de nuestros vientres?

Hilary Rose y Halna Hanmer (La liberacién femenina.
Reproduccion y solucion tecnolégica) analizan las
posiciones de diversas facciones del movimiento femi-
nista mundial ante la reproduccion de la especie.

Dentro del feminismo radical estd Carla Lonzi, del
grupo Rivolta Feminile, quien sostiene que las muje-
res deben tener relaciones sexuales con los hombres
unicamente con el propdsito de la reproduccion, ante
lo que opinan Rose y Hanmer que, en interés de la
liberacion femenina, adopta ella una posicion ante las
relaciones heterosexuales sorprendentemente parecida
a la de San Pablo.

Este feminismo ve a los hombres s6lo como me-
dio para concebir. A €l nos oponemos con la certeza
de que hay compafieros carifiosos, esposos responsa-
bles y padres amantes. Es cierto que con frecuencia
tenemos que convivir con otro tipo de hombres, pero
aun asi muchas de nosotras —la mayoria— “no tene-
mos mas remedio” que ser heterosexuales porque s6lo
la relacién con personas que tienen caracteristicas
diferentes de las nuestras nos parece promisoria.

También feministas radicales son las que sostienen
que la base biologica —los papeles diferenciados del
hombre y la mujer en la reproduccion— es causa de la
inferioridad de las mujeres. Shulamith Firestone, una
de sus exponentes, afirma que las alternativas a este
hecho son el derrocamiento de la familia, la creacién
de instituciones alternativas —como relaciones entre
grupos del mismo o diferente sexo— y luego la repro-
duccion de la especie por métodos artificiales, que no
solo eliminen la funcién reproductora de la mujer,
sino eventualmente la infancia, la vejez y la muerte,
si bien no logra especificar ella como ayudarin estas
nuevas formas de convivencia a la liberacion.
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Otra corriente feminista —la materialista— consi-
dera, por el contrario, que la ciencia que historica-
mente ha fortalecido a los hombres, dificilmente va a
ponerse al servicio de las mujeres. Cierto es que los
métodos anticonceptivos han contribuido a la libera-
cion de la mujer, pues con ellos ha podido acceder al
placer sin tener que ser madre ni permanente ni ine-
luctablemente; pero también que con ellos se han
realizado esterilizaciones forzosas en la Alemania nazi,
con las mujeres negras y chicanas en Estados Unidos
y con indigenas mexicanas, por citar s6lo algunos
casos.

Por otro lado, dependiendo de las condiciones de
cada pais, s€ exhorta a las mujeres a tener mis o me-
nos hijos, se permite o penaliza ¢l aborto y se retiran
u ofrecen facilidades a quienes tienen hijos.

Otro ejemplo de la actitud de los médicos en rela-
cion a la maternidad es la que tuvieron psicologos
que en 1930, en Gran Bretafia, encerraron en institu-
ciones para subnormales, a mujeres que habian “de-
mostrado su debilidad mental” al tener un hijo sin
estar casadas. Algunas de ellas no fueron liberadas
sino hasta cuarenta afios después.

La tendencia feminista materialista sostiene que la
reproducciéon mecanizada deshumanizaria a la natura-
leza. Acepta la reproduccion natural de la especie,
pero alterando las formas sociales y la ideologia que
las rodea. Por ejemplo, viendo al embarazo y al parto
no como fenémenos médicos sino como partes de la
experiencia sexual femenina, en las cuales podemos
ponernos en contacto con nuestros cuerpos.

En realidad todas las feministas, de una u otra co-
rriente, sostienen que las mujeres deben controlar
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sus cuerpos para controlar sus vidas, si bien algunas
pensamos que esto no podrd lograrse sin participar en
los medios masivos de informacion, en los centros de
ensefianza, en las instituciones hospitalarias y en las
organizaciones politicas.

Si bien los aspectos placenteros del embarazo no
podrin generalizarse mientras que la mayoria de las
embarazadas estén desnutridas y agotadas por el tra-
bajo dentro y fuera de la casa, este evento —nutrir
una vida en el vientre de una— puede ser una expe-
riencia realmente satisfactoria. Dice Kathleen Breckey:

Eres mi carne

y no lo eres.

Te pareces a m{
y eres unico.
Me maravillo
ante lo que eres
y una vez

no fuiste.

Te amé

cuando no eras.
Creciste en mi.
Te conoci entonces
y no lo hice.

;Por qué con dolor?

A fines del siglo pasado los mismos médicos que ma-
nifestaban que no podian esperar por horas viendo un
hoyo —se referian al canal del parto— y que, por lo
mismo, recurrian con frecuencia a los forceps, se que-
jaban de que las parteras atendian a dos terceras par-

tes de los nacimientos, quitandoles asi 75 por ciento
de su material (no pacientes o clientes; material). No
entendian ellos por qué las parturientas preferian a
una amiga, familiar o vecina ‘‘ignorante” a sus profe-
sionales servicios. :

La asistencia materno-infantil fundada en el saber
cientifico se fue haciendo mds y mas técnica— hoy se
emplea, por ejemplo, el monitor fetal electronico para
detectar sufrimiento fetal, teniendo que hacer ruptura
de membranas fetales y obligando a la madre a acos-
tarse sobre la espalda, ambas practicas con consecuen-
cias negativas, todo en deferencia a la maquina.

Esa es solo una de la infinidad de intervenciones
que los médicos realizan en las instituciones hospitala-
rias (aislamiento de la mujer, induccion del trabajo de
parto, anestesia, episiotomia, etc.).

Hoy, la mujer estd buscando oponer a la atencidn al
parto con base en el peligro, el riesgo y la muerte, otra
de placer, la armounia y el equilibrio; quiere devolver-
le al parto su caracter natural y familiar, dignificarlo y
dar en él paso libre a la emotividad.

Los hombre convirtieron la ventaja de la mujer de
tener hijos en una desventaja, al reducirla a esta fun-
cibn, sirviéndose de su cuerpo para negar su espiritu.
En un tiempo se decia que el desarrollo del cerebro
podia atrofiar el utero, y siendo la reproduccion el
propésito bdsico de la mujer, la educacion superior
debia desalentarse para ellas. Y es que la ciencia médi-
ca ha cambiado sus conceptos sobre la mujer de
acuerdo con las épocas, pero siempre en beneficio de
la clase en el poder y del hombre.

Si bien tampoco es todavia una experiencia genera-
lizada, las mujeres empiezan a recuperar al parto co-
mo una experiencia sexual intensa, donde el orgasmo
—muy diferente del coito— ha sido reportado y en el
que podemos regocijarnos al ser dadoras de la vida.

Y el hombre cred la formula

El amamantamiento es otra de las funciones de la
sexualidad de la mujer de la que los hombres la des-
pojaron; de la que la despojo la ciencia.

En el siglo pasado —con el descubrimiento de la
pasteurizacion, la produccion en serie de férmulas
lacteas y el auge del positivismo se decia: “Esta le-
che es ideal porque se puede ver, oler y pesar’. Se
lleg6 a afirmar en esa época que era Superior a la leche
humana.

El traslado del nacimiento del hogar a los hospita-
les, la separacion de madre € hijo y la incorporacion
de las mujeres al trabajo productivo fuera de la casa,
sin contar con condiciones adecuadas para amamantar
y trabajar, asi como la desinformacioén médica, condu-
jeron a un notable descenso de la alimentacion al
pecho.



El amamantamiento que anteriormente era natural,
se volvio tabu al identificarse los pechos como simbo-
los sexuales, y esta prictica de la que se informaban
las mujeres generacién tras generacion, llegd a serles
ajena.

Hoy se sabe que durante el embarazo y la lactancia
circula en el cuerpo de la mujer proclactina que la ha-
ce tener una actitud relajada, y empieza a reconocerse
el caricter sensual de la alimentacion al pecho, donde
los pezones estan erectos y hay también un placer ge-
nital, no asociado a las relaciones sexuales. Es 16gico
que los actos voluntarios de la procreacidon proporcio-
nen placer como una manera de garantizar la supervi-
vencia de la especie humana.

¢De quién es este nifio?

El sexo, el embarazo, el parto y la maternidad son un
continuo, dice Kitzinger; la mujer a la que no se le ha
informado sobre lo que pasa en su cuerpo, a la que
tampoco se le ha preguntado su opinién en ningin
momento y a la que se separa de su recién nacido,
tendera a tener una actitud diferente hacia éste, que
aquella mujer que ha sido tratada con consideracion,
que ha conservado su autonomia pues ha podido deci-
dir en asuntos que tienen relacién con su cuerpo y
que ha tenido la oportunidad de abrir los brazos para
acariciar a su hijo y llevarlo a su pecho.

Mais tarde, si todas o la mayoria de las tareas del
hogar recaen sobre la mujer —como generalmente su-
cede—, ésta tenderd a ver la crianza de los hijos como
parte del trabajo doméstico. En cambio, si esas tareas
se redistribuyen entre todos los miembros de la fami-
lia, y si el padre reconoce que tener hijos es también
una experiencia vital para él, la maternidad puede
proporcionar grandes satisfacciones.

(El principio del fin?

A toda costa se trata hoy de eliminar a la menopausia
con sus bochornos, vaginas secas, palpitaciones y pér-
dida de la libido, con terapia de reemplazo hormonal,
entre otros medios, que no deja de tener efectos cola-
terales negativos.

En esta etapa en que cesan sus periodos menstrua-
les, las mujeres experimentan malestar, en parte por-
que tienen miedo de volverse viejas. Al parecer, la
vida productiva y la posibilidad de estar fuera de casa
ayudan a la mujer a vivir esta nueva etapa con mas
tranquilidad.

Cada dia mds mujeres se dan cuenta de que pueden
ponerse en contacto con este nuevo ritmo; que la me-
nopausia no es el principio del fin, sino otro proceso
en el que hay cambios hormonales, y que una vez que
éstos encuentran un nuevo equilibrio, ella puede vol-
ver a sentirse a gusto con su cuerpo, ademas de tener
ciertas ventajas como no preocuparse mas por anti-
conceptivos.

A favor de la feminidad

La sexualidad femenina no se limita al sexo genital y
al orgasmo; tiene que ver conm la manera en que nos
expresamos a través de nuestros cuerpos y con los sen-
timientos que experimentamos hacia ellos en la pu-
bertad, el ciclo ovarico, el embarazo, el nacimiento,
la lactancia, la crianza de los hijos y la menopausia.
Est4 relacionada también con la manera en que damos
y recibimos amor y hasta con nuestras relaciones de
amistad con otras mujeres.

Su feminidad no es un obstaculo para la vida profe-
sional de la mujer, dice Monique Couture (La mujer
en la fisica); en realidad ambas son obstaculizadas.
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