El herpes, la satanizada epidemia
que antecedio al SIDA, sigue siendo
un problema de salud publica im-
portante en los Estados Unidos, y
seguramente lo es en México, aun-
que no se disponga de cifras oficiales
al respecto.

;, Qué es el herpes?

| herpes es una infeccion co-

mun. Provoca lesiones herpéti-
¢gas 0. “tuepos’’ (herpes ‘oral). asi
como lesiones genitales (herpes ge-
nital). En los Estados Unidos el
herpes oral afecta a mas de 50 mi-
llones de personas, y el genital a
alrededor de 20 millones. Aunque
estas dos infecciones son similares
se ha dado mas importancia al her-
pes genital.

Hay dos clases de herpes simple:
el tipo 1 (H5V-1) y el simple 2
(H5V-2). Estos virus son casi idén-
ticos y cualquiera de los dos puede
afectar tanto la boca como los ge-
nitales.

Existe demasiada informaciéon
sobre el padecimiento y a menudo
la sola palabra herpes provoca temor.
De hecho, el herpes no es un pro-
blema médico serio en la mayoria
de los adultos, pero la desinforma-
ciobn al respecto puede provocar
dafnos emocionales serios.

.Como se contrae herpes?

El herpes se transmite por contacto
fisico directo con el 4rea infectada
de la otra persona. Por ejemplo, si
una persona tiene una lesion herpé-
tica en ]la boca y besa a otra persona,
puede transferir el virus a su boca.
Lo mismo sucede con las lesiones
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genitales. Finalmente, si esa persona
pone en contacto su boca con los
genitales de su compafiero sexual
puede provocarle un herpes genital.
El virus pasa del sitio de infeccion
al sitio de contacto.

;Qué pasa cuando contraes herpes
por primera vez?

Los sintomas del herpes se desarro-
llan generalmente dentro de un pe-
riodo de entre dos y veinte dias
después de haber entrado en con-
tacto con el virus.

Cuando el virus penetra en las
células de la piel comienza a multi-
plicarse. Mientras el sistema inmu-
nologico lucha contra €1, la piel se
pone roja y sensible. Poco después
aparecen una o mds lesiones, luego
se abren para sanar una vez que el
tejido de la piel se forma. Durante
el primer brote la zona duele y pue-
de dar comezdén o arder. A veces
los ganglios se inflaman, hay dolor
de cabeza o muscular, o fiebre (sin-
tomas parecidos a los de la gripa).
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Algunas preguntas y respuestas
sobre el Herpes*

El primer brote puede durar
varias semanas. Una vez que las
lesiones han sanado por completo,
termina la fase activa de la infec-
cion. Generalmente no dejan cica-
trices.

No todo el mundo desarrolla los
sintomas tipicos. En muchas perso-
nas la primera infeccion es tan leve
que pasa inadvertida.

.Es recurrente el herpes?

Durante la primera infeccion algunos
virus escapan a las defensas del or-
ganismo, penetran las terminales
nerviosas y se trasladan a grupos de
células llamados ‘“‘ganglios”. Ahi el
virus permanece en estado “‘latente”
0 1nactivo, sin provocar dafio al or-
ganismo. Sin embargo, cada tanto el
vitus puede ser reactivado y trasla-
darse por el nervio a la superficie de
la piel, donde se multiplica y provo-
ca un nuevo brote. Las recurrencias
se presentan casi siempre en la mis-
ma parte del cuerpo.

;Qué desencadena una recurrencia?

Se desconoce cientificamente. Mu-
chas personas sienten. que 1as
recurrencias son el resultado del
stress, la fatiga, la irritacion de la
piel, los cambios de temperatura,
alguna enfermedad o tipo de ali-
mentacion. Otras no pueden deter-
minar la causa.

;Como puede evitarse la transmision
del herpes?

Cada vez que se noten los sintomas
o0 signos (algunas personas sienten




comezOn o irritacidn) es necesario
evitar contacto fisico directo con esa
zona de la piel.

El herpes puede contagiarse desde
el momento en que estos primeros
signos aparecen hasta que el drea
estda totalmente recuperada y la piel
se ve otra vez normal.

;Puede contagiarse el herpes cuando
no hay sintomas?

Si, pero el riesgo parece ser muy
bajo. Se ha visto, que en la mayoria
de las parejas, donde alguno de los
miembros esta infectado, pueden
relacionarse por muchos afos sin
contagiarse. Esto si evitan el contac-
to directo al presentarse los sinto-
mas o signos de la enfermedad.

;Pueden usarse preservativos o
espumas vaginales para evitar el
contagio?

Se desconoce la efectividad de los
preservativos en relacion con la
transmision del virus del herpes. No
debe confiarse en ellos si existen
sintomas o signos de infeccion.
Algunas espumas anticonceptivas
contienen ingredientes (como el
nonoxynol-9) que han matado al vi-
rus del herpes en pruebas de labora-
torio. Se desconoce, sin embargo, si
la espuma es efectiva para prevenir la
transmisidn del herpes en humanos.

,Qué debo hacer si tengo herpes?

Ve al médico mientras tengas los
sintomas y las lesiones no han co-
menzado a sanar. El médico tomara
una muestra de éstas para ver si el
virus esta presente y revisara la zona.
El andlisis de sangre no diagnostica
el herpes.

Antes de automedicarte o recurrir
a remedios caseros es importante
ver al médico.

;Qué puedo hacer si tengo herpes?

El herpes oral o genital puede tra-
tarse, pero por el momento no puede
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curarse. A continuacion se citan al-
gunas medidas positivas que pueden
ayudar:

— Cuida tu salud. Come bien, des-
cansa suficientemente y haz ejerci-
cio. Evita las tensiones fisicas o
emocionales en lo posible.

— Mantén el area infectada tan lim-
pia y seca como puedas durante las
recurrencias. |

— S1 eres mujer no debes olvidar
hacerte el Papanicolau por lo menos
una vez al ano.

— No te toques las lesiones para evi-
tar que el virus pase a otras partes
del cuerpo.

— Acude al médico al aparecer los
sintomas.

— Comunica tu problema a alguien
de tu confianza. No temas buscar
apoyo psicologico.

,Debo estar consciente de otros
problemas?

Si, existen complicaciones del her-
pes. Son raras, pero €s necesario
estar consciente de ellas.

[a primera tiene que ver con el
movimiento del virus a otras partes
del cuerpo cuando se toca la lesion.
Los dedos, los 0jos u otras zonas

del cuerpo pueden infectarse. Por
ello debe evitarse el contacto con el
area, si esto sucediera lavate muy
bien las manos con agua y jabodn
neutro.

Otro problema se refiere a la rela-
cion del herpes con la incidencia

de cdncer del cuello de la matriz.
Algunos estudios senialan un riesgo
mayor en mujeres con herpes geni-
tal. Ya que los cambios tempranos
en las c€lulas pueden detectarse con
el Papanicolau, todas las mujeres
con herpes genital deben hacerse la
prueba por lo menos una vez al ano.

.Y durante el embarazo? ;Un bebé
puede contraer herpes?

Si, y esta informacion es también
importante para los hombres. Si
una mujer ha tenido herpes o si su
pareja sexual tiene (o alguna ante-
rior lo tuvo), debe comunicarlo al
meédico en caso de esperar un bebé.
El producto puede contagiarse du-
rante el parto si el virus estd presen-
te en el canal de nacimiento. Mas
de la mitad de los bebés que se
infectan asi muere o sufre danos
graves.

Para proteger al nifio si la madre
se ha visto expuesta al virus, es ne-
cesario hablar con el médico al
respecto. Es importante hacerlo
aunque no haya sintomas o signos
de la enfermedad presentes, incluso
si no ha habido recurrencias en mu-
cho tiempo. El médico tomari
pruebas para ver si el virus esta activo
durante las ultimas /semanas del
embarazo. Si los resultados son
negativos, el nacimiento via vaginal
s¢ considera seguro. Si no, sera ne-
cesario hacer cesdrea.

Los bebés y los nifios pueden
contraer la infeccién si una persona
con herpes oral los besa. Sus defen-
sas estan menos desarrolladas, por
lo que se debe tener especial cuida-
do con ellos. (Traduccidon: Silvia
Gonzalez de Leon). o

* Tomado de un folleto editado por Herpes
Resource Center. Si se desea mayor informa-
cion escribir a: American Social Health, 260
Sheridan Ave. Suite 307, Palo Alto, California
94306 USA.
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