La mujer y el divorcio

Juan Vives

divorcio implica antes que cualquier otra cosa.,

la constatacion del fracaso de una relacidon: es
la concretizacion de la incapacidad de una pareja para
concordar en una vida armoénica y razonablemente
gratificante.

Pero el divorcio también implica, desde otro punto
de vista, la posibilidad del crecimiento y una oportu-
nidad para la rectificacién.

El divorcio, ademds, requiere de cierta valentia para
poder llevarse a cabo; valor no sélo para reconocer,
aceptar y asumir el fracaso de la relacion con todas
sUsS consecuencias y repercusiones, sino también para
enfrentar la soledad, el aislamiento consecutivo a la
disoluciéon del vinculo, y asi, poder metabolizar todo
el proceso en un duelo que culmine en un sujeto
abierto a la vida y a la posibilidad de nuevos vinculos.

Pero mads alld de estas nociones generales y comu-
nes, el divorcio tiene también significaciones y conse-
cuencias diferentes en el hombre y en la mujer.

Generalmente es en el hombre donde se expresa
con mayor dramatismo el problema de la soledad y
del aislamiento social —al menos en las primeras fa-
ses del divorvio—, ya que por su misma situacion
pierde el contacto cotidiano con los hijos, al menos
en la gran mayoria de los casos.

Sin embargo, como es frecuente que el hombre sea
el miembro méas autéonomo de la pareja, no sélo des-
de el punto de vista psicologico, sino también desde el
econdmico-social, sus posibilidades de reintegracion
y de readaptacion son relativamente mds rdpidas y fdci-
les en comparacion con la mujer.

T anto para la mujer como para el hombre, un

En esta ultima, por el contrario, el divorcio no solo
implica la disolucién de la pareja, sino que, en un alto
porcentaje de casos, significa todo un proceso de
emancipacion, un acto de autonomia, un paso hacia

la posibilidad de una existencia independiente, tanto
desde el punto de vista psicologico como del econo-
mico-social. Y es justamente este proceso d¢ emanci-
pacion que implica el divorcio para la mujer lo que
constituye uno de los problemas mds inmediatos con
los que se enfrenta, ya que, ademads de los obstdculos
que la sociedad le impone, tiene que enfrentarse al
mayor de todos ellos en el interior de su propia iden-
tidad. La mujer que en nuestro tradicional esquema
cultural mexicano ha sido educada para ser un ser
dependiente, pasivo, sumiso, resignado, timido, maso-
quista y abnegado, se ve de repente enfrentada con la
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necesidad de ser una persona auténoma, activa, dili-
gente y emprendedora.

[a verdad es que la mujer puede distrutar por muy
poco tiempo de ese bdlsamo que le ofrece la sociedad
al otorgarle los laureles de victima. Ademas de que
muy pronto se da cuenta de la trampa, pues aceptar
el trofeo que se le ofrece, consistente en poder depo-
sitar toda la lucha en el otro, es algo que se le revierte
como profundamente autodevaluatorio y denigrante
para ella misma.

En cambio, la realidad de la divorciada en Mexico
es muy otra, pues se encuentra con el hecho de que
antes de que termine de secarse la tinta de su firma
en el documento que disuelve el vinculo matrimonial,
ya estd sujeta a un sin fin de presiones, a la vez que es
reo de desagradables sospechas.

[La divorciada recibe su primera invitacion a €scasos
segundos de haber abandonado ¢l recinto oficial en el
que legalizdé su trdmite; frecuentemente es el mejor
amigo de su ex-esposo quien se muestra dispuesto a
consolarla de su pena, ofreciéndole la retrescante pro-
posicion de un viajecito. Casi en el mismo instante, y
complementariamente con esa primera invitacion, las
amigas Intimas casadas comienzan a verle como
una amenaza potencial para la estabilidad de sus ho-
gares. Los parientes, por su parte, tratan de preservar
el honor de la familia a través del control de la sexua-
lidad de la recién divorciada, la que, de no regresar a
la casa de sus padres como una buena “hia de familia™
que en lo sucesivo, aunque tenga 40 anos, tendrd que
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volver a pedir permiso hasta para ir al cine; de no
avenirse a ello se verd sujeta a un franco rechazo disi-
mulado de prudencial distancia, con el fin de preservar
sin mdcula el apellido familiar, que podria verse man-
chado por la conducta licenciosa de una mujer que,
“sin el freno del marido carece de rumbo y guia para
la conduccion de su existencia”.

Finalmente, en el aspecto laboral, la divorciada tie-
ne que enfrentar abusos por partida doble; por una
parte, se vera sujeta a un régimen tal en el que reci-
bird un menor salario que el hombre por la misma
cantidad de trabajo efectuado, y en segundo término,
estara expuesta a todo un alud de intenciones repara-
doras por parte de sus superiores o colegas hombres
quienes intentardn ayudarle a ‘‘resolver” sus proble-
mas de abstinencia sexual forzada, consecutivos al
divorcio.

Poco tiempo después, la divorciada se enfrentara
con el hecho de que, con inusitada frecuencia, el ex-
marido —ya repuesto de su aislamiento inicial—, co-
menzard a considerar la posibilidad de disponer, no
solo de su sexualidad, sino también de sus recursos
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economicos para intentar una nueva relacién, o sim-
plemente para gozar a sus anchas de su nueva solteria.
Amparado en la circunstancia de que su ex-exposa,
ademds de cuidarle a sus hijos, trabaja, pronto en-
cuentra obsoleto el tener que seguir proporcionando
una pensron alimenticia. En este sentido, la ley, al
conceder la custodia de los hijos preferentemente
a la madre, sin preocuparse de garantizar cabalmen-
te las pensiones que corresponden al divorciante,
colabora indirectamente a la falta de responsabilidad
del ex-marido, que por esta via se transforma con
cierta frecuencia en ex-padre.

Como podemos ver, la divorciada puede llegar a
tener que soportar mucho mas que la cldsica “doble

jornada laboral” de toda mujer que trabaja fuera del
hogar.

Obviamente, todo lo que se ha sefialado en los pa-
rrafos anteriores corresponde a la descripciéon de la
situacion de una mujer cuya formacién personal
le permite un buen grado de autonomia y de trabajo,
por lo que puede darse un proceso de divorcio al
que podemos calificar como exitoso, ya que, de he-
cho, cumple con su objetivo primordial, es decir, con
la disolucion del vinculo matrimonial.

Por el contrario, cuando el divorcio es un proceso
fallido se agregan dificultades sin fin, ya que a lo
enumerado con anterioridad hay que afiadir las conse-
cuencias que derivan de perpetuar el vinculo de la
pareja, mucho mds alld de lo que se pretendia al lega-
lizar su disoluciéon, perpetuacién que en ocasiones se
continua hasta que, literalmente, la muerte de alguno
de los dos participantes pone fin a la tortura; perpe-
tuacion que es especialmente dolorosa cuando la rela-
cion persiste a través de un vinculo agresivo, en una
union de odio y resentimiento.

Ante el panorama anterior, e independientemente
de que se trate de un divorcio exitoso o de uno falli-
do, surgen una serie de preguntas. Ante estos cuadros,
que no por parcialesy anecdoticos dejan de correspon-
der a la realidad psicolbgica y social de la mujer divor-
ciada, emergen ciertas inquietudes. De todas ellas,
quisi€ramos enfocar una que deriva de la sospecha que
necesariamente surge ante tal estado de cosas.

Lo que podemos detectar es que, pese al logro
obtenido con el sufragio femenino, pese a la integra-
cion de la mujer dentro de las fuerzas productivas y
creadoras del pais, pese a los movimientos de libera-
cion femenina que intentan concientizar a hombres y
mujeres, existe una parte inconsciente en la sociedad,
derivada de una parte que existe en el inconsciente de
cada sujeto, que se opone al cambio, y cuyo poder se
manifiesta en ese altisimo costo que se le cobra a
la mujer (y al hombre) que cometen el desacato social
de no conformarse con el sufrimiento disfrazado de
abnegacion, de rebelarse ante la enajenacioén vestida
de tradicién y sometimiento. Fm



