Entrevista con Ignacio Maldonado

Teresita De Barbieri

erapias familiares y de pareja

;Adaptacion o cambio?

32

de la filosofia y la teologia en el siglo XIX y se

constituyo como disciplina cientifica, la psi-
cologia no ha dejado de proponer, crear, inventar, redefi-
nir nuevas terapias que tratan —con muy variados resulta-
dos— de disminuir los conflictos y tensiones de la vida
humana. En los ultimos anos se habla de las terapias fami-
liares y de pareja. Con el objeto de dar a nuestras lectoras
y nuestros lectores una aproximacion al tema, fem., entre-
visto a Ignacio Maldonado, médico argentino nacido en
Cordoba, con estudios de postgrado en psiquiatria en Ale-
mania. Se formo como psicoanalista en la Asociacién Psi-
coanalitica Argentina (APA), organizacion que abandond
en 1970 junto a un grupo grande de colegas que luchaban
por modificaciones profundas en el sistema de salud men-
tal. Proponian, entre otras cosas, que la profesion de psi-
coanalista —la aplicacion radical de la teoria, con sus
conceptos clave— estuviera al servicio de las clases po-
pulares. En 1974 Ignacio Maldonado tuvo que abandonar
la Argentina, perseguido por las bandas paramilitares

D esde que el estudio de la mente humana se separ6

AAA. Desde esa época reside en México, donde ejerce su

profesion. Con él hablamos no s6lo de terapias; quisimos
que vertiera algo de su experiencia de trabajo y sus cono-
cimientos sobre distintas realidades de familias y de pare-
jas.

fem. ;COomo llegaste a la terapia familiar?

Alrededor de 1967, después de trabajar varios afos
en el Departamento de Psicéticos de Internacion en el
Hospital de Lanus, en Buenos Aires y en la consulta priva-
da con nifos, el tema psicéticos y el tema nifios me fue
llevando a la preocupacion por la familia. Llegué por la
practica clinica, no por la teoria, a la conviccion de que el
destino, tanto del nino como del adulto psicotico, esta to-
talmente entreverado con el asunto familiar Empecé a
trabajar con familias como parte de la psicoterapia. Du-
rante un buen tiempo mi preocupacion era poder enten-
derlo con mi herramienta basica, el psicoanalisis. Poste-
riormente, hacia 1970, los integrantes del grupo que nos
fuimos de la APA planteamos los vinculos entre la teoria
de la ideologia y el psicoanalisis. Hasta hoy creo que hay
relacion entre ambos, aunque no es tan facil ni est total-
mente elaborada. Con estos dos enfoques, al trabajar con
familias notaba que habia un nivel que se me escapaba. A
partir de esa época empecé a INncorporar una nueva pers-



pectiva, que es el enfoque interaccional, estructural, que
viene de la teoria general de sistemas. Hoy en dia, des-
pués de unos cuantos afos ya, puedo decir que es un enfo-
que imprescindible para poder trabajar con una familia, y
analizar sus tres niveles de determinacion: el
intrapsiquico, analizado por lo analitico; el nivel del pe-
queno grupo, lo interaccional fundamentado en la teoria
general de sistemas, la cibernética, teoria de equilibrios y
desequilibrios; y un tercer nivel que es lo que viene deter-
minado por la clase social, y es explicado por la teoria de
las ideologias y la sociologia cientifica.

Desde entonces hasta ahora mi trabajo ha sido y sigue
siendo con familias, generalmente ligado a dos tipos de si-
tuaciones: psicoticos y nifos con problemas psicosomati-
cos. Quiero decirte que el tema terapia de pareja me entu-
siasma menos que el trabajo con familias.

fem. ;Por qué consultan las familias y las parejas?

No es frecuente que consulten las familias, la mayoria
de las que yo veo no consultan, se transforma una consul-
ta de un nifno o de un psicotico en consulta familiar; es de-
cir, se les ofrece esa perspectiva. Por ejemplo, la propon-
go cuando veo que una forma posible de desentrampar es
atender a la familia completa.

Las parejas si consultan. La respuesta mads conven-
cional que te puedo dar, es que lo hacen por crisis, en ge-
neral cuando pasan de una etapa a otra de lo que se
puede llamar la vida de una pareja. Por ejemplo, al pasar
de pareja a familia de tres, o cuando los nifos empiezan
la escuela y comienzan a desprenderse de la madre, o
cuando ya han hecho todo el desarrollo de hijos y enfren-
tan lo'que llamamos el nido vacio”, momento en que se
perfila otra vez la duracion de la relacion. Esta es mi res-
puesta mds convencional. La otra seria que las parejas

consultan porque viven en una institucion imposible, que
es la pareja: sufren.

tem. ;Por qué imposible?

Porque es paradojico. Un viejo terapeuta norteamerica-
no que me cae muy bien, Carl Whitaker, dice algo asi (no
es textual): la pareja es una institucion practicamente in-
soportable. Lo unico mas insoportable es estar solo. Y yo
concuerdo con esto. La pareja es una institucion con
mucho conflicto, pero hasta ahora —y a pesar de los muy
variados ensayos — no se ha inventado un sustituto.

fem. ;Qué desequilibrios traen los cambios en las situa-
ciones vitales de las parejas que hacen que consulten?
¢ Qué pasa con el varén y con la mujer en cada una de estas
crisis?

Cada cambio en la situacion vital o etapa de la pareja
trae consigo crisis, tanto en el sistema-pareja como en ca-
da uno de sus integrantes. Por lo general, en familias en
que la madre estda mucho mas cercana a los hijos que el
padre, los pasos de alejamiento de los chicos (escolaridad,
adolescencia, etc.), afectan mas directamente a ella. Sin
embargo he observado fuertes depresiones en los padres
ante el inicio de |la etapa de ““nido vacio”’, que se expresa
en frases tales como “jQué lastima! ya es demasiado tar-

de. . .”

fem. ;Por qué te interesa mds la familia que la pareja?

Me siento mucho mas eficaz trabajando con familias
que con parejas. Tengo mas experiencia de resolucion de
conflictos serios con nifos, con adolescentes, con droga-
dictos, por ejemplo, que producen ese placer que puede
sentir un terapeuta de haber hecho algo en serio.

fem. ;COmo se trabaja?

Decir ““hago terapia familiar” no quiere decir que todos
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tengamos el mismo enfoque Es lo mismo que pasa con las
terapias individuales: hay un campo muy grande y unos lo
manejan desde el conductismo, otros desde el psicoanali-
sis, otros desde equis teoria. Yo personalmente trato de
construir el triple enfoque que mencionaba: el psico-
analitico, el interaccional y sistémico, y el ideologico, co-
mo tres planos.

E! método de trabajo no es el mismo que en el psico-
andlisis; en éste se trata de que cada quien diga lo que se
te de {a gana, es lo que se llama la asociacion libre. Cuan-
do trabajo con una familia o con una pareja no espero a
que hablen horas y horas; es una entrevista dirigida a cier-
tos puntos. Por ejemplo, si estoy enfocando una familia o
una pareja desde la teoria de sistemas, me interesa ver
cudles son los juegos de equilibrio o desequilibrio que
tienen. El problema fundamental, basico de las familias es
la estereotipia: una familia que ingenuamente uno diria
que puede hacer cien interacciones, ves que hace tres y
las repite, las repite, las repite. Cuando tiene un problema,
por lo general provoca un lio especial, que es buscar la so-
lucion; pero esta busqueda de solucion es mas conflictiva
que lo que se quiere resolver. Para entender los mecanis-
mos de equilibrio y desequilibrio una cosa que puedo ha-
cer es provocar yo un desequilibrio. Por ejemplo: una pa-
reja en que ella dice algo que a él le molesta, aunque en-
seguida controla su molestia, puedo fomentar que no
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controle y que siga mas alla para ver realmente como fun-
cionan estos mecanismos de equilibrio, cuadles son sus
limites, su techo. Me interesa ver qué oOtros recursos
tienen, aparte del recurso estandar, que casi de entrada
presupongo que es el que los tiene en un equilibrio medio
bobo, con poca creatividad, cosa que a mi me parece muy
importante. Asi como hay pocos rejuegos de interac-
ciones y poca creatividad para las interacciones, las hay
también para la vida en general, poca apertura
fem. ;Qué resultados se obtienen?

Con parejas es frecuente que la gente salga conforme y
yo tengo la sensacion de no haber hecho nada especial,
no me quedo conforme con lo que paso. Con familias si,
siento que hay algunas cosas que son clave. Por ejemplo,
en psicosomaticos graves, (cuadros de asma y anorexia en
los cuales la gente se muere o queda muy mutilada) que
en mi época de analista atendia largo tiempo con resulta-
dos medianos, actualmente con intervenciones relativa-
mente breves —de dos, tres, seis meses — he podido resol-
verlos y lograr que las personas salgan adelante. Hay una
familia muy tipica, la familia del asmatico, que consiste
en lo que llamamos ““padres evitadores de conflicto”; en
cuanto van a tener un conflicto, algo hacen por lo cual
logran, al final, que el nino o nifna candidato a asmatico
tenga un ataque de asma, y el posible pleito evitado se
transforma entonces en un viaje disparado al DIF para la
sala de emergencia. Con lo cual se acabo el conflicto, ob-
viamente, lo tiene otro pero no ellos: el chico estd mora-
do, por ahi se muere.

Otro tipo de experiencia muy interesante para mi es el
de familias con adolescentes drogadictos o psicoticos,
que he visto bastante estos Gltimos ainos. Ocurre una cosa
muy caracteristica: un nivel de determinacion de su pato-
logia es proteger el sistema familiar; son homoestaticos,
protegen el equilibrio. Cuando va a haber un desequilibrio
—una separacion, un divorcio, en familias para las cuales
la perspectiva de ruptura es caotica— el adolescente ha-
ce el loco. Aclaro que para mi no lo es; si una familia se
rompe, se rompe, no estoy preso de |la idea de que una fa-
milia deba durar eternamente. Pero los adolescentes si
estan presos de esa idea y protegen a la familia con un
sintoma que al final es un estigma. Cuando logro provocar
alguna modificacion en la estructura familiar que hace
que esta pieza, que es el adolescente disfuncional, no sea
mas quien mantiene el equilibrio —y pasen dos cosas: o
se animen a jugar al desequilibrio o el resto de la familia
lo mantenga como le dé la gana, pero no fregando tanto a
un adolescente —, y veo que este adolescente en lugar de
ser un esquizofrénico se vuelve un individuo que piensa,
que es mas libre, mas creativo y mas lacido, entonces
siento un gran placer

Lo mismo te digo de un psicosomatico. Una adolescen-
te de 15 anos que deja de comer y pesa 23 kilos porque
esta haciendo una anorexia nerviosa, —que siempre es un
conflicto de autonomia, su Gnico no posible es el de no a
la comida—, cuando uno logra que diga no a tanto otro
mamarracho que le quiere imponer la sociedad a través
de la familia, y coma, y viva, entonces me da placer.

fem. Existe la idea, muy difundida, de que el trabajo
fuera de la casa de las madres de familia provoca los
problemas de drogadiccién y psicosis, ;tu qué piensas o

has visto al respecto?

Yo no lo pienso de ninguna manera Te diria lo mismo
que te dije hace un rato: que a veces la solucion es el
problema. Cuando la madre sale a trabajar y el padre la



putea, le dice que ella esta abandonando al hijo y descali-
fica su trabajo, esa solucion que el padre da, ésa, suele ser
el problema. El problema no es que la madre trabaje, sino
como maneja la tamilia esa situacion novedosa de que la
madre no esté en la casa. Yo he visto mas problemas, en
general, con la madre enchufada en la casa, deprimida, ti-
rada mirando television y dopandose con sedantes, que
con madres que trabajan. Creo todo lo contrario; las
madres que trabajan ayudan de multiples maneras a los
hijos. Y ni hablar de las hijas, a las que les da otra imagen
de identificacion, una posibilidad de no sometimiento y
de autonomia que es muy rico y muy valioso para las
ninas

fem. ;Esta respuesta, la das para un sector social particu-
lar o lo generalizarlas para toda la sociedad?

Eso es tremendamente frecuente en los sectores de
ingresos altos; es muy poco frecuente entre gente de nivel
econOmico bajo. La madre se queda en la casa, pero tra-
baja duro y trabaja para afuera. Mi experiencia, por
ejemplo, en el DIF y en la clinica de la UNAM donde aten-
demos gente de muy escasos recursos, es que cuando la
madre dice que no hace nada, es una barbaridad lo que
trabaja. Ademas de hacerlo sin ninguna ayuda para el
mantenimiento doméstico y la reproduccion de la familia,
plancha para afuera y atiende un kiosko en la ventana,
donde vende refrescos, dulces o lo que sea

fem. ;Qué tipos de conflictos se presentan en esas fami-

llas?

Yo lo que mas he visto son farmacodependientes. En un
nivel de anadlisis el adolescente trata de proteger la unidad
familiar que estd sometida a tanto stress y a tanto sufri-
miento y que de una manera o de otra estalla a cada rato.
En el nivel social el chico tiene otra serie de problemas:
expectativas no cumplidas, falta de estimulos para cami-
nos mas razonables, asistir a la explotacion brutal en sus
padres, tios, familiares o vecinos y no ver una salida sensa-
ta, sino solamente alguna individual o aislada.

fem. En este sector social ;has tenido casos de familias
extensas o compuestas? ;Van a la terapia toda la familia o
s6lo los padres y hermanos del paciente?

He tenido casos de familias extensas y he tenido bastan-
tes buenas respuestas, en general, a la citacion que les ha-
go. En dos oportunidades, tratando con farmacodepen-
dientes, fue a instancias de las madres de muchachos que
mejoraron mucho, que citamos a grupos multifamiliares.
Una de las madres dijo: —“Lo que he aprendido aqui y los
cambios que he visto en mi hijo, querria que repercutieran
en los amigos de él; yo querria hacer algo”. En un primer
momento cité a todos los otros padres, de los cuales vi-
nieron casi todas las madres;, pocas veces vienen los
padres, eso es un problema. Son familias muy complejas
en su funcionamiento; en un nivel es familia patriarcal,
pero en otro funcionan de manera matriarcal: los que real-
mente conviven e intercambian afectivamente son la
madre, la abuela, un par de tias y muchas mujeres. Los
hombres estan lo menos que pueden en la casa. Esa es una
de las razones que lleva a los chicos varones a salir rapi-
damente de ese medio de puras mujeres y buscar el clan
de hombres. La mayor parte de las veces el padre trabaja
mucho y consume mucho alcohol. No es un ambiente
muy estimulante; los adolescentes terminan buscando la
palomilla donde calza la droga como unificador del gru-
po.

fem. ;Consultan parejas homosexuales? ;Plantean
problemas similares a los de las parejas heterosexuales?

Yo he visto varias parejas homosexuales, tanto de
hombres como de mujeres. Consultd una, una vez y des-
pués fue una cadena muy impresionante. El mensaje que
me daban era mas o menos éste: “no sabiamos que esto se
podia”. Como que esta institucion —terapia familiar—
era para las cosas “santas y decentes” como la familia, el
matrimonio, la pareja heterosexual, y no para la pareja ho-
mosexual.

En un nivel ambas tienen un area de conflicto muy pa-
recido. Lo ideologico, lo cultural impregnan mucho y
cualquier familia o conjunto de individuos que se ponga a
convivir va a tener el efecto de aquellos factores y va a
tratar de repetir pautas. Entonces uno encuentra que en
una pareja de dos hombres o de dos mujeres se da el
machismo, aunque un poco menos que en la pareja hete-
rosexual. Y luego tienen problemas bastante especificos
de la pareja homosexual en nuestras sociedades, que es la
desconfianza confirmada, real, inteligente, porque todo el
mundo esta encima y en contra.

fem. Tu trabajaste en Argentina y ahora trabajas aqul, en
consecuencia, has vivido varias crisis econémicas. ;Co6mo
afecta la crisis a las parejas?

Una pareja que veo con mucha frecuencia es asi: un
hombre que trabaja en una fdbrica, por ejemplo, y la es-
posa —con multiples trabajos — pero en la casa, con el ra-
dio prendido todo el dia y, por lo tanto, muy sometida al
aparato ideologico, la publicidad y demas. Entonces, la
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mujer le reclama al marido que no le da lo que tendrian
que tener los hijos segin el radio, y toma como enemigo
al marido. No se dan cuenta de que quien explota a la fa-
milia no es el marido sino que hay un engranaje social que
no les hace posible darles a los hijos las comodidades y
beneficios que reclaman y que, segiin los medios de difu-
siOn masivos, estan al alcance de quien se le da la gana
con solo meter la mano en el bolsillo y sacar dinero. Eso
se da con mucha frecuencia: cuando empieza la crisis mas
Y mas fuerte la pareja canaliza internamente esa bronca
que no les pertenece.

fem. Pero también con las crisis econémicas Jas mujeres
tienen que aumentar el trabajo doméstico y los hombres
les exigen que hagan rendir mds el salario.

Los hombres suelen dar un mensaje bastante terrible
“tienes que ayudar” —porque incluso lo dicen asi. “con-
seguir lana” —, “pero no tienes que salirte de la casa” o
“tendrias que estar mas con la familia y ocuparte mas de
nosotros”. Es decir dan un doble mensaje al que las muje-
res no pueden responder, como a cualquier otra paradoja.

fem. ;Y como reaccionan las mujeres a esto?

Las reacciones son muy distintas. La mas frecuente es
que trabajan mds y al mismo tiempo putean al marido: es
decir, se resuelve todo en un enojo vago que lo atribuyen
a que el marido tiene mal genio o consume mucho al-
cohol, sin atinar a buscar una salida. Porque es muy dificil
reaccionar con mucha lucidez ante esta paradoja, decirlo
asi: “me estds diciendo dos cosas contradictorias”, y ver
entre los dos cémo estén recibiendo una demanda de la
sociedad que les dice por un lado que la familia debe es-
tar unida y la mujer en la casay a la vez, por otros meca-
nismos: “salga a trabajar sefiora porque sino se muere de
hambre”’.

La situacién econémica constrife y lleva a sufrir, incre-
menta el dolor, el malestar, |a falta de creatividad, el en-
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cierro, etc, pero la mayoria de las veces no he visto que
estorompa la familia '

fem. Las terapias familiar y de pareja ;son accesibles a |a
poblacion de los sectores populares o se restringen a una
élite? ;Qué experiencias de servicios de este tipo existen en
México? ;Se forma personal en las universidades?

Las terapias en nuestras sociedades son siempre elitis-
tas, porque el aparato de salud en una sociedad capitalis-
ta es elitista siempre. Estas terapias son una cosa relativa-
mente nueva aqui, no hay todavia mucha gente formada
Durante tres anos se llevo un proyecto de supervision V
formacion de gente joven en los Centros de Integracion
Juvenil (Cl}), no s6lo en el Distrito Federal sino también en
provincia. Estos profesionales —psicologos, psiquiatras.
trabajadoras sociales— a los que formabamos trabaja-
ban con gente de muy escasos recursos. Ahora estoy rea-
lizando dos cursos sobre terapia familiar, uno de la Uni.
versidad |Iberoamericana y otro en la Facultad de Psico.
logia de la UNAM. En este Gltimo caso hay una clinica
que atiende a toda la gente vinculada a la Universidad es.
tudiantes, maestros —quienes no han ido nunca que yo
sepa—, personal administrativo y de servicios. Ahi con.
curren permanentemente familias, a las que atendemos
con el mismo sistema que en la consulta privada

fem. Estas terapias ;buscan la preservacién de |3 Institu-
cién familiar y matrimonial o son una ruptura?

La terapiafamiliar,comocualquier otra terapia, depende '’

totalmente del marco tedrico-ideoldgico del terapeuta E|
famoso asunto de si la terapia es adetativa! Cualquier te-
rapia manejada por un terapeuta que quiera preservar el
sistema va a ser adaptativa. Un autor norteameric ano, Te
odoro Lizt, dice que no cabe duda de que el papel del
hombre en la familia es ser proveedor econdmico vy el de
la mujer proveedora afectiva. El que piensa eso v a pro-
curar que la familia se mantenga como pequena celula



adaptada al sistema capitalista.

Pero el terapeuta puede tener una proximacion critica a
la institucion familiar y analizar sus distintos planos de
clivaje y de ruptura y provocar lo que venga, el manteni-
miento o la ruptura. Mi postura personal no es “rompa-
mos la familia y hagamos la revolucion”. Yo creo que la
familia es una institucion que ha tenido muy distintas or-
ganizaciones, determinadas por la estructura social; pero
tampoco se han inventado otras formas de convivencia
humana que no sean parecidas a la familia, de una mane-
ra o de otra.

fem. Me preocupa una cosa: ;no estamos frente a una
intromision del Saber, en el dmbito privado? ;Del experto
que le dice a la gente qué es lo que debe o no hacer?

Si hablamos del saber institucionalizado, que tiende a
mantener una sociedad tal como esta, un saber homo-
estdtico, es lo que te decia en la pregunta anterior. Pero
yo no creo que todo saber o todo conocimiento cientifico
juegue para el mismo lado, de apoyo a las instituciones
existentes. La experiencia norteamericana es muy intere-
sante al respecto. Alli el movimiento de terapia familiar,
lo mismo que el psicoanalisis, fueron captados enseguida
por el orden establecido y transformados en elementos
adaptativos. El psicoanalisis,en su descrubrimiento del in-
consciente, fue una verdadera revolucion para la historia
de la humanidad, pero en Estados Unidos el aparato del
saber lo transformO poco a poco en un aparato adaptati-
vo. El concepto clave del psicoanalisis, el inconsciente,
fue dejado de lado y se instalo en su lugar el concepto de
yo. Se llaman las psicologias del yo, un yo fuerte, que es
lo mas antianalitico que se pueda encontrar; con el con-
cepto de inconsciente no podian hacer una cosa muy
adaptativa, en cambio con el de fortaleza del yo, si. Con
el movimiento de terapia familiar pasé algo parecido.
Creo que tienen un germen tremendamente subversivo pa-
ra la vida del ser humano, muy acorde con revoluciones
que se han dado en el campo de la biologia, por ejemplo.

Me refiero a la teoria del caos y del desorden en la bio-.

logia: se ha llegado a saber que el caos no existe, y que lo
que ilamamos caos es otro tipo de orden. Pero ;qué pasa,
por ejemplo, con la familia? Se habla de la familia o el ca-
0s, y eso asusta y la gente se apega a la familia. En Estados
Unidos el grupito que queda como cuestionador, de anali-
sis mas cientifico e ideologico de la familia, es minimo y
lo que ha crecido como hongos por todos lados son los
llamados ““consejeros matrimoniales”, que se preocupan
exclusivamente de limar asperezas para que la gente siga
unida.

fem. ;Qué perspectivas ves al matrimonio?

Creo que se esta dando otro orden, por lo menos en el
matrimonio hay un cambio que es bastante fuerte en el te-
ma fidelidad. Por otra parte ésta ha sido siempre burlada,
por los hombres fundamentalmente. ..

fem. . . .y con gran temor de que la burlen las mujeres.

Si con gran temor de que la burlen las mujeres. Pero de
hecho cada dia son mas las mujeres que dicen no a un
contrato humillante. Veo con mas frecuencia parejas que
tienen una organizacion distinta, con contratos que respe-
tan la autonomia de cada quién; una pareja que convive
por distintas razones, pero que hay sexualidad de él y de
ella por cada lado. Es mas frecuente en las clases medias
intelectuales, mucho menos en los sectores populares; ahi
la mujer estd mucho mas somet}dg y atada.

fem. También tienen una limitacibn econdémica muy
grande. En los sectores medios intelectuales una mujer

puede —mal que bien— mantenerse ella y los hijos con re-
lativa autonomfa, aunque no sin dificultades. Pero en las
clases populares ;Como sostiene el hogar? ;C6mo hace pa-
ra irse sin los hijos? ;Como carga con la culpa de dejar a los
hijos sin padre?

Creo que es cierto. Otro punto es el placer. La mujer
proletaria sOlo piensa en sobrevivir, casi no conoce la pa-
labra placer, ‘no le pasa por la cabeza, no es una bandera.
Una mujer de clase media tiene un lugar en su mente, y
poco a poco en sus actividades, para lo que se llama pla-
cer.

fem. Lo que pasa es que el placer siempre nos fue nega-
do.

iEs subversivo el placer! Es una cosa de la que se habla
poco, en todo el mundo.

fem. . . .tal vez porque hace mucho tiempo atrds, en el
Imperio romano y en los comienzos de la era cristiana se
habl6é mucho, para desterrarlo de la vida “decente” y “nor-
mal”. En este aspecto seguimos siendo hijos de los estoicos
y de los padres de la Iglesia (San Agustin, San Jer6nimo,
San Juan Cris6stomo). ;Cudl es el lugar real del placer en el
matrimonio? ;Qué has detectado en tu prdctica profe-
sional?

El matrimonio no esta renido necesariamente con el
placer. Sin embargo lo contiene en muy contadas oca-
siones. El énfasis de los aparatos ideolégicos es sobre la
procreacior. (o el control de la natalidad si la formacion
social asi lo requiere), la proteccion etc.; todo menos el
placer. Eso es lo que he encontrado en mi practica. El pla-
cer, cuando se da, coincide, por lo general, con contratos
mas o menos libres de pareja.

fem. Pero estos nuevos contratos ;resuelven tensiones
como la desconfianza, los celos, etc., entre los integrantes
de las parejas? |

Estos contratos no evitan totalmente los celos, la des-
confianza, etc., pero los disminuyen y hacen mas posible
convivir con esos sentimientos. Es sin duda una diferencia
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sustancial que esto sea pactado por la pareja; es decir, re-
suelto, discutido y acordado por los dos Es una regla en
psicologia: la seguridad en los “encuadres” lleva a una
disminucion de las ansiedades.

fem. Pensando en términos macrosociales, vemos que la
vida se ha alargado, prdcticamente duplicado en lo que va
de este siglo. Cuando la vida humana duraba treinta o trein-
ta y cinco afios en promedio, el vinculo matrimonial se
rompla a los siete, diez, quince afios, por la muerte de uno
de los cOnyuges; es decir, era un periodo de vida conjunta
corto o muy corto. Hoy en dia, la vida se alargé. Entonces
se entiende que aumenten las separaciones, que se busque
otras relaciones. Tu hablabas de alternativas. . .

Una alternativa son los contratos de matrimonio distin-
tos. Otra cosa son las separaciones y los divorcios y las
nuevas relaciones, cosa que también cada dia se ve mas.
En mi curso de colegio de cuarenta chicos no habia
ningun caso de divorcio. En el salon de mi hija, de veinte
alumnos la Gnica que tiene padres juntos es ella. Me pare-
ce que es una revolucion en la historia de la vida de fami-
lia.

fem. ;Qué conflictos trae el divorcio para la pareja y pa-
ra los nifios? ;En qué medida muchos de estos conflictos
son presiones sociales?

Trae conflictos que son menores que cuando la pareja
sigue “a huevo”, porque son conflictos de la vida, dolores
que hay que pasar; para un hijo con padres en una mala si-
tuacion es preferible el dolor de la separacién a otras con-
secuencias. Sin embargo, a pesar de que el divorcio .-a
cada vez mds frecuente, hay una carga ideoldgica sobre
la institucion pareja que lo hace muy dificil, en ocasiones
vergonzoso, catastrofico; le agrega una cantidad de mati-
ces, por el peso social. Cuando con una mirada ingenua se
podria decir: —”{Qué bueno!, fulano y mengana dejaron
de pelearse y de atormentar chicos, y ahora él esta feliz
cogiendo con quien se le da la gana y ella estd contenta
haciendo equis organizacion de su vida como le gusta”, la
trasmision a través de amigos, vecinos, curas, maestros,
etc., es obviamente: —"'qué lastima lo que ha pasado”. La
cultura lo hace vivir como un fracaso. Seria muy diferente
decir: “Voy a vivir con esta mujer porque me da la gana y
porque la quiero y mientras me dé la gana y la quieray a
ella le dé la gana y me quiera y después vamos a tener
otro tipo de relacion, o nula, o seremos amigos, o lo que
sea”. Si uno arrancara asi no habria ese peso, no se podria
decir que el divorcio es un fracaso. Se vive como fracaso
lo que podria ser, al contrario, un verdadero éxito: haber
tenido una etapa de conjuncion, haber recorrido juntos un
camino y después no. Con hijos o sin hijos, ese peso es
fortisimo. i

fem. ;C6mo ves el papel del feminismo, desde tu pers-
pectiva, en la creacién de un orden nuevo?

Hay muchos feminismos ;no?

fem. Si. No me refiero al que propone la adaptacién de |a
mujer a esta sociedad, porque seria repetir la experiencia
de los varones. Pienso en la corriente dominante hoy en dia
en los palses latinoamericanos, que propone una sociedad
igualitaria, necesariamente estructurada de manera distinta
de la actual.

Creo que ha cumplido y que cumple un papel muy im-
portante. Lo que a mi me preocupa cuando se habla de
cambio de la condicién de la mujer es una cosa: hay que
hablar al mismo tiempo de cambio en la situacion del
hombre. El hecho de que el hombre sea el que domina, no

‘quiere decir de ninguna manera que tenga mds crea-
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tividad, mas libertad, mas desarrollo como ser humano.
Quiere decir que estan jugando un juego complementa-
rio, de dominador-dominado, pero donde se dopan los
(dos. Yo entiendo que se hable de feminismo, porque la po-
sicion es de sometimiento de la mujer; pero a mi me gus-
taria que se usara una palabra que quisiera decir cambio,
no feminismo; que ilegara a ser un movimiento que luche
por hombre y mujer en condiciones parejas.

Una experiencia mia muy rica este ultimo afo y medio
es Nicaragua. Estoy en un grupo que, en su origen, asesora
a la Facultad de Medicina, pero estamos trabajando ahora
en centros de salud y hospitales en Ledn, Managua y otras
ciudades. Yo trabajo en terapia familiar, donde hay una si-
tuacion bien interesante. El cambio que se ha producido
alla es brutal. La mujer lucho al lado del hombre; cuando
termina la guerra, tiende a buscar la organizacion ante-
rior; de nuevo: esto es orden y lo otro desorden o caos,
hay amenaza de caos.

Hemos discutido esta situacion con las companeras de
la AMNLAE*, que seria necesario que la lucha fuera
explicita y clara en el sentido de un cambio dirigido a /a
mujer y al hombre al mismo tiempo. Porque si no, desde la
perspectiva de la teoria general de sistemas, en dos siste-
mas que estan tan imbricados como lo masculino y lo fe-
menino, si se cambia solo uno de los polos de la relacion
hombre-mujer la revolucion va a ser de muy corto alcan-
ce. Tienen que cambiar ambos y encajar en una estructura
distinta.

fem. Pero siempre ocurre que estos cambios se dejan pa-
ra la segunda etapa de la revolucién, cuando todo lo
demds esté solucionado.

Es posible, pero no hay que perder de vista, ya, hacia
donde vamos. Porque si no pasa una cosa que también
esta estudiada por la teoria de los desequilibrios y que se
puede ver en Nicaragua: la mujer que vuelve, que ha
luchado, quiere imponer un modelo de igualdad de una
manera muy brutal o muy fuerte, sin tener en cuenta lo
que esta ocurriendo en el otro sujeto, tan golpeado ideo-
l6gicamente como ella por toda la historia de la relacion
hombre-mujer. Ella hace un movimiento muy intenso que
termina en un fracaso de ella, que se somete otra vez. He
oido a mujeres decir: “Mire, yo llegué de la guerra con-
vencida de que ibamos a lograr esto; hice todos los esfuer-
zos posibles, pero la cosa no va y como no quiero perder
mi familia, mis hijos, entonces aqui estoy”. Y tiende a
quedarse en la situacion anterior.

fem. O puede suceder que sélo algunas mujeres lo
logren. . .

Si, que s6lo algunas mujeres logren el cambio, pero que
eéste no sea mas abarcativo, mas extenso, que es de lo que
se trata. Sin embargo, a pesar de los esfuerzos del impe-
rialismo por aniquilar ese maravilloso laboratorio que es
Nicaragua, alli se esta gestando no sélo una revolucion
social y politica sino una nueva relacién hombre-mujer

*Asociacion de Mujeres Nicaraguenses Luisa Amanda Espinoza



