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los varones latinoamericanos hemos hecho y ha-

cemos sobre el ser y el deber ser del matrimonio,
la sexualidad, el amor, la familia, las relaciones entre los
sexos, etc., tienen gran parte de sus raices en la doctrina
de la Iglesia catolica. Estas formas, vividas desde la infan-
cia, resurgen como limitantes en los momentos en que, in-
dividual o colectivamente, buscamos otros tipos de convi-
vencia entre los humanos.

El Movimiento Familiar Cristiano (MFC) es, en México,
uno de los exponentes de la doctrina de |a Iglesia sobre es-
tas cuestiones, adaptada e interpretada de acuerdo al
contexto local.

En este articulo se presentaran una breve resena de su
origen y funcionamiento asi como una escueta caracteri-
zacion del discurso del MFC. No se trata, por lo tanto. de
un analisis de la préctica de la organizacién ni. menos
aun, de la adecuaciéon o no de la practica con el discurso
Para ello nos hemos basado en los materiales de discusion
editados por el Movimiento y en entrevistas mantenidas
con matrimonios y personas que participan o han partici-
pado en sus distintos niveles.]

I a internalizacion que la maycria de las mujeres y

Surgimiento del MFC en México.

Distintas fuentes consultadas coinciden en senalar que el
MEFC se originé en algunos paises sudamericanos en la
década de 1950. Procedentes de Argentina y Uruguay, lle-
garon a México en 1958 un grupo de matrimonios catéli-
cos, los que se pusieron en contacto con matrimonios cris-
tianos de nuestro pais. Ese mismo ano se constituyo en
Mexico el MFC, a raiz de la fusién de dos grupos de anti-
guos congregantes marianos que participaban en grupos
cristianos de discusion.

En ese momento las organizaciones catélicas mexica-
nas dirigian su trabajo a mujeres o a varones, es decir, nin-
guna lo hacia en el nivel de matrimonios o parejas. La pro-
posicion del MFC de tener reuniones de discusién entre
conyuges sobre temas que no habian sido tratados hasta
entonces en forma abierta, como la sexualidad, las rela-
ciones de pareja, etc., resultd renovadora y estimulante.
Por otra parte, proponer al matrimonio y a la familia co-
mo unidad de pastoral y de convivencia cristiana, tam-
bién planteaba una nueva forma de vivir el catolicismo,
centrado hasta ese momento en el individuo.

El nucleo inicial del MFC

Estuvo constituido por 200 parejas aproximadamente
residentes en la ciudad de México Y €n poco tiempo se ex-
tendio a las ciudades de Monterrey, Guadalajara, Tijuana
y de la zona centro de la Republica. Se trataba, por lo ge-
neral, de matrimonios de clase alta y medio alta, con pre-
dominio de banqueros, empresarios, profesionales inde-
pendientes de gran prestigio, etc. Muchas de ellos partici-
paron en el movimiento Cristianismo si, comunismo no
que surgio como respuesta a la Revolucién Cubana, en los
comienzos de la década de los sesenta.

El objetivo fundamental del Movimiento es: “Promo-
ver los valores humanos y cristianos de la familia en
la comunidad, para que la familia sea formadora de
personas, educadoras en la fe v, por lo tanto,
comprometida activamente en el desarrollo integral
de la comunidad, a través de sus miembros’ 2
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Desde la fundacion del MFC a la actualidad la formula-
cion de este objetivo ha variado, debido. en lo fundamen-
tal, a replanteamientos en su interior, muchos de ellos
expuestos a las resoluciones de Concilio Vaticano 11, a las
reuniones de la Comision Episcopal Latinoamericana (CE-
LAM), y de otras instancias de la Iglesia ?

En el Concilio la Iglesia cambié algunos aspectos de la
doctrina y la pastoral. Por ejemplo, se propuso la necesi-
dad de buscar la salvaciéon en comunidad y no a nivel indi-
vidual; se puso énfasis en la construccion de una Igle-
sia descentralizada, que enfrentara los problemas del
mundo actual, superando la actitud espiritualista domi-
nante hasta ese entonces. Asimismo se plantéo una POSI-
cion mas humana y la necesidad de “"construir una Iglesia
con el esfuerzo de todos, humilde, y en actitud de conver-
sion constante, centrada en la persona y dedicada a santi-
ficar su trabajo y a defender sus derechos. interesada en
lo que los cristianos tienen en comuin con otros hombres’”
Se afirmo que solo a través de la construccion de la comu-
nidad cristiana se puede lograr la salvacion. Estos plan-
teamientos fueron reforzados y profundizados en la 11 CE-
LAM, que tuvo lugar en Medellin, Colombia en 1968

El MFC reflej6 estos cambios, en especial los del Conci-
lio, modificando su trabajo. Se dio mas importancia a la
participacion de los conyuges y de la familia en la cons-
truccion de la comunidad cristiana y se afirmé la necesi-
dad de llevar a todos los ambientes del mundo los valores
cristianos. Consecuente con el giro de la Iglesia, en 1972
vendio el local que poseia en la colonia Polanco de la
ciudad de México y se instald en uno mas austero; a la
vez, amplio el sector de intervencion a otras capas so-
ciales, en especial se intereso por trabajar en las colonias
populares.

A partir de la visita del papa Juan Pablo Il a México,
con motivo de la Il CELAM, el MFC adquirio mayor im-
portancia dentro de la Iglesia. Asi lo afirma uno de sus di-
rigentes:

“Juan Pablo Il sehalé como prioridad el apostolado
de la familia, la atencion de la jerarquia hacia la fa-
milia; entonces nosotros cooperamos en los planes
de pastoral que organiza cada obispo en su di6cesis.
El Movimiento no sélo ayuda a la ejecucion del plan
pastoral, sino que, algunas veces, el obispo de la
diocesis toma opiniéon del movimiento de las fami-
lias para hacer su pastoral, y nosotros. conjuntamen-
te con ellos, nos comprometemos a trabajar para la
familia "4

Conviene aclarar que el MFC no es una organizacion de
la Iglesia, sino de laicos catélicos que trabajan en y para

'Queremos agradecer a las personas e institluciones que accedieron a
brindarnos informacion y emplearon con nosoltras parte valiosa de su
liempo. La interpretacion de sus ideas y valoraciones es exclusivamente
nuestra y no los compromete en absoluto

¢Movimiento Familiar Cristiano en México. 1 Nuestro equipo, Ciclo de
preinscripcion. Editado por Equipo Coordinador Nacional, Meéxico, 1977-
1980

ILos esposos José y Luz Maria Alvarez Icaza, unu de los maltrumonios
fundadores del MFC en México y presidentes del Equipo Coordinador

Nacional en 1964, fueron invitados a participar como audilores en el
Concilio Vaticano 1. Este fue el Gnico matrimonio que recibiy tal invit a-
c1on

*Entrevista con GS, dirigente en la actualidad



la Iglesia. En el nivel mas general de la sociedad el MFC
reconoce la concentracion del poder y la riqueza en ma-
nos de unos cuantos y sostiene que hay que participar
politicamente para erradicar estas injusticias. Se argu-
menta que las causas de éstas son de tipo moral: el or-
gullo, el egoismo, el afan de poder, la falta de amor. Las
soluciones que se proponen son también de indole moral:
la fe en Dios, el trabajo pacifico a través del convenci-
miento personal y la organizacion entre gente con las mis-
mas inquietudes puede lograr que “el pecado se vaya des-
terrando del mundo”. Se considera que en esta
problematica la familia tiene una mision fundamental

La membresia del Movimiento esta constituida por
matrimonios que trabajan en equipos de base y servicios
especificos. Ofrece a sus miembros un periodo de forma-
cion de tres anos, dividido en tres niveles. El trabajo basi-
co se realiza en equipos formados por seis y hasta ocho
matrimonios mas uno que es el coordinador, y que ya ha
pasado el ciclo basico de formacion. Los equipos se
etinen una vez a la semana o cada quince dias en la
parroquia, local eclesidstico o casa de alguno de sus in-
tegrantes con el objeto de discutir los temas propios de
cada nivel. En algin momento de la formacion, cada
matrimonio es invitado a tomar parte en los encuentros
conyugales, retiro de parejas que tiene como fin fortale-
cer la relacion.

Una vez concluido el periodo de formacion, la pareja
decide si sale del Movimiento o permanece en él, para for-
mar parte de los servicios especificos: coordinacion de
circulos de novios, platicas prenupciales, platicas a jove-
nes circulos de matrimonios, encuentros convugales u
otras actividades apostolicas

Sus miembros se reclutan a través de platicas en es
cuelas y templos catolicos, pero principalmente mediante
los contactos personales de miembros de MFC con otros

matrimonios y parejas. Como base de su buen funciona-
miento el MFC pide a cada equipo una serie de actitudes:
vida de equipo, hospitalidad, estudio, vida de oracion, uso.
cristiano de los bienes materiales y compromiso de servi-
ClO.

Los equipos basicos estdn agrupados por zonas ge-
ograficas y éstas, a su vez, forman parte de una region o
diocesis. El conjunto de las diocesis de México forman el
MFC mexicano En cada nivel organizativo hay un
equipo coordinador y un sacerdote asistente. El 6rgano
supremo es la Asamblea General Latinoamericana en la
que participan los presidentes de cada equipo coordina-
dor nacional y el sacerdote asistente.

En 1975 la membresia tenia las siguientes caracteristi-
cas: ’

Escolaridad:

60% parejas que no han terminado la primaria.
15% han terminado 6° ano de primara.
13% estudios de comercio o secundaria.

8% profesionistas.

4% no determinado

Tipo de trabajo:

62% obreros estibadores, almacenistas, soldadores,
mecanicos, torneros, montadores, cerrajeros,
herreros, plomeros, tapiceros, pequenos comer-
clantes.

"MFEC. Su origen, situacion actual, proyeccion apostolica Arquidincesis
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26% maestros de ensenanza media, y superior, tra-
bajadores independientes y profesionistas

12% empleos diversos: maestros de primaria, etcéte-
ra

Matrimonio y farilia.

Segun ei MFC el matrimonio es la relacion fundamental,
formadora de la familia y de la sociedad misma. En su dis-
curso se da gran importancia al reconocimiento que ha-
cen de él tanto la Iglesia —como sacramento— como el
Estado, que establece el contrato matrimonial. Entre los
dos tipos de matrimonios no existe oposicion sino comple-
mentariedad. Para la Iglesia el matrimonio es un sacra-
mento, una vocacion y un camino para la salvacion de los
esposos y sus hijos. E! Estado, segin el MFC, se interesa
por el matrimonio puesto que la familia es el nucleo esen-
cial de la sociedad; de ahi el compromiso de velar por la
permanencia de la nueva union y de proteger los derechos
de sus integrantes

Como sacramento, el matrimonio significa que el amor
de Dios se ha hecho presente y, dado que El ha escogido
ese signo para revelar su amor, que es inconmovible y per-
manente, el vinculo establecido por los conyuges es indi-
soluble. Para el matrimonio cristiano, por lo tanto, la per-
M . s vincuio no estéd determinada por las cuali-
dades o virtudes de cada uno de los esposos, sino por la
presencia de Dios entre ellos. Bajo esta Optica el matrimo-
nio sera mejor o peor en la medida en que dé mayor o me-
nor testimonio de dicho amor de Dios. Un dirigente del
MFC entrevistado senala:

“Una pareja que tiene como ideal hacer feliz a su
pareja antes de ser feliz ella misma, podriamos decir
que es un matrimonio ideal, hablando en un ambito
de fe. El matrimonio ideal es aquél en el que la rela-
clOn amorosa esposo-esposa manifiesta a la comuni-
dad el amor que Cristo tiene a su lglesia. Esa rela-
cion con Cristo es la que da sentido y profundidad al
matrimonio cristiano.” ©

6 Entrevista con GS




Por otra parte, vivir la relacion conyugal como voca-
cién y como sacramento implica resistir a todo tipo de
contrariedades que pudieran sobrevenir en el plan que
Dios ha forjado para nosotros:

los papeles asignados a cada uno de los miembros del ho-
gar. En la medida en que estos retomen y vivan los valores
cristianos —fe, esperanza, amor— para cumplir mejor su
funcion, el ndacleo familiar seguira siendo el dnico lugar
ideal para el desarrollo fisico, emocional, social y reli-

““El consentimiento del dia de la boda es aceptar por
adelantado lo que la vida nos traiga. Al decirnos si
uno al otro aceptamos no so6lo la vida matrimonial
sino también la viudez como continuacion de
nuestra vocacion conyugal. Aceptamos enfermeda-
des y contratiempos, y aceptamos la muerte al igual
que aceptamos la salud y la felicidad. Creemos al
Sefor que siempre nos dard lo que mas nos conven-
ga

Se considera que la relacion conyugal, ademas de

gioso de las personas

El papel de la mujer en la famiiia es el de ser “buena es-
posa’’ y “buena madre”, en este orden, porque solo aman-
do al esposo se puede ser una buena madre. En la cultura
mexicana existen elementos que obstaculizan y ayudan a
la mujer en el adecuado desemperio de su labor en la fa-
milia. Entre los elementos negativos se senala “el machis-
mo con todas sus consecuencias: falsa abnegacion,
irresponsabilidad en la manutencion y educacion de los
hijos, hipocresia femenina, etc.”. Entre los aspectos positi-
vos se senala la generosidad de la mujer para cuidar y

educar a los hijos. |

| a division sexual del trabajo en la familia es considera-
da justa y adecuada a las necesidades de la sociedad y
forma parte del plan de Dios, puesto que la mujer esta

ser indisoluble debe ser vivida con tal entrega e intensi-
dad que agote las posibilidades de crecimiento personal y
que descarte la inquietud de relaciones amorosas o se-
xuales con otras personas:

el verdadero sentido de la fidelidad matrimonial
no es la prohibicion de relacionarse con otras perso-
nas de diferente sexo, sino algo mucho mas positivo:
es haberse dado tan completamente uno al otro que
no queda nada para ofrecer a un tercero. ks pertene-
cerse para siempre, poniendo al servicio del conyuge
todo lo que uno es y tiene. ks estar comprometido,
tan ocupados construyéndonos mutuamente a ima-
gen de Cristo, que no quedan talentos desocupados,
fuerzas o deseos para buscar posibles satistacciones
con otras personas. Una relacion asi, cuando es ver-
daderamente mutua, es tan satisfactoria y absorben-
te que convierte a la infidelidad, sea fisica o espiri-
tual en una pérdida de tiempo, en algo que pierde
su principal atractivo, porque la vida conyugal es
fascinante. ;Qué mejor garantia de fidelidad que sa-
ber que no podremos usar nuestra vida en algo me-
jor y mas deseable que vivir esa aventura de amor
conyugal, en la que el amor de Cristo es una realidad
diaria que nos hace crecer hasta una estatura qué
nunca alcanzariamos por nuestras propias fuer-
zas? 8

Sin embargo la familia no es sélo un fendmeno natural,
sino que se ha constituido como institucion porque nece-
sita que la sociedad le brinde proteccion y ayude a alcan-
zar sus fines.

El nacleo familiar es el lugar idoneo para la reproduc-
cion fisica y social de las personas, pero sobre todo, es un
lugar elegido por Dios para la trasmision de los valores

cristianos:

 La familia es el lugar primero, querido por Dios
para que Ssus hijos experimentemos su araor pater-
nal: para que la forma en que nOs CONOZCAMOSs y NOS

relacionemos con nuestros ﬂadrEH uﬁr{uya de mane-
ra imborrable en la idea que nos formemos de

Dios”.?

En este sentido, entonces, la familia y el matrimonio
tienen una mision que las eterniza, no pueden llegar a ser
obsoletas porque sus tunciones son insustituibles. Las cri-
sis o las posibles desintegraciones que pudieran haber en
algunas familias tienen su causa en el mal desempeno de

hecha fisicamente para la maternidad es ella quien debe
cuidar y velar por sus hijos.

El amor

El eje del discurso del MFC, al igual que el de la lglesia,
esta puesto en el amor cristiano. El amor no es solo atrac-
cion sexual, pasion, carino o deseo, sino el didlogo, el
perdon, la franqueza, la fidelidad, el respeto, el creci-
miento y la confianza. Se distingue entre el amor genero-
so y el amor negativo. El primero es el auténtico y se ca-
racteriza por la bisqueda de la felicidad del otro y la re-
nuncia al propio yo, de tal forma que se convierte en amor
mutuo, para que ‘el ta y el yo se conviertan en un no-
sotros”’. La concupiscencia se funda en el autoplacer, el
espejismo y el egoismo. El amor conyugal, en cambio, de-
beria de ser una variedad del amor generoso; tiene que ser
unificador, exclusivo, indivisoluble, fiel y fecundo. Puesto
que es und actividad humana que se logra a través del
dialogo, es necesario superar el egoismo, la rutina, los ce-
los y la desilusion, ademas de algunas influencias externas
como el amor libre, los malos amigos y el alcoholismo.

/1 a historia del amor en nuestro matrimonio es la histo-
ria de nuestra lucha contra el pecado”. Y como a traves
del sacramento del matrimonio la pareja se unifica en el
amor de Dios. cada uno de los conyuges tendra la Gracia
para superar todos estos obstaculos.

Sexualidad

la sexualidad es considerada algo “natural”’, pero no

desligado de la espiritualidad:
‘Lo especificamente cristiano de la sexualidad hu-
mana consiste en que el cristiano ées templo del
Espiritu Santo y que no se pertenece ia si Mismo,
pues ha sido comprado con la Sangre de Cristo. El
comportamiento <oxyal de un cristiano tiene que ser
tan conswuctivo, tan dignificante, tan al servicio de
las personas y del amor que esa forma de actuar la

MEC: T ;qué quieres saber? ;Que quieres hacer? ;Quién quieres ser?
Primer nivel Editado por Equipo Coordinador Nacional, México, 1977-
1980, pp/184-185

8
Op. ClE P 185

"u;'} citt, p 147
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vaya convirtiendo en templo de Dios vivo’’. 10

El acto sexual debe ser la expresion del amor conyugal
y una reafirmacion del sacramento del matrimonio Se re-
conoce el placer mutuo como algo positivo; sin embargo,
no hay que dejarse llevar por los sentidos: el auto control
y la abstinencia ocupan un lugar fundamental en el ejerci-
cio cristiano de la sexualidad. La abstinencia sirve para
que la relacion sexual no se vuelva rutinaria, para valori-

zar otras expresiones del amor conyugal y como prepara- .

cion para los periodos de continencia forzada (después
del parto, enfermedad de uno de los conyuges, etc.).

El MFC afirma que existen diferencias basicas entre el
varony la mujer en la forma de experimentar la sexuali-
dad. Se supone que la mujer tiene menos instinto sexual
que el hombre y que para ella es secundario; por lo tanto
debe ser motivada a través de su afectividad, sensibilidad
e instinto maternal. El acto sexual es una respuesta al de-
seo masculino y significa, para la mujer, un gesto de ter-
nura, razon por la cual no puede desvincular sexo de
amor, como lo hace el varon. En consecuencia, ella tiene
un papel pasivo en la relacion sexual y debe ser guiada
por su marido para que descubra el placer de los sentidos.

No obstante, en los Gltimos afos se han integrado algu-
nos elementos de concupiscencia en el amor conyugal.
Aun asi, la sexualidad esta intrinsecamente vinculada a la
procreacion, como respuesta al mandato divino ““{Creced
y multiplicaos!”. En este controvertido tema para los
catolicos, el MFC acepta la paternidad responsable, de
acuerdo con las posibilidades de cada pareja de cubrir las
necesidades materiales y educativas de los hijos. En cuan-
to a los métodos anticonceptivos promueve el uso de los
métodos naturales aceptados por la Iglesia, aunque sos-
tiene que, en Gltima instancia, esta es una decision de la
pareja de acuerdo con la conciencia.

Relaciones entre los géneros

Acorde con la doctrina de la Iglesia, el MFC sostiene que
Dios nos cre6 varon y mujer con la misma dignidad huma-
na, pero con cualidades y funciones diferentes y comple-
mentarias. Desde el punto de vista bioldgico y psicoldgico
las caracteristicas y diferencias de cada sexo son
Inmutables. El varén es mas fuerte y robusto y estd hecho
para el trabajo pesado y la violencia, mientras que la mu-
jer, mas fragil y delicada, se debe a la maternidad. La
energia vital es en el varon mas concentrada e intensa y
en la mujer mas dispersa y amplia. De estas diferencias se
desprende que el hombre tiene capacidad para el trabajo
intensivo y que la mujer resiste jornadas prolongadas, pe-
ro con un ritmo menos intenso.

En el nivel intelectual los varones son mas logicos,
analiticos y realistas, mientras las mujeres son mas intuiti-
vas, subjetivas y fantaseosas. En cuestiones sentimentales
se sostiene que el varon desempena un papel activo, apa-
sionado e impulsivo; es el conquistador por naturaleza,
aunque necesita ser estimulado. La mujer, por su ternura,
debe darse y sentirse poseida, razén por la cual desea y se
siente feliz de ser conquistada por un hombre.

Si estas diferencias y complementariedades no son
comprendidas, pueden ser causa de conflictos en la pare-
Ja; pero aceptadas y asimiladas como parte del plan divi-
no, son fuente de riqueza para el matrimonio.

El trabajo asalariado de la mujer es aceptado como un
resultado inevitable de la sociedad. Se explica por el
hecho de que la tecnologia doméstica actual proporciona
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a la mujer mas tiempo libre que la lleva a buscar oportuni-
dades antes negadas como son el trabajo extradoméstico.
mayor educacion y participacion politica. Pero estas acti-
vidades y en particular el trabajo extradoméstico no de-
ben poner en peligro el clima de afecto y la integracion de
la familia. La mujer moderna debe reorganizar su vida de
manera de no sobrecargarse de actividades que la man-
tengan demasiado tiempo fuera del hogar. Asimismo se
propone que los dos esposos cooperen en los quehaceres
de la casa, pero sin disminuir la responsabilidad de la mu-
jeren ellos.

Como corolario de este discurso el MFC rechaza la
lucha por la liberacion de las mujeres. Dios nos cred
varon y mujer con la misma dignidad, por lo tanto no hay
de qué liberarse. El machismo, que reconocen como un
problema en la sociedad mexicana, no tiene —para el
MEFC — bases materiales, sino que es consecuencia de una
actitud egoista de algunos varones que, a veces, se ve re-
forzada por la actuacion provocadora de las mujeres. Mas
aun, el Movimiento considera que algunas mujeres han
malinterpretado los cambios sociales al intentar competir
con los varones y devaluar asi las cualidades femeninas o
rechazar las responsabilidades familiares.

Comentarios finales

Una critica feminista pormenorizada del discurso del
MFC llevaria a abusar del espacio de fem. y de la pacien-
cia de las lectoras. Por otra parte, fem. en varias ocasiones
ha entregado valiosos aportes para una critica seria y res-
ponsable de la ideologia de la Iglesia catdlica en torno a
la mujer ', a la sexualidad 2, y con respecto al grupo cris-
tiano feminista Mujeres para el didlogo '*. Bastenos enton-
ces agregar que nos sorprende la escasa evoluciéon y ac-
tualizacion de este pensamiento, algunas de cuyas formu-
laciones no han cambiado en forma y en sustancia desde
los siglos XVI y XVII ' haciendo caso omiso a los aportes
de la investigacion antropologica, historica, sociologica
y psicologica.

El MFC se basa en una vision maniquea del mundo: con-
cibe a la sociedad como un agregado de familias en |a que
los conflictos y sus resoluciones son de caracter moral y
privado. La condicion femenina y las relaciones entre los
géneros se fundan en un biologicismo reduccionista,
ahistorico e idealista, que justifica —pero nunca cues-
tiona— la division social del trabajo y el lugar subordina-
do de la mujer. Asimismo, parece responder mas a la pers-
pectiva y requerimientos de algunos sectores medios ur-
banos que a la membresia que dice tener. En este sentido,
todo pareceria indicar que el MFC ha sido sensible a las
propuestas del Concilio Vaticano I, pero que —en su dis-
Curso— no parece acusar influencias de la perspectiva de
la Teologia de la liberacion desarrollada en América Lati-
na

J

'OMEC: Tu, ;qué quieres saber? ¢ Qué quieres hacer? ;Qué quieres ser? Se-
gundo nivel. Equipo Coordinador Nacional, México, 1980-1983, p /310
"Veéase fem., Vol V. No 20

2Véase José Raman Enriquez, “Ese obscuro objeto del deseo”” tem.,
Vol V, No_ 18 :
3tziar Loazano, “La presencia de las no invitadas L tem. Vol 1l, Ny 8
junio-septiembre, 1978, p /47

""Veéase Jean Jouis Flandrin, Origenes de la familia moderna. Editonal

Grijalbo, Barcelona, 1979 capttulo 11y 1V



