“Una, p'a nacer, tiene que parir su vida.
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Lo deméas, son glievas.

Teodolina Naipan

y J fueron, desde que se conocieron en la
N Universidad, el mejor ejemplo de la "pareja

perfecta”: siempre juntos para todas partes, los
mismos amigos, los mismos gustos, las mismas aficiones,
los mismos intereses. Los convidaban en pareja, se referian
a ellos siempre como una unidad: eran un bloqué
inseparable. Ademas, jamas una discusién, una disparidad
de criterio, una mala cara o un mal entendido.

V asi durante todos los anos de estudios que hicieron
también juntos, puesto que estudiaban la misma carrera y
eran companeros de curso y banca. Al final, como era de
esperar, se casarony partieron a un postgrado en el
extranjero con sus flamantes titulos y toda una vida de
armonia y felicidad por delante. Y, aunque permanecieron
varios anos fuera, las cartas siguieron confirmando lo que
siempre habian sido: una pareja pertecta.

De pronto, la noticia impactante: N y J se separaban!

Y. tras la sorpresa y el descontento general, vino lo
inevitable: el divorcio. '

Para N, el regreso significo el desafio de aprender a vivir
sola. a no temer SU tiempo, SU espacio propio; a
establecer SUS amistades, a defender SUS ideas, aunque
no correspondieran exactamente a las de los demas.
Significo también, aprender a expresarse y reconquistar la
fe en st misma. Y signific6, también, luchar continuamente
con la sensacién de fracaso y culpabilidad por la decision
tomada.

El proceso fue duro y largo, y no pocas veces doloroso.
Pero también fue positivo.

Todo esto lo contamos, porque N se atrevié, tuvo el
coraje de romper, de terminar, de ser honesta, de ser
persona y emprender su propio camino: de optar
conscientemente por otras alternativas de vida. Por
ejemplo, con su actual pareja. Y a propdsito de ella, N
contesté algunas de nuestras preguntas.

P: ¢Qué podrias decir de tu experiencia anterior?

R: Que las mujeres debieran vivir un buen tiempo solas
~ antes de casarse, para no caer en la trampa de la
dependencia en que nos han educado; para autoafirmarse,
para perder el miedo a la autonomia. En fin, para saber
estar sola. . . jy bien!

P: .Y de tu relaci6n “ideal” de pareja?
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R: Que viviamos una imagen, un preconcepto de pareja
que no correspondia para nada a la realidad. Eramos la
armonia perfecta, y nos ponian de ejemplo, y no nos
atreviamos a romper esa imagen. En la practica, esa
relacién de pegoteo permanente nos anulaba en nuestras
individualidades. Eramos tan “perfectos”’, que tampoco
discutiamos. Y, por lo mismo, las desaveniencias no se
hablaban, porque supuestamente no existian.

P: :Y como te diste cuenta de que algo no andaba bien?

R: No sé exactamente. Supongo porque de pronto me:
di cuenta que no me gustaba andar siempre detras,
apuntalando; de sequndona, de no opacar. Porque no me
gustaba ser “la senora de. . .”; porque habia cosas que
queria hacer, y que no podia por la “armonia” conyugal.

Supongo que se fueron acumulando frustraciones. . . jme
ahogaba!

P: ;Y tu actual pareja’? -

R: Somos un par de solterones. . .. Cada uno con sus

habitos y manias propias, que el otro respeta; con espacios
propios, mucha autonomia: de tiempo, de dinero, de
amigos. Y mucho tiempo dedicado a construir nuestra
relacién de pareja, a conversarlo todo (a veces yo exagero
en esto) para que NO se NOsS queden cosas atajadas.

P: ;Y las dificultades. . 2

R: jMuchisimas, por supuesto! S6lo que ahora yo estaba
segura de lo que queria y no queria, y més segura de mi
misma en todo nivel: en lo profesional, como mujer, en lo
sexual para expresarme. . . Eso, y el hecho de haber
convivido durante cinco anos, libremente. . .; porque la
obligacién de vivir con alguien te asfixia. La opcién, en
cambio. te relaja: estoy porque quiero; Yy lo construyo.

P- Pero terminaste finalmente, casandote. . .

R: Si, pero sblo por motivos practicos. Y no creas que
fue facil: tenia miedo que apareciera “la obligaciébn”, que
algo fuera a cambiar en nuestra relacién. Pero no fue asi,
no cambié nada. Ademés, el matrimonio afuera, como el
nuestro, por papeles, es mucho méas suave, porque nos
queda la sensacién de que casi no es valido. Pesa menos
que el ofro.

P-Y el hecho de haberse casado, ¢no influyé en un
cambio de actitud de los amigos?

R: Practicamente nada, porque todos sabian. Y en las
relaciones de tipo “obligaciones profesionales”, bueno ahi
ya estan habituados a considerarnos una pareja “algo

especial’ J
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