Julieta Quilodran* *

e entrada cabe preguntarse
D sobre qué acepcion dar al

término “matrimonio’’.
Aunque por lo general en nuestra cul-
tura occidental el matrimonio es
aquél sancionado por leyes civiles, re-
ligiosas o por ambas, no es posible en-
cajonarnos en esta definicion para
introducirnos en el tema para el caso
de México.

La fusion de las culturas
prehispdnicas con la aportada por los
colonizadores espafnoles y luego por
otras migraciones tornaron muy
complejo el sistema de arreglos
matrimoniales en que se asientan los
actualmente reconocidos. Podria
pensarse que por tratarse de un traba-
jo que aborda el tema desde un punto
de vista demogréfico, seria muy facil
adoptar como concepto de persona
casada o soltera la definicion legal.
Sin embargo, por este camino no
lograriamos efectuar una descripcion
cabal del universo que interesa abar-
car; de ahi que, basandonos en las
fuentes de datos utilizados tradi-
cionalmente en demografia —re-
gistros civiles, censos o encuestas, pa-
ra citar las principales—, trataremos
de efectuar una definicion mas abar-
cadora del universo de ‘“casadas” en
la medida en que tales fuentes lo per-
mitan. A este efecto se incluird en él a
personas que se encuentran en algun
tipo de unién marital, cualquiera que
sea la sancion social recibida, tras-
cendiendo de esta manera las limita-
ciones que pueda encerrar el recono-
cimiento meramente legal.

Por otra parte, al tratar el tema de
la nupcialidad estamos de alguna ma-
nera abordando la formacion de la fa-
milia y la posibilidad de su reproduc-

upcialidad

en Meéxico

cion biolégica. Las normas sociales
regulan en mayor o menor grado o, si
se quiere, en forma mas o menos
estricta, la seleccion del conyuge; la
edad en la cual se forman las parejas;
su estabilidad; el tipo de vinculo so-
cialmente aceptable como sancion
de la unién marital.

Aun reconociendo la naturaleza
eminentemente social que posee la
nupcialidad, debe tenerse muy pre-
sente también el impacto que ejercen
las modalidades que ésta adquiere
sobre la dindmica demografica. No
hay que olvidar que la velocidad a ia
cual crece una poblacion esta deter-
minada en gran medida por estos pro-
cesos de formacion y disolucion de
uniones que son los que definen los
intervalos entre generaciones. Estos
intervalos son mas cortos cuanto mas
jovenes se forman las parejas. Por
ejemplo, en México, durante uno de
los periodos en que mas rapido ha
crecido la poblaciéon (1960-1965), una
mujer del drea rural que se hubiera
casado a los 18 anos de edad era
abuela antes de dejar de tener hijos,
ya que su hija se casaba a su vez muy
joven.

A lo anterior hay que agregar que
la nupcialidad no s6lo ejerce influen-
cia sobre la velocidad de reemplazo
de una poblacion, sino que se ve a su
vez modificada por otros factores de
la dindmica demografica como son:
los niveles de la mortalidad o la apari-
cion de corrientes migratorias. Estos
pueden producir cambios de corto,
mediano o largo plazo sobre aspectos
tales como edad al casarse, propor-
cion de personas que llegan a contra-
er al menos una union e interrupcion
de uniones, para mencionar solo algu-

nos. Incluso una medida tan coyuntu-
ral como la conscripcion obligatoria
para todos los solteros instaurada en
Meéxico en el aho de 1941, aunada a la
declaracion de guerra a los paises del
eje al afo siguiente, tuvo como con-
secuencia un incremento sin prece-
dentes en la tasa de nupcialidad
correspondiente a 1942: se adelanta-
ron matrimonios y se legalizaron con-
vivencias con el fin de evitar el reclu-
tamiento.

Lo que acabamos de ver puede dar-
nos una idea de lo cercano que estan
a veces los estudios demograficos de
la problematica social y como pode-
mos rescatar de ellos algunos aspec-
tos que ayuden a sensibilizar a la opi-
nion publica partiendo de bases es-
tadisticas. Sin embargo, no siempre se
dispone de estadisticas para sustentar
la explicacion de las situaciones que
debemos interpretar y el demodgrafo,
en su afan de tender un puente entre
el dato analizado y lo que él repre-
senta, debe abrirse al mas variado ti-
po de fuentes.

Hace un momento se expreso la im-
portancia que reviste remontarse a la
época prehispanica y sobre todo a la
Colonial para entender los distintos
arreglos matrimoniales que encontra-
mos en el México actual. Para esas

* Con la colaboracion de Cecilia Losantos.

**Demografa, profesora —investigadora en el
Centro de Estudios Demograficos y del De-
sarrollo Urbano (CEDDU) de El Colegio de
México. Es autora de numerosos articulos sobre
nupcialidad en México, publicados en revistas
v libros especializados.

bt =

8 e e e R e T



épocas no existe el tipo de informa-
cion de que hoy disponemos, pero es-
tudios realizados en el ambito de la
historia y la antropologia comienzan
a esclarecer muchos aspectos rela-
cionados con el matrimonio y, en ge-
neral, sobre el funcionamiento de la
familia que permitiran comprender
mejor lo que hoy observamos. Los tra-
bajos realizados hasta ahora son mas
bien de caracter puntual, se refieren a
una comunidad o un estrato social
muy especifico pero sin lugar a du-
das, contribuiran a esclarecer, aun-
que sea parcialmente, la existencia de
ciertas pautas de conducta actuales.
Algunos de estos trabajos nos hablan
de poligamia en ciertos sectores de la
poblacion indigena, otros de la pro-
teccion que recibia la mujer abando-
nada y de la reglamentacion existente
- sobre la situacién de sus hijos. Tam-
- bién han puesto en evidencia el bru-
tal rompimiento cultural que signi-
| fico para los indigenas la adopcion de
'i las normas relativas al matrimonio
| gue les fueron impuestas por la Igle-
' sia Cat6lica. Otro aspecto interesante
. de mencionar es el relativo a las nor-
. mas, por cierto muy complejas, que
' regian la celebracion de uniones
entre personas de diferentes castas,
' sin olvidar lo que se ha escrito en
. cuanto a la practica del abandono de
' los hijos. En suma, todo lo que signifi-
- ca la fusion de diferentes etnias con
' sus respectivas culturas bajo la domi-
" nacion econémica vy social de una de
ellas.

A través de toda la época Colonial
\ hasta después de la Independencia
la Iglesia tuvo asignada en México, al
gual que en muchos otros paises, la
tarea de registrar los hechos vitales.
Hasta 1859, fecha en que se dicta en
-EMéxico la ley de Matrimonio Civil los
\curas parrocos no sélo inscribian los
‘matrimonios sino también los naci-
mientos y defunciones. A pesar de
que la separacion entre los “negocios
1de la Iglesia y del Estado” se remonta
12la época de Benito Juarez el matri-
monio civil tardé en generalizarse:
\datos de 1922 indican que aun en
16505 afos el nimero de matrimonios
Ieligiosos superaba a los civiles. Esto
o es dificil de aceptar si se considera
ue el matrimonio sélo religioso per-
Piste adn hoy dia a pesar de que des-
!, ﬂe 1930 se obligd a los ministros de
Xualquier culto a exigir el acta de
-Matrimonio civil antes de proceder a2
1@ celebracion del matrimonio reli.
(81050. Otro ejemplo de resistencia a
#2 adopciéon de nuevas reglas institu-

cionales lo constituye el divorcio de
tipo vincular, es decir, el que permite
a los conyuges contraer nuevas nup-
cias. A pesar de haber sido instaurado
en 1917 se ve a la fecha superado en
proporcion por la separacion de
hecho.

El hecho de que ni la institucionali-

dad de la Iglesia ni la civil hayan po-

dido resolver las situaciones de facto
como ‘“‘convivencias y separaciones’’
recalca, desde nuestro punto de vista
la persistencia de formas culturales
muy arraigadas socialmente en todo
lo relativo a la formacion de la fami-
liay su reproduccion.

Caracteristicas de las uniones

;Cuadles son los rasgos sobresalien-
tes del patron de uniones hoy en dia?

Una de las preguntas méas obvias
que nos podemos formular al tratar el
tema del matrimonio, es el de la can-
tidad de personas que llegan a-unirse.
A este respecto se puede decir que,
por lo general, en cualquier pais, mas
de 90% de las personas que sobrevi-
ven hasta una edad socialmente
aceptable para contraer una unién, lo
hace. Se considera que quien no ha
contraido una primera union antes de
los 50 afos tiene muy escasa probabi-
lidad de hacerlo después de esa edad:
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de ahi que el indice de solteria que se
utiliza representa la proporcion de
personas que aun permanecen solte-
ras a los 50 anos de edad, proporcion
que en México, fluctua alrededor del
5% .

Datos procedentes de las estadisti-
cas vitales y de los Censos de Pobla-
cion han permitido fijar, en el €aso de
México, la edad de |la primera union
de las mujeres alrededor de los 21
anos y de los 24 afos para los
hombres sin que se hayan observado
cambios importantes entre 1930 vy
1970. Desde comienzos de los afios 70
hasta ahora se ha dado cierta poster-
gacion en la celebracién de la prime-
ra union de las mujeres. Los datos del
Censo de 1980 deberian corroborar
esta tendencia, observada bésica-
mente a través de encuestas, y pro-
porcionar informacién respecto a lo
que esta ocurriendo con la edad de
los hombres al unirse. Entre los 12 y
15 anos se registra una muy pequefia
proporcion de uniones que se incre-
menta rapidamente hacia los 20 afios.
Entre los 15 y 19 afos de edad se con-
centra el mayor nimero de uniones:
de ahi en adelante, éstas comienzan a
disminuir gradualmente.

La edad al casarse varia mucho
entre las distintas entidades federati-
vas del pais fluctuando en el caso de




las mujeres, entre 22.5 afos en el
Distrito Federal y 199 afos en
Chiapas. La edad mas elevada se pre-
senta entre los hombres, en el Estado
de Sonora y la mas joven en el de
Chiapas. En general, se podria decir
que los estados del norte presentan
conjuntamente con el Distrito Fede-
ral y Jalisco las edades mas altas y que
al sur del Bajio éstas comienzan a
descender. Las diferencias aparecen
tanto cuando se analiza la situacion a
nivel del conjunto de laentidad fede-
rativa como cuando se distingue lo
urbano de lo rural. Constituye una
constante a través de todo el pais el
hecho de que las uniones se celebran
a edades mas tempranas cuanto mas
rural es la zona. Esto ultimo no debe,
sin embargo, conducir a pensar que
se trata de edades extremadamente
j6venes; estamos hablando de un pro-
medio para las mujeres* de alrededor
de 19 afios en 1970. Se trata pues de
una edad a la primera unién en el sec-
tor rural muy similar a las observadas
para el conjunto de mujeres en paises
como Argelia, Marruecos, Guatema-
la, Pakistdn o Indonesia en los afos
70. Cabe aclarar que nos estamos refi-
riendo a una media estadistica que no
coincide necesariamente con las eda-
des en que se celebran mas frecuente-
mente las uniones. Como vya fue
dicho, es entre los 15 y 19 afos cuan-
do mas uniones de mujeres se ce-
lebran.

Al abundar sobre el tema de la
edad a la primera unién, cuyo retardo
constituye uno de los aspectos que
pudieran estar incidiendo —entre
otros— sobre el descenso de la fecun-
didad en este pais, cabe mencionar
que analisis efectuados con datos re-
lativos a las dreas metropolitanas de
la Ciudad de México, Monterrey vy
Guadalajara indican que las nativas
de estas areas han venido retrasando
su edad al casarse a través del tiem-
po. También es muy clara la tenden-
cia a hacerlo mas tarde, cuanto mas
educacion se ha alcanzado (Welti,
1981). No es gratuito, por lo tanto,
que las entidades federativas que
contienen estas areas metropolitanas
sean las que presenten las edades
mas elevadas a la primera unién tan-
to entre los hombres como entre las
mujeres.

En cuanto a la proporciébn de
hombres y mujeres que llegan a
contraer al menos una unién antes de
los 50 afios resulta interesante acotar
que esta caracteristica varia también
de una parte del pais a otra. Asi se

* No existen datos para los hombres

tiene que las proporciones mas eleva-
das de célibes hombres se observan
en Baja California Sur y Sonora y de
célibes mujeres en el Distrito Federal,
Aguascalientes y Jalisco. Hay que te-
ner en cuenta que el celibato esta
influido no s6lo por las costumbres
que puedan imperar en una u otra zo-
na del pais sino también por las
migraciones, las cuales son selectivas
segun estado civil.

Sobre el tema de la naturaleza del
vinculo matrimonial que, como se di-
jo al comienzo de este articulo, ad-
quiere varias formas, se puede
seflalar muy suscintamente lo siguien-
te: la poblaciéon de 12 afos y mas
puede dividirse en un tercio de solte-
ros, poco mas de un 60% de casados
o unidos y el resto de viudos, separa-
dos y divorciados. Las diferencias
mas notables entre sexos se dan en la
categoria de solteros por el hecho de
que las mujeres se casan antes y, por
lo tanto, salen mas rapido de este es-
tado civil y entre viudos y viudas
(21% de hombres y 7% de mujeres
en el Censo de 1970). Tampoco deja
de ser importante la diferencia entre
las proporciones de hombres y muje-
res separados y divorciados siendo
menores las que registran los
hombres.

La composicion en el interior del
grupo de unidos o sea, aproximada-
mente el 60% que acabamos de indi-
car, era como sigue, de acuerdo con
los datos del Censo de 1970 (el altimo
disponible): en matrimonio so6lo civil
el 15% de las parejas, 62% en matri-
monio civil y religioso, 8.8% en solo
religioso y 15% en union libre o con-
vivencia. Esto en nimero absoluto
significaba grosso modo, poco mas de
12 millones de personas en matrimo-
nio legal (civil y civil y religioso), dos
millones cuatrocientos mil en convi-
vencia y un millon trescientos mil en
matrimonio solo religioso. La prepon-
derancia del matrimonio legal es evi-
dente; lo que resulta menos expli-
cable, como ya fue dicho antes, es
como, a pesar de los esfuerzos institu- -
cionales de la lglesia primero y luego
del Estado desde hace mas de un
siglo, persiste tanto la cohabitacion
como el matrimonio sélo religioso.

Informaciéon recolectada a traves
de encuestas en las que se interrogo 3
mujeres en edades reproductivas ha
permitido establecer la existencia del
fenémeno “legalizacion de uniones
que las estadisticas vitales dejaban
entrever En realidad la proporcion de
parejas que inician su vida marital
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',por una convivencia es bastante
imds elevado que el 15% registrado
en el Censo de 1970. Las cifras de una
ide las encluestas disponibles permiten
fijar esta altima proporcion en 26%
\al iniciarse la primera union, descen-
'diendo a poco mas de un 15% como
efecto de la celebracion posterior de
un.matrimonio solo civil o civil reli-
gloso con el conyuge con quién con-
vivian. La “legalizacion de uniones”
en el plano de la estabilidad de la
union es muy importante, ya que las
parejas que buscan una sancion legal
dsu union constituyen un grupo cuyo
comportamiento se torna muy similar
dl de aquéllas que se unen en matri-
monio legal desde su inicio.

Las parejas con una mayor estabili-
dad son las que, hasta la introduccion
de los métodos anticonceptivos,
habian acumulado el mayor nimero
de hijos; queda por observar las trans-
Ormaciones que en este orden de co-
35 Introducirdn éstos. Lo que si se sa-
b€ es que las parejas en convivencia
on |as que sufren mayor nimero de
terrupciones, lo cual ha tenido POT
onsecuencia que —comparativa-
Mente — tuvieran menos hijos al final
‘¢ su vida reproductiva que aquéllas
1 matrimonio legal o en conviven
1as legalizadas
| El tema de la disolucion o interrup-

—_—

cion de uniones por viudez, separa-
cion o divorcio y, especialmente los
dos altimos, cobran cada vez mas vi-
gencia dado el incremento que se ob-
serva. La disolucion de la pareja por
el fallecimiento de alguno de los
conyuges esta en disminucidon, pero
la separacion y divorcio han tenido
cada vez mayor auge, y no seria raro

que aumentara en un futuro cercano

el niumero promedio de uniones que
se lleguen a contraer.

El hecho de que la disolucion por

separacion de hecho o divorcio
ocurra a edades mas jovenes que la
disolucion por viudez, que era la
Cdausa mas importante en tiempos pa-
sados, deberia traer aparejado un
incremento de nuevas nupcias que
haria justamente elevar el promedio
de 1.1 uniones por mujer que sé re-
gistra en la actualidad.

Haber aludido a la existencia de
una fecundidad diferencial entre
mujeres en matrimonio y en convi-
vencia obliga, en cierto modo, a
completar el cuadro refiriéndose a las
solteras, quienes no por estar en esa
categoria de estado civil dejan de
reproducirse. A pesar de que en gene-
ral la mujer con hijos tiende a decla-
rarse unida o bien separada, viuda o

divorciada, existe un grupo que se re-
conoce como tal y que declara hijos.
Es sin duda un grupo proporcional-
mente pequeno si lo comparamos
con el total en edad de tener hijos (15
a 50 anos), pero en cifras absolutas
deberia inquietarnos su significado
social. En 1970 representaban el 4.7%
del total de solteras y tenian en pro-
medio 3.1 hijos.

Visto el problema segin edad de
las mujeres el problema es mas agu-
do. Una vez que se ha casado el
grueso de las mujeres, digamos a par-
tir de los 25 anos, la proporcion de
solteras con hijos comienza a elevar-
se. Entre los 25 y 29 anos y los 45-49
anos de edad la proporcion se dupli-
ca: de 10% se convierte en 22% (da-
tos del Censo de 1970). Por su parte el
numero de hijos que tienen es en pro-
medio muy elevado en comparacion
al de las casadas en las edades muy
jovenes, pero conforme avanza la
edad estas ultimas las superan.

Podrian hacerse mas considera-
ciones alrededor de este tema pero la
intencion aqui ha sido mas que abun-
dar en datos, destacar las raices pro-
fundamente sociales que tiene el
fenomeno con implicaciones tan im-

portantes en el orden de lo de-
mografico
il o
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