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ablar de la familia, el matrimonio y la sexualidad es
colocarse, sin duda, en una de las cuestiones mas
controvertidas y polémicas desde épocas remotas.
Cuestion de debate entre la Iglesia y el Estado por apropiarse
de las leyes que deben regular y regir a cada una de estas ins-
~ tancias, de acuerdo a su propia concepcién de la sexualidad y
de la familia que difieren sustancialmente en cuanto a los fi-
nes a alcanzar. No es aqui el lugar para mencionar la compli-
cidad que existe entre la Iglesia y el Estado para disparar sus
dispositivos de control sobre la conducta de los hombres, pre-
- cisamente a través de la legalizacién e institucionalizacién de
los vinculos matrimoniales y del uso de la sexualidad dentro

de éstos. Las prestaciones sociales que reciben los trabajado- -

res por parte del Estado dependeran de su vinculo matrimo-
nial, un ejemplo de ello es el acuerdo del ISSSTE de exten-
der los servicios a la esposa e hijos del trabajador a diferencia
.de la mujer, ya que si ésta es la trabajadora inicamente se be-
neficia a los hijos, excluyendo al marido. Los trabajadores
que no estan legalmente casados reciben la prestacién indivi-
dual la cual se hace extensiva solamente si demuestran que
los hijos estan registrados civilmente por la pareja y viven co-
mo familia. Asimismo, Gnicamente pueden adquirir vivienda
de interés social los matrimonios iegales.

Podemos iniciar nuestro analisis con la definicion que del
matrimonio ofrece cualquier diccionario clasico, por si mis-
ma elocuente: “Unién perpetua de un hombre y una mujer,
con arreglo a derecho”; “Sacramento propio de legos, por el
cual hombre y mujer se ligan perpetuamente con arreglo a las
prescripciones de la Iglesia”’; “Contraer Matrimonio: celebrar
el contrato matrimonial”. El contrato asi planteado, se consti-
tuye como el marco objetivo que estructura la relacion matri-
monial, y lo que es alin peor, se constituye como su condi-
cién de existencia. Las parejas que no estan legitimamente
casadas por la ley civil y/o religiosa, no tienen los mismos de-
rechos y obligaciones que las legales. Es frecuente observar,
a otro nivel, que en las “uniones libres” son otros los mecanis-
mos que regulan el vinculo tanto hacia dentfro del sistema fa-

miliar como hacia fuera.
Fs interesante ver cémo, desde 1762, Rousseau "*define el

contrato social en referencia al estado civil como “lo que pier-
de el hombre por el contrato social es su libertad natural y un
derecho ilimitado a todo cuanto le tienta y que puede alcan-
zar; lo que gana es la libertad civil y la propiedad de todo
cuanto posee. Para no engafarnos en estas compensaciones,

atrimonio
v sexualidad

hay que distinguir bien la libertad natural que no tiene por
[imites més que las fuerzas del individuo, de la libertad civil,
que esta limitada por la voluntad general, y la posesién, que
no es mas que el efecto de la fuerza o el derecho del primer
ocupante, de la propiedad que no puede fundarse sino sobre
un fitulo positivo. Segiin lo precedente, podria anadirse a la
adquisicion del estado civil la libertad moral, la Gnica que ha-
ce al hombre auténticamente dueno de si; porque el impulso
del simple apetito es esclavitud, y la obediencia a la ley que
uno se ha prescrito es libertad.” De hecho, atin en nuestros
dias, el contrato implica posesién y un derecho ilimitado
sobre el otro, requlado e impuesto por una voluntad general
de los hombres. Asimismo, otro de los supuestos atributos
que se adquieren con el contrato es la “moral” por obediencia
a la ley a costa de la inhibicién de nuestros impulsos sexuales
Y agresivos.

El contrato matrimonial se constituye de entrada como una
matriz productora de una serie de efectos psicologicos,
econdmicos, sociales e ideoldgicos en estrecha interrelacion e
interdependencia, en el que entran en juego los determinis-
mos politicos y sociales desde su instauracion; de aqui parte
su necesidad pero también su arbitrariedad. El matrimonio
viene a ser un ambito sujeto a normas, en cuanto se constitu-
ye como una relacion de dos que necesariamente tiene que
desenvolverse dentro de un sistema de relaciones hacia el in-
terior, o sea, en si mismo, y hacia el exterior, es decir dentro
del sistema social, en un medio controlado y regulado. Para
que persista se impone de entrada una negacion de estos me-
canismos de regulacién politico-sociales y de aquellos facto-
res que lo determinan, y que necesariamente tienen que
quedar de tal manera ocultos y disfrazados, que se vuelven
irreconocibles para sus actores. La explicacién se encuentra
en la base de la ideologia, que finalmente ha pasado a ser
parte constitutiva de las estructuras psiquicas de los indivi-
duos.

Partimos de la tesis de que el contrato matrimonial surge
como una necesidad social para controlar y dirigir a los indivi-
duos, sobre todo porque tiende a estandarizar a la poblacion:
“todos son iguales por parte de la ley”. Con lo que quedan
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lidad de pensar en ellas. En funcién de mantener los indices}
poblacionales necesarios, la preservacién de los grupos: étni-
cos, raciales, religiosos vy econémicos. Por otra parte, las :______

alianzas matrimoniales surgen como una necesidad socio- EEEEE——E TN
econémica y una exigencia ideol6gica: la fundacién de la fa- =
milia como lo llamado a ser la cédula microsocial reproducto-
ra y sustentadora del sistema social vigente; como medio de
redistribuir la fuerza del trabajo o la poblacién econdémica-
mente activa y también para determinar el papel que le toca
jugar a la mujer en la sociedad. Si es necesario aumentar los Ji
indices de natalidad, se impulsa la maternidad, se prohibe el [NEE.
zhorto y la homosexualidad. se vuelven relevantes los “instin-
tos maternales”, la necesidad de la integracion tamiliar y de la
madre para la crianza y cuidado de los hijos, del hogar y del
marido; si, por el contrario, es necesario disminuir la tasa de
natalidad y se requiere la fuerza de trabajo de la mujer, se fo-
menta e impulsa la liberacién femenina, la igualdad con el
hombre, se permite el aborto y se cuestiona la exclusién de la
mujer de la esfera de la produccién. Sabemos que la legisla-
cibn de los matrimonios y de sus mecanismos de regulacién §
varian dependiendo de si se trata de un pais capitalista o so-
cialista, desarrollado o subdesarrollado.

El contrato matrimonial conlleva, en suma, una serie de
significaciones y responsabilidades de orden social, familiar,
econémico y afectivo, de las cuales unas son explicitadas en
la relacién contractual y otras son de orden implicito, y, como
tales, en la mayoria de los casos son inconscientes. El contra-
to explicito se refiere a la promesa de perpetuidad (hasta que
la muerte nos separe), fidelidad y exclusividad de la pareja
(exclusién de cualquier tercero), preservacién de la especie
(tener hijos), manutencién (casa, comida, educacién y salud
para sus miembros) y como metas a largo plazo: la supera-
cion del estatus socio-econdmico (adquisiciébn de una vivien-
da y otros bienes, mejorar el empleo, ascender a otra clase).
Explicitamente también asigna papeles a la pareja: la mujer es
la responsable del hogar y de la crianza de los hijos como tun-
cién prioritaria; si trabaja y/o estudia esa ocupacion es secun-
daria y circunstancial; por lo menos en nuestro pais, el
hombre tiene como obligacion fundamental el soporte
econémico de la familia, “ser la cabeza del hogar'.

Los implicitos a los que nos vamos a referir surgen como
producto de un modo de produccién capitalista que postula | o | =
un vinculo familiar estrecho y cerrado para asegurar la preser- Lt ' s ;
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vacién de la familia a través de centralizar la sexualidad y el
afecto en el grupo familiar, al mismo tiempo que obliga a la
represion e inhibicién sexuales por medio del tabi del inces- §
to. Esto es posible dado que el hombre es el inico ser vivo ca-
paz de obtener la satisfaccién de sus impulsos sexuales des-
viandolos de su fin natural que seria la descarga sexual con el
genital contrario y la procreacion, a través de la sublimacion
del impulso, por ejemplo, con el trabajo no enajenado, el ar-
te, el desarrollo cientifico, y otras actividades intelectuales y
culturales. Sin embargo, también su capacidad para desviar
los fines y los medios de la satisfaccién sexual, le posibilitan la
manifestacién de tendencias perversas como el sadismo, el
masoquismo, el fetichismo, etcétera.
Los impulsos sexuales y agresivos constitutivos del hombre
se ven obligados y orientados a satisfacerse en el interior del
grupo familiar y simultineamente a ser reprimidos y des-
viados con posterioridad hacia afuera. En este sentido -el y
contrato matrimonial implica que los afectos y la sexualidad s X el T
que antes se tenian comprometidos con la familia, ahora se
ven contractualizados con un otro ajeno al grupo, pero sin
que ello implique que los efectos y la significacion de los
vinculos anteriores queden anulados o borrados; lo que suce-
de, por el contrario, es que la eleccién de pareja queda deter-
minada por éstos, es decir originada en fantasias inconscien- ggags
tes (¢por qué me casé con éste y no con otro?) y en una
basqueda de satisfacer las expectativas de dichas fantasias o
bien de cumplir con las expectativas de otros (por lo general
de los padres); los sentimientos de culpa, vergiienza o anor-
malidad fundamenialinenie-ei o a ia Sexualidad (soiteria,
promiscuidad, relaciones prematrimoniales, etc.); culpa so-
cial si no se vive de acuerdo a las exigencias y mandatos del
grupo social y/o religioso al que se pertenece. El apremio del
matrimonio es impuesto a la mujer mucho més que al
hombre y la carencia de hijos més impugnada a la mujer. La
internalizacién de una estructura familiar patriarcal, que obli-
ga al respeto y sometimiento al padre como representante de
la ley, del ordeni y de la prohibicién, instaura en los individuos
los mecanismos que desde el psiquismo le obligan a cumplir
con el mandato, que no es otro que no alterar el orden es-
tablecido y, por lo mismo, salirse de este orden origina la cul-
pa en el individuo que necesariamente altera su caracter y su
comportamiento.
Mo podemos negar el hecho de que desde el momento
mismo en que la sexualidad v el afecto se contractualizan, se
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cosifican, y, como “cosas”’, pasan a ser propiedad del otro:
“tu amor y tu sexo me pertenecen’’; se crea la necesidad de
posesion y pertenencia del otro, indispensable para legitimar
la permanencia y la perpetuidad del vinculo y asegurar el
cumplimiento de la ley impuesta por el contrato. Gran parte
de 'a energia psiquica se canaliza en conservar la familia co-
mo tal y cumplir con la institucién matrimonial; el sentido de
companerismo, de cooperacion, de proteccion mutua y de
placer se anulan o nunca se desarrollan. La voluntad de liber-
tad y el goce sexual queda asi relegado y sustraido de los indi-
viduos. En otras palabras, las relaciones sexuales se convier-

ten en parte del convenio y con fines muy precisos; el goce-

como tal, con la autoconciencia y autodeterminacion, es lo
que menos importancia tiene. Como consecuencia, el afecto,
la agresividad y la sexualidad quedan escindidas o separadas
y se manejan con independencia una de otra; es decir, no
convergen para obtener un goce integrado sino que, antes
bien, provocan conductas desequilibradas que llevan a los in-
dividuos a ser violentos, irritables, ansiosos, depresivos, etc.
Causa sin duda de los eternos conflictos matrimoniales.

Las grandes mayorias son impulsadas y exigidas a que se-
an heterosexuales, monogamicas, fundantes de la familia
y de la sociedad con el nimero de hijos que conviene segin
las estadisticas nacionales, obligadas, ademas, a enfrentar co-
tidianamente las dificultades econémicas, profesionales y la-
borales. Exigencias y dificultades a las que tienen que acceder
méas por imposicién de la moral cultural y las politicas guber-
namentales que por sus inclinaciones naturales. Lo que dis-
tingue al hombre del animal es precisamente que su satisfac-
cién sexual no la encuentra en la preservacion de la especie,
ni necesariamente en el genital del sexo contrario, ni tampoco
tiene goce Ginicamente en el contacto sexual con otro. La se-
xualidad humana ha sido objeto de represién desde la época
clasica, y la trasgresién de las leyes ha sido objeto de la perse-
cusiébn médica por medio de la etiquetacién de anormalidad y
la marginacion.

La sexualidad queda asi circunscrita a la familia conyugal
con una serie de restricciones, obligaciones de la funcion
reproductora y represiones, que modifican la sensibilidad del
hombre y determinan su estructura psiquica y su caracter. Pe-
ro como la pulsiébn sexual busca necesariamente la satistac-
cién, si se le niega de forma natural ha de buscar toda clase

de caminos complementarios para lograr una restitucion del

placer. De aqui surge la necesidad de la pornografia, el fe-
tichismo, la denegeracion, el sadismo, a los que contribuye el
aparato productivo del Estado proporcionando y sometiendo
al hombre a una propaganda y publicidad sexual que lo man-
tienen pasivo, reprimido y controlado; se toleran las viola-
ciones al contrato favoreciendo las conductas machistas, el al-
coholismo y la violencia.

Si fuéramos capaces de sustraernos del contrato institu-
cionalizado con todas sus causas y efectos y establecer el
acuerdo a nivel de la pareja, recuperariamos la libertad cons-
ciente de elecciéon, del cuerpo, del goce y se fomentaria el
companerismo, la cooperacién, la lealtad, el desarrollo y la
realizacién tanto individual como familiar. Para ello seria pre-
ciso hacer explicitos-los implicitos sociales y psiquicos.

Nuestra sexualidad, como componente de nuestro cuerpo-
mente, es manejada como méaquina: ha de producir y com-
portarse como mejor conviene a los intereses politicos-
econémicos de las naciones. La historia nos demuestra cOmo
son impuestas las pautas o patrones culturales que condi-
cionan las conductas sexuales, las alianzas matrimoniales, la
familia, y también c6mo marcan las restricciones y prohibi-
ciones junto con los castigos por su violacién. En la actualidad
la historia también nos demuestra como el objetivo del poder
politico-econémico es la vida misma. La lucha politica de los
pueblos es por la vida, como si el derecho a la vida, al cuer-
po, a la sexualidad, a la felicidad, a la salud, a la satisfaccion,
fuera cuestion de derecho y a pelear frente a otro que nos la
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