Mejorar la vida de las mujeres
y familias campesinas,
proyecto en marcha

ejorar las condi-
ciones de salud de
las mujeres y sus
familias no es posi-
ble sin pensar en mejorar el ambi-
ente que las rodea. No es esta una
tarea prioritaria de las mujeres,
compete tambien a los hombres
tanto en el aspecto ambiental como
en el de la reproduccion, pero las
mujeres hemos sido las mas sensi-
bles a esta problematica y compar-
tirla con los hombres es hoy el
reto”, afirma Irma Estela Aquirre
Pérez, becaria de la Fundacion
MacArthur.

Con su proyecto titulado “Salud
reproductiva, produccion para la
autosuficiencia, y preservacion de
los recursos fitogenéticos en una
zona de extrema pobreza”, pre-
tende demostrar la posibilidad de
articular politicas de poblacion para
el medio rural a procesos organiza-
tivos en torno a la autosubsistencia.
También, disenar estrategias
educativas para mujeres y hombres
en torno a la presion demografica
sobre el potencial de recursos natu-
rales y su impacto en la salud de
las mujeres en edad reproductiva y
en hijos, asi como presentar una
propuesta de desarrollo sustentable
que incorpore las experiencias,
necesidades y anhelos de las
campesinas indigenas.

Irma Estela Aguirre, originaria
de Zacatecas, lleva mas de 10
anos viviendo en la Sierra Norte del
estado de Puebla. Estudio literatura
espanola en la Universidad
Nacional Autonoma de México
(UNAM), y tomo varios cursos de
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desarrollo. Siempre ha trabajado en
el campo de la educacion para
adultos.

Explica que desde hace cinco
anos se desarrolla en la region de
la Sierra Norte de Puebla un pro-
grama de salud reproductiva, que
considera como parte sustantiva
acciones de capacitacion en
relacion a salud reproductiva. “Este
programa se desarrolla en una
organizacion de mujeres y se lleva
a cabo con recursos humanos
locales, capacitados y calificados
en programas educativos disena-
dos de acuerdo a las condiciones y
problematica local. Se

de trabajo, sobre todo en lo que a
salud reproductiva se refiere.
Apunta que hasta el momento el
programa de formacion de promo-
toras de salud de los CICs ha esta-
do dirigido a las mujeres y se repro-
duce en los grupos comunitarios,
formados en su mayoria por
campesinas, y aunque se ha pro-
puesto mantener informados a los
hombres de sus actividades y los
temas que se tratan en reuniones,
“aun encontramos que el principal
obstaculo para que las mujeres
sigan avanzando en su proceso de
organizacion y educacion es la

trata de una experiencia
novedosa con diferentes
niveles de capacitacion,
que llegan hasta la for-
macion profesional de
técnicos en salud rural
comunitaria y profesio-
nistas en Planeacion del
Desarrollo Rural con
especialidad en progra-
mas de salud y medio
ambiente”, senala. g
Las acciones
emprendidas durante
estos anos en el progra-
ma de salud de los
Centros Infantiles
Campesinos (CICs), y
en la organizacion de
mujeres, han tenido un
impacto favorable,
expresa Aguirre. Sin
embargo, indica, hay
problemas que llevan a
la necesidad de recon-
siderar las estrategias
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resistencia de los hombres a com-
partir las obligaciones familiares o a
planificar la familia. En muchos
sentidos, las mujeres no son
duenas de sus cuerpos ni de sus
vidas, pues la mayoria de los hom-
bres se resisten, quieren seguir con
su coto de poder aunque en el
plano de los hechos solo o utilizan
para el control de las mujeres y no
para su avance y el de sus famil-
las”, afirma.

Por otro lado, revela que como
parte de las grandes limitaciones
para el mejoramiento de la salud de
las mujeres y sus familias esta la
problematica alimentaria. Ante esto,
Aguirre plantea una estrategia de
autosubsistencia y de seguridad ali-
mentaria a nivel familiar y comuni-
tario, impulsando la produccion de
hortalizas, un programa de despen-
sas Y la recuperacion de semillas,
actualmente con la promocion de la
siembra del amaranto.

El trabajo de salud reproductiva
y de promocion de una estrategia

de autosubsistencia y de seguridad
alimentaria, que se realiza con los
grupos de mujeres de ocho comu-
nidades, se desarrolla en el contex-
to de una zona de agricultura de la
pobreza.

En esta region -agrega la entre-
vistada- como en otras similares del
norte y centro del pais, se ha roto
el equilibrio entre el crecimiento
demografico y posibilidades produc-
tivas de los ecosistemas, generan-
dose situaciones graves de des-
gaste de los agroecosistemas y del
medio ambiente, convirtiendo a la
region en una zona expulsora de
fuerza de trabajo hacia las ciu-
dades de México y Puebla, y hacia
las zonas aledanas de agricultura
iIntensiva (caneras y cafetaleras).
“La presion demografica sobre los
recursos naturales esta actuando
aceleradamente, y las estrategias
de sobrevivencia, los conocimientos
tecnoldgicos e incluso los precarios
medios de produccion estan resul-
tando cada vez mas inadecuados a

las condiciones actuales”, senala.

Las condiciones fisicas de las
mujeres jovenes y adultas, el
desarrollo de los embarazos y la
salud de los ninos, estan determi-
nadas por las relaciones de genero
propias del mundo campesino, por
el hambre, las cargas de trabajo,
las condiciones y posibilidades de
lograr la autosubsistencia. Ademas,
agrega Aguirre, por la ignorancia y
falta de apropiacion que las
mujeres tienen de sus cuerpos y
vidas.

“En este marco, es posible y
necesario vincular las acciones de
salud reproductiva que se realizan
con mujeres, a propuestas educati-
vas que involucren a hombres y
mujeres, a la.busqueda de alternati-
vas para la produccion alimentaria,
a acciones de preservacion de los
recursos naturales, y a la genera-
cion de capacidades grupales de
formulacion de proyectos de felici-
dad, que expresen los anhelos de
las mujeres”, concluyé. (CIMAC) #£7
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