Alarmante aumento
del SIDA pediatrico por
desinformacion de la madre

a desinformacion, la falta de servicios medicos vy
la no deteccion temprana del VIH/SIDA en
mujeres en edad reproductiva provocan el
aumento constante de los casos del denomina-
do sida pediatrico. La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) estima que en cua-

tro anos la mortalidad infantil
aumentara en 30 por ciento a 4
causa de esta enfermedad. 48

Proyecciones de la
OMS senalan que para
el ano 2000 habra 10
millones de huerfanos
por la muerte temprana
de sus padres a causa del
VIH/SIDA; 50 por ciento de los
seropositivos seran mujeres en
edad reproductiva. En nuestro pais,
hasta diciembre del ano pasado se
habian detectado 684 casos de
menores de 15 anos, segun el
Registro Nacional de Casos de Sida,
Instituto que ademas senala que el
aumento en este rubro se asocia al
aumento de mujeres heterosexuales
seropositivas.

A raiz de 1981, en que se detecta
el primer caso de sida, las campanas
de prevencion se abocaron a los
supuestos grupos de riesgo -prostitutas,
homosexuales y drogadictos-, lo cual, afir-
ma la doctora estadounidense Susan
Vandele, provoco que las mujeres y los
ninos se consideraran protegidos de un posi-
ble contagio.

Como consecuencia tenemos, continua
Vandele, el aumento de mujeres heterosexuales
Infectadas con el virus -de los 18 millones de
seropositivos a nivel mundial, 8 millones son
mujeres en edades de entre 24 y 49 anas, es decir
en edad reproductiva-; por ende, se ha incrementado
el numero de casos de sida pediatrico, senala. En
nuestro pais las mujeres casadas conforman el tercer

grupo afectado. Al no considerarse parte de |los
famosos “grupos de riesgo”, ellas se ubicaron como
“fuera de peligro” y nunca tomaron medidas de protec-
cion.

Al sentirse ajenas a la infeccion, la mayoria de las
mujeres no se realizan la prueba de deteccion del VIH
antes de embarazarse; como consecuencia, se enteran
de su enfermedad a causa de algun estudio prenatal,
generalmente cuando el embarazo esta muy avanza-
do, 0 cuando su hijo desarrolla la enfermedad.

Otro de los factores que perrmea la no deteccion
temprana del virus es la estigmatizacion y el rechazo
social al que tendrian que enfrentarse, en caso de que
el resultado sea positivo. Asi, muchas mujeres con-
scientes de haber tenido practicas de riesgo, es decir
sexo sin proteccion, no se someten a la prueba por
miedo a las consecuencias sociales y familiares.

A esto se agrega la falta de atencion médica para

i | aquellas a quienes se les ha detectado el VIH. Segun

estudios de la American Medical Association Working
Group, la falta de cobertura de deteccion del VIH entre
mujeres jovenes es una forma encubierta de
_racionar los recursos de los servicios de salud,
por lo que la mayoria de las mujeres

), embarazadas seropositivas no conocen los

§\ riesgos que corren, y por consiguiente no

L. exigen los servicios necesarios de apoyo

L. pre y posnatal.

L. A esto se suma la falta de recursos

L. econémicos con los que cuentan las

L\ instituciones de salud especialmente
para atender a las seropositivas
embarazadas sobre todo en los pai-
| Ses pobres como el nuestro, atentan-
do asi contra la vida de Ias mujeres.
Estudlos realizados en Estados

. Unidos senalan que la tasa de

W supervivencia de los enfermos

- W de sida es de 11.1 por ciento

" superior en varones. En Africa
por ejemplo, en un numero
igual de varones y mujeres infectados
que sufren de enferrmedades oportunistas, se
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detectd que ellos ocupan mas
camas hospitalarias que las
mujeres, aumentando la tasa de
mortalidad materna. E

Debido a que la enfermedad S Rl
avanza lentamente en su periodo ol ‘“
latente Inicial, la mayoria de los
embarazos de mujeres infectadas
con el VIH son asintomaticos.
Actualmente en los paises en vias
de desarrollo los caso pediatricos
corresponden al 15-20 por ciento
del total de los casos, mientras que
en los paises desarrollados éstos
representan el 2 por ciento.

La falta de legislacion en torno al
aborto en estos casos en los paises
pobres o en vias de desarrollo es
otro de los factores que inciden en
el aumento de sida pediatrico, ya

que la madre que sabe que es por- . - e W O
tadora carece de la posibilidad de Foto: Rotmi Enciso
no tener el producto. las vias de contagio que ha generado mucha polémica
Las posibilidades de transmitir por via perinatal el es la infeccion por leche materna, la cual fue compro-
VIH oscila entre el 13 y 40 por ciento. Aunque no se ha bada en 1985 por el doctor Zieglel y Cols.
determinado con precision el momento exacto en el La OMS estima que el progreso de la infeccion en ni-
cual sucede la transmision en la mayoria de los ninos, Nos con sida es de 25 por ciento en el primer ano de vi-
existe evidencia de que esto ocurre con mayor fre- da; 45 por ciento en el segundo; 60 por ciento al final del
cuencia en un periodo muy cercano al parto. Otra de tercer ano y 80 por ciento al final del cuarto.(CIMAC) ##
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