El alcoholismo

en la mujer

| alcoholismo en la mujer es todavia un gran
estigma social, ya que la sociedad acepta con
mas facilidad que un hombre sea alcohdlico,
pero no acepta que una mujer tenga problemas
con su manera de beber y mucho menos acepta el
espectaculo que representa una mujer borracha. La
mujer lo sabe, por eso esconde su alcoholismo y suele
beber en casa, si todos la juzgan mal ella se autocon-
dena aun mas.

En mi condicion de mujer alguna vez fui con un
ministro de mi religion y después de escucharme solo
me dijo que no volviera a beber, fui al médico y se
escandalizo de oir que yo bebiéra, asisti con un siquia-
tra y me dijo que yo no era alcohdlica que sélo tenia
problemas personales que él me iba a ayudar a supe-
rar y efectivamente, asi fue, pero yo seguia bebiendo,
ahora seé que el bebedor problema no puede ser objeti-
VO y suele culpar a todos de su alcoholismo.

Posiblemente los habitos de beber en la mujer, en
ocasiones son muy secretos, ya que hace todo lo posi-
ble para ocultar su enfermedad a todos, inclusive a si
misma. Puede haber tenido éxito, puede ser que nadie
sepa todavia lo que acostumbra beber, porgue no se
atreve a beber un solo trago en publico. Puede ser una
bebedora de dormitorio, y tal vez en este momento
esté encerrada en su habitacién con intencién de bus-
car una botella que dejo escondida entre su ropa,
puede gue su familia todavia no sospeche de sus
‘dolores de cabeza” que la hacen encerrarse en su
dormitorio. Por otro lado puede ser que sea una de las
que vive en los bares, puede ser el problema del barrio
o del vecindario. Su familia se ha podido cansar de
ocultar su forma de beber, nada normal, sus mismos
hijos ya se cansaron de buscar excusas vy justifica-
clones.

La arrogancia con gue se defiende el hombre alco-

holico no abarca a las mujeres, que casi han matado la

verdadera personalidad. Se ha oido a muchas mujeres

alcoholicas, decir: Estabamos completamente muertas
por dentro. Es dificil para la mayoria de las mujeres
admitir gue son alcoholicas, sin embargo esta admision
es el primer paso hacia la sobriedad.

Si usted aun no ha dado el primer paso permitanos
a otras mujeres ayudarle a que lo de hoy.

Cualquiera que sea la etapa en que se pueda
encontrar esta mujer hay esperanza para ella en los
Grupos de A.A., donde no se le culpara ni se le cubrira
de verguenza. No merece los discursos, de los que no
pueden comprender su problema, ni las acusaciones
tales como: “Si verdaderamente nos quisieras dejarias
de beber’, “No piensas en nadie mas que en ti misma’,
‘Deberia darte verguenza”. Reproches y mas
reproches.

Cuando el 11 de abril de 1939 asisti a mi primera
junta yo era ahi la unica mujer, y podria no haber asis-
tido si no hubiera estado antes una mujer cuya historia
yo habia leido en el manuscrito de un libro llamado
“Alcohdlicos Anonimos”.

Una semana antes mi psiquiatra me habia entrega-
do un documento de pastas de carton rojo, diciendo
friamente que él casi habia abandonado la esperanza
de ser capaz de proporcionarme ayuda, después de
cerca de un ano de tratamiento intensivo en el sanato-
ro que el dirigia. Pero anadio que acababa de leer
algo que podria ser de ayuda y queria que yo lo leye-
ra, ya que un grupo de hombres y mujeres parecia
haber descubierto un camino para salir del mismo
problema gue yo tenia: la bebida.

Conforme iba leyendo, la esperanza aumentaba. Mi
problema tenia un nombre: alcoholismo, y esto fue
musica para mis oidos ya que el alcoholismo era una
enfermedad.

La verguenza, la culpa y la autocondenacion se
fueron disipando, dejando que la luz y el aire entraran
una vez mas en mi corazon, pues supe que “el alco-
nolismo era una alergia del cuerpo unida a una
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obsesién de la mente”.

iQue alivio, tenia una enfermedad... y mlles de
hombres y mujeres la tenian; yo no era la unica, no
estaba sola ni era indeseable!

iTenia una enfermedad! jY dejando de beber podria
controlarlal

Cuando llegué a A.A., me senti identificada con las
experiencias de los companeros y me acepté como
una persona alcoholica, alguien que bebe, se arrepi-
ente de haber bebido y vuelve a beber y que por su
forma de beber ya tiene problemas en cualquier
momento de su vida.

Hice un inventario de mi vida y un compartimiento
de mis experiencias, rehabilité mis relaciones interper-
sonales danadas por mi manera de beber, adquiri la fe
nuevamente y ahora transmito mi experiencia como
Mensaje de Vida, vida que deseo compartir con aque-
llas personas que quieran dejar de beber, porque
Alcohdlicos Anénimos si funciona cuando el individuo
quiere.

RECONOCIENDO ALGUNOS SINTOMAS

1& ¢Compra usted licor en diferentes lugares de
manera que en ninguno se enteren de Ia
cantidad real que adquiere?

¢ ¢Esconde usted las botellas vacias y se
deshace de ellas secretamente?

3¢ ¢Planea por anticipado “darse un sueldo” a si
misma con un traguito, por ese trabajo tan duro
que le espera en las faenas de su hogar, para
cuando ya lo haya terminado?
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¢, Se muestra usted a veces débil respecto a la
educacion de sus hijos para compensar el
sentimiento de culpabilidad por la forma en que
se comporta con ellos cuando esta bebida?

¢, Tiene usted “lagunas mentales”, o sea,
periodos acerca de los cuales no recuerda
nada?

¢,No ha telefoneado alguna vez al dia siguiente a
la anfitriona de una fiesta preguntandole si no se
comportd mal con alguien o hizo el ridiculo?

¢, Toma usted una o dos copas extras
preparandose para ir a alguna fiesta en donde
se servira licor?

i, Se siente usted mas ingeniosa o mas atractiva
cuando esta bebiendo? :

¢, Slente usted panico cuando se le aproximan
algunos dias sin beber, como aquellos que pasa
en casa de algun familiar?

¢Inventa usted actos sociales para poder beber,
como invitar a comer, a tomar la copa, a cenar,
0 a jugar canasta?

Cuando estan presentes otras personas, ¢evita
leer articulos, o ver peliculas o novelas en la TV
acerca de mujeres alcohdlicas, pero las ve
cuando esta a solas?

i, Suele traer licor en su bolsa de mano?

i,Se pone a la defensiva cuando alguien hace
mencion a su forma de beber?

¢, Bebe usted cuando se encuentra preSionada 0
después de una discusion?

¢, Maneja usted a pesar de haber estado
bebiendo, pero sintiéndose segura de que
conserva un completo control de si misma? #»

- A.A. ha conseguido
detener el mal a miles de
personas desesperadas y

derrotadas, hombres y
mujeres que han logrado
rehacer sus vidas. El publico
en general tiene muy pocos
conocimientos de la forma en
que trabaja A.A. y es un
hecho que nadie puede
explicar el éxito de esta
Sociedad en forma definitiva.

Pero hay evidencias

multiplicadas de que

realmente da resultado.

Si usted tiene problemas
con su manera de beber

illamenos!
912-0317, 512-3268, 512-1956
0 visitenos a Central Mexicana
de Servicios Generales de
AA., A.C., 5 de Mayo No. 39,
Apartado Postal 2970,
Mexico, D.F.




