La discriminacion de las nirias

de hoy, la subordinacion de las
mujeres del matiana I1°

e Anna M. Fernandez Poncela ¢

demas de la nutricion y cuidado infan-
til, la educacion y la salud, hay otros
aspectos que son importantes para el
buen desarrollo de los ninos y las
ninas, como el recreo, el juego o la distraccion.
Sin embargo, a menudo victimas de los adultos
son explotados econdmica y sexualmente, impi-
diendo su desarrollo normal fisico y mental, y
deformando o destrozando sus vidas para
siempre.

EL PROBLEMA |
DE LA EXPLOTACION
ECONOMICA Y SEXUAL

“Los Estados protegeran al nino contra la
explotacion econdémica y el trabajo que
entorpezca su educacion 0 sea nocivo
para su salud y bienestar.” (Los Derechos
del Nino, 1989).

Millones de ninos y ninas pasan su infancia
trabajando como adultos, muchas veces ni
reciben pago a cambio, a veces son tratados
como esclavos, en todo caso, en numerosas
ocasiones la pobreza familiar obliga a los
menores a trabajar. Los problemas de salud -
por las malas condiciones laborales y por la
edad- y en especial el detrimento de su edu-
cacion -que seria su inversion para superarse y
superar en el futuro la situacion de miseria en
la que sobrevive-, encierran a estos menores
en un circulo vicioso de pobreza del cual ya
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nunca podran salir.

Las estadisticas oficiales de la OIT
hablan de 200 millones de menores en
todo el mundo, pero la realidad supera -
este calculo que es considerado por va-
rios expertos, Como poco Menos que
optimista, solo tenemos que mirar a
nuestro alrededor para darnos cuenta de
ello. | |

Las ninas inscritas en este proceso
diabolico, y como futuras madres, repro-
duciran biolégica y socialmente su fraca-
so y pobreza. Cuando sean mujeres
atrapadas en su condicion de ninas
explotadas, sin educacion y en pésimas
condiciones, poco podran hacer por el
bienestar de su familia, y repetiran el -
modelo cultural en sus hijas.

Los ninos que trabajan como
sirvientes domesticos son quizas los
mas dificiles de detectar y proteger. La
mayoria son ninas que viven con sus patrones y
patronas, dependiendo total y exclusivamente de ellos.
Vendidas como sirvientas por sus padres, se encuen-
tran aisladas del mundo y de las leyes, son por ello
especialmente vulnerables, debido a su edad, sexo y
su aislamiento que las invisibiliza.

Entre la variada gama de trabajos infantiles, se
encuentra también la prostitucién que en algunas lati-
tudes es ampliamente explotada con los menores,
como el comercio sexual en Tailandia, Filipinas, India y
algunas regiones de El Caribe. La prostitucién y la
pornografia son una industria mundial que se nutre de
la pobreza y la desesperacion. Destruye la vida de .
ninos y especialmente de las nifas, mas numerosas al
parecer en este terreno. Pero ademas en nuestros dias
cada vez mas el abuso sexual se convierte en senten-
cia de muerte producto de las infecciones de VIH a las
que son expuestas continuamente.

EMPAREJAMIENTO Y MATERNIDAD
ADOLESCENTE

En Dinamarca, Japon y Suecia sélo el 1 por ciento
de las mujeres contrae matrimonio antes de cumplir los
20 anos. En Bangladesh mas del 73 por ciento de
todas las muchachas se casan a los 15 afos o antes -
la edad media de contraer matrimonio suele ser de
11.6 anos- y antes de esa edad el 21 por ciento ya han
tenido un hijo, mas o menos 4 de cada 5 adolescentes
son madres. En Mauritania el 39 por ciento de las ado-
lescentes se casan antes de cumplir los 15 afos y el
15 por ciento ya ha dado a luz al llegar a esa edad. En
Afganistan, los Emiratos Arabes Unidos, Malawi, Mali,
Nepal y el antiguo Yémen Democratico, la cifra de ma-
trimonios adolescentes es mas del 50 por ciento. En
toda Africa 3 de cada 4 adolescentes son madres, este

continente presenta la tasa mas elevada de madres-

~ jovenes: 40 por ciento de las madres adolescentes

tienen menos de 17 anos, frente a un 39 por ciento en
America Latina, un 31 por ciento en Asia y un 22 por
ciento en Europa. -

Mientras en los paises desarrollados los embarazos
de adolescentes son menos frecuentes -excepto
Bulgaria, la ex Checoslovaquia, Rumania y los EEUU,
donde se ha superado la cifra de 50 por 1,000 a fines
de los anos 80-, en algunos paises del mundo en
desarrollo este fendmeno es usual y muy comun. En
los Estados Unidos el 30 por ciento de los embarazos
de adolescentes acaban en aborto; en Noruega la cifra
de abortos de menores de 18 afnos alcanza el nivel de
87.5 por ciento de los embarazos.

En los paises donde estas uniones de adolescentes
son normales, se espera que comiencen a tener hijos
inmediatamente; se ha de considerar que el riesgo de
morir de parto es el doble en las adolescentes,
ademas de la carga que supone para el desarrollo de
un cuerpo que se esta formando todavia. Ademas las
madres adolescentes entre 15 y 19 anos tienen un
riesgo mayor de mortalidad infantil -los hijos de madres
adolescentes tienen una probabilidad mas de dos
veces mayor de morir durante el primer ano de vida y
estan dos veces mas expuestos a los riesgos adi-
cionales asociados con un espaciamiento inferior a dos
anos entre los embarazos- y de mortalidad derivada de
la maternidad, el doble del de las madres comprendi-
das entre edades de 20 a 24 anos. Por ejemplo, en
Bangladesh las adolescentes menores de 15 anos
tienen una probabilidad cinco veces mayor de morir de
parto que una madre de 20 a 24 anos, mientras en
Estados Unidos esa probabilidad es tres veces mas
alta.

Mas alla del riesgo directo sobre su integridad fISI-
ca, esto limita también las oportunidades de educacion
y empleo de estas mujeres. Una madre adolescente




tiene menos oportunidades de continuar sus estudios y
de llegar algun dia a ser algo mas que madre. Ademas
es un modelo que tiende a heredarse y algunos estu-
dios para Dinamarca y los Estados Unidos indican que
las madres adolescentes tienden a tener hijas que a su
vez seran madres adolescentes. También es probable
que sean pobres y que continuen siendolo. El desarro-
llo humano personal y social de estas mujeres queda
truncado para siempre.

LA DESGRACIA DE SER NINA

La discriminacion contra las mujeres que existe en
practicamente todas las
culturas del mundo hunde
Sus raices en las experien-
cias de la ninez. La menor
alimentacion y atencion
por parte de sus padres,
las menores oportu-
nidades de educacion y de
acceso a la sanidad, es
considerada normal en
muchos de los denomina-
dos paises en desarrollo.
La colaboracion en el tra-
bajo doméstico que las
obliga a permanecer en la
casa y no acudir a la
escuela junto a sus her-
manos, el desequilibrio
nutricional, los embarazos
adolescentes, la mortali-
dad materna e infantil, las
dificultades a la hora de
Inscribirse en el mercado
de trabajo debido a su
menor capacitacion y edu-
cacion en su infancia y
juventud, son algunos de
los problemas destacados.

Dicha discriminacion se
perfila no soélo en la
sanidad y la nutricion, tam-
bien en la educacion y en
el desarrollo psicologico y
afectivo, y va preparando
a las ninas para la doble
jornada, la ciudadania de
segunda categoria, la mayor explotacion economica, la
resignacion y la subordinacion cuando llegan a ser
adultas.

Pero como han senalado organismos interna-
cionales competentes en la materia como UNICEF: “Al
limitar las oportunidades de sus mujeres, muchas
naciones han oprimido a la mitad de su poblacion vy
colocado severas limitaciones sobre el desarrollo
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nacional para el presente y el futuro. Ninguna nacion
puede darse el lujo de despilfarrar la mitad de sus
recursos humanos’. :

Las necesidades de las ninas de hoy son una
apuesta para el desarrollo y la mejora de las condi-
ciones de las mujeres del manana -para ellas y sus
hijas-. Se han de corregir los desequilibrios existentes
entre ninas y ninos, en favor de las primeras sin por
ello perjudicar a los segundos. En 1990 la Cumbre
Mundial en favor de la Infancia aprobd una Declaracion
y un Plan de Accion que otorgan a los ninos maxima
prioridad en la asignacion de los recursos de sus
respectivos paises. En esta reunion de caracter inter-
nacional fueron contempladas también las necesidades
especiales de las ninas, con una perspectiva a largo
plazo para mejorar la
condicion de la mujer.

Entre los temas mas
urgentes e importantes se
encuentran segun
UNICEF: la baja condicion
social y juridica acordada
a las ninas; la preferencia
por los hijos varones; la
discriminacion contra las
ninas en materia de aten-
cion de la salud; los ries-
gos de contraer matrimo-
nio tempranamente y de
los embarazos y partos
precoces; la explotacion
de las ninas como sirvien-
tas domésticas; y la vio-
lencia y los malos tratos
sexuales a que son
sometidas algunas ninas.
Es conveniente que todos
los gobiernos del mundo
tomen buena nota y se
aprendan de una vez por
todas la lgccion.

No debemos olvidar
nunca que los ninos
deben ser tratados “... sin
distincion alguna, inde-
pendientemente de la
raza, el color, el sexo, el
idioma, la religion, la
opinion politica o de otra
indole, el origen nacional,
etnico o social, la posicion
economica, los impedimentos fisicos, el nacimiento o
cualquier otra condicion.” (Los Derechos del Nino,
1989) oy

il o
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1 Este articulo ha sido elaborado con la informacion de
varios documentos de los organismaos internacionales que
se han interesado en los ultimos anos en la infancia y
concretamente en las ninas, tales como UNICEF, OIT, Al.
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