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pesar de que la problematica
sobre poblacién ha mejorado en
el mundo, la mayoria de los
demografos sigue preocupada
por los numeros crecientes. En parte, lo
que les preocupa son dos factores que
rara vez se toman en cuenta, el creci-
miento exponencial y el impulso demogra-
fico.

El explosivo crecimiento de la
poblacion mundial ha llegado al maximo y
esta disminuyendo. El ano pasado, en la
Conterencia Mundial sobre Poblacién y
Desarrollo convocada por las Naciones
Unidas, los paises miembros acordaron
estabilizar la poblacion mundial.

Los indices anuales de crecimiento
poblacional han caido de una cifra récord
de 2.0 por ciento en la segunda mitad de
la década de los sesenta hasta el 1.5 por
ciento actual. Durante los ultimos 25 afos,
los principales indices de crecimiento
regionales han caido de manera significa-
tiva, con excepcion de Africa. Se espera que dicha
caida continue durante el préximo siglo incluso en
Africa que se encuentra a punto de revertir su tenden-
cia.

Latinoamerica, la primera regién golpeada por la
explosion demografica, ha visto disminuir sus indices
de crecimiento de un 2.8 por ciento entre 1965 y 1970
a un 1.9 por ciento. En Asia, sin contar a China, han
bajado del 2.4 por.ciento que se daba en aqguella
epoca hasta el 1.7 por ciento y en China han caido del
2.6 al 1.1 por ciento.

Esta disminucion en los indices mundiales son
reflejo del mejoramiento en los programas de planifi-
cacion familiar y en la educacion de las mujeres y de
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un sinnumero de avances sociales y econdémicos. Sin
embargo, todavia hay factores poco conocidos que
deben tratarse, por ejemplo, el crecimiento exponencial
de la poblacion que tiene poder para duplicarse brin-

cando del 1 al 2-4-8-16... y el impulso demografico,

cuestiones que explicaremos a continuacion.

Este poder para duplicarse con que cuenta el creci-
miento exponencial se puede ilustrar con el antiguo
cuento persa sobre el cortesano y el rey. Un cortesano
ladino ofrecio al rey un hermoso tablero de ajedrez. Lo
unico que pidié a cambio fue un grano de arroz por el
primer cuadro, dos granos, la cifra duplicada, por el
segundo cuadro, cuatro granos, la cifra duplicada, por
el tercer cuadro y asi. El rey acepté y mandé traer el
arroz del deposito real. Pronto descubrié que no habia
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suficiente arroz en el reino para poder cubrir los 64
cuadros del tablero.

El progreso inicial de 1 a 2 y de 2 a 4 parecia
Inofensivo pero cuando el rey llego al cuadro numero
25 ya debia mas de 15 millones de granos de arroz y
estaba en camino de llegar a duplicaciones astronomi-
cas. Lo mismo pasa con la poblacion.

Si los indices actuales de crecimiento en el mundo
se mantienen constantes, los 5.7 mil millones que hay
en la actualidad, se duplicaran hasta llegar a 11.4 mil
millones dentro de 45 anos. Pasados otros 45 anos se
volvera a duplicar creando una poblacion mundial de
22.8 mil millones en un periodo de 90 anos. Los paises
pobres seran los que absorban la mayor parte del

crecimiento demografico. Los
paises en desarrollo, con
excepcion de China, crecen un
promedio de 2.2 por ciento. A
este paso, los 3.3 mil millones
gue conforman la poblacion de
esta region se duplicara en
s6lo 32 anos. |

Los indices de crecimiento
miden la diferencia entre los
nacimientos y las muertes, o la
fertilidad y la mortalidad.
Disminuir el futuro crecimiento
demografico, y finalmente
lograr la estabilizacion de la
poblacion, es algo que
depende sobre todo de que
tanto y qué tan rapido disminu-
ya la fertilidad. En particular
depende de gue tan pronto se
logre el nivel de sustitucion en
la fertilidad en el proximo siglo.
Los demografos confian en que
esta disminuya hasta un nivel
de sustitucion durante el proxi-
mo siglo.

La fertilidad de sustitucion
se logra cuando las parejas
tienen dos hijos en promedio
para gque los sustituyan. Incluso
después de alcanzar esta ferti-
lidad de sustitucion, la
poblacion seguira creciendo
debido a la alta concentracion
de personas que se encuentran
en edad fertil.

El impulso demografico ha
sido descrito como el tiempo
gue transcurre entre el momen-
to en que se mete el freno a un
tren que va a exceso de veloci-
dad y el momento en que de
hecho se detiene. El tren de la
poblacion parara al fin cuando
la estructura de las edades
este lo suficientemente balanceada para permitir que el
numero de muertes y de nacimientos se iguale al
lograr el nivel de sustitucion en la poblacién o indices
mas bajos de natalidad.

La Conferencia Mundial sobre Poblacion y
Desarrollo de las Naciones Unidas que se celebro en
El Cairo en 1994 establecid, de manera convincente,
que los legisladores deben enfatizar las necesidades y
deseos de hombres y mujeres individuales y no dejar-
se llevar por macro-calculos. Al mismo tiempo, el juego
del cortesano y el impulso demografico son factores
gue aun necesitan seguir tomandose en cuenta. #7
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