Lactancia Materna:
sAsunto Feminista?

| escribir un articulo sobre la importancia de
dar el pecho a los ninos discapacitados, me
encontré con una publicacion del Ministerio de
Salud de Colombia: Lactancia Materna,
Decision de Vida. Su lectura fue todo un descubrimien-
to, ya que dejaba ver con claridad como detras de un
tema tan tradicional y ancestral como lo es la lactancia,
puede subyacer un proyecto de mujer renovado.

La revista, en sus inicios, plantea “Deseamos hablar
sobre lactancia materna desde la
perspectiva de las mujeres y, en par-
ticular, de las que trabajan: de su
conveniencia, su salud y su bienes-
tar... consideramos importante hablar
a las mujeres, a su naturaleza, a sus
busquedas, a sus temores. Y hablar
con voz de mujer, desde la multiplici-
dad de vivencias de ser mujer, de
ser madre, y desde la generosidad
con que las mujeres solemos com-
partir los secretos de nuestro cuerpo,
de nuestra sexualidad y de nuestras
vidas”.

Y con este objetivo, la publicacion
ofrece informacion proveniente de
entrevistas realizadas a doctoras,
psicologas y expertas en lactancia
que describen los beneficios fisicos y
psicolégicos de amamantar a los
pequenos, asi como las tecnicas
mas adecuadas para tener una expe:
riencia exitosa. Esta informacion se
entreteje con multitud de testimonios
de mujeres que han tenido experien-
cia reciente sobre el tema. Los testi-
monios, en los que participan todo
tipo de mujeres: obreras, maestras,
comerciantes, profesionistas, da a la
revista un tono personal y cercano.
Es como si estas mujeres nos con-
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taran esta parte intima de su vidas,.abriendo su

corazon, platicando sus temores, sus problemas, sus
angustias, sus descubrimientos, sus logros y sus con-

guistas.

Resulta muy interesante que desde un Ministerio de
Gobierno se brinde a las mujeres una nueva perspecti-

va sobre la lactancia que trasciende, por mucho, la
vision tradicional de la mujer-madre, mujer-dadora,
mujer-sacrificada, mujer-que todo lo da a sus hijos.




Esta nueva perspectiva trata de promover en la mujer
una relacion mas cercana consigo misma gue le permi-
ta decidir todo cuanto concierne a su cuerpo, a su
salud, a sus afectos, a su sexualidad y a su vida toda.
Como la propia revista plantea: “Se trata, en resumidas
cuentas, de volver a situar los procesos de vida y bien-
estar en los escenarios donde corresponden y en
manos de sus verdaderos protagonistas”.

Se busca promover, por tanto, una nueva perspecti-
va de la lactancia que considera que “los eventos natu-
rales relacionados con el cuerpo femenino han sido
monopolizados por especialistas, quienes a veces los
intervienen injustificadamente. Porque la capacidad
femenina de dar y sustentar la vida ha perdido su ros-
tro y su historia. Porque ha predominado, en el sistema
de salud, esa concepcion que considera al cuerpo
humano como una maquina y a los problemas de
salud, como danos en el funcionamiento de su partes”.

De esta forma, concebir la maternidad y la lactancia
con este nuevo enfoque exige a las mujeres conocer a
detalle su cuerpo y la manera como funciona: habitarlo,
sentirlo, quererlo, cuidarlo y reconocer sus senales de
salud o enfermedad. Sdlo asi podra la mujer apropi-
arse de sus procesos vitales, decidir sobre ellos y vivir-
los a plenitud.

Decidir amamantar a un hijo se convierte, por tanto,
en una decisiéon de la mujer. Darle, primero, el calostro,
ese liquido blancuzco con gran cantidad de anticuer-
pos que constituyen las primeras defensas del bebé
contra las enfermedades. Porteriormente, la leche, con
gran contenido de proteinas que le permiten una
digestion rapida y facil, y que tiene el poder de respon-
der a las necesidades particulares de cada bebe, no
solo implica nutrirlo y darle proteccion inmunoldgica,
también y no por ello menos importante, significa
establecer lazos, conocer y reconocer, crear una
relacion afectiva intima y cercana entre madre e hijo.

Ciertamente, la lactancia no es considerada como
un destino ineludible, sino como una experiencia pla-
centera, que continua una relacioén que inicia en el
embarazo, pero la acentua e intensifica. Es un dar,
pero tambien un recibir. Hacer pequenos altos durante
el dia simplemente para estar con el hijo, para recono-
cerlo, sentirlo y gozarlo.

Y el biber6n, que aparece por todos lados como
simbolo de liberacion de la mujer y de insercion en la
modernidad, se concibe como resultado de la promo-
cion de muchas companias con grandes intereses
comerciales, que ciertamente no se preocupan para
nada del bienestar del bebé y de su madre.

Dar al bebé lo mejor, desde el punto de vista fisico
y psicologico, es el objetivo de la publicacion. Pero
esto solo se puede hacer cuando la mujer, desde que
esta embarazada, tiene la oportunidad de reencon-
trarse consigo misma y con su cuerpo. “La gestacion -
plantea la revista- es tiempo de mirar hacia adentro, de
maravillarse ante las inmensas posibilidades y recur-
sos del cuerpo que esta albergando la nueva vida, de
sentir satisfaccion porque es el propio... Es una buena

oportunidad par rehabitarlo...”. |

Por otra parte, en contra de la concepcion de que
las madres deben ser virginales y asexuadas, pro-
mueve otra que sostiene que, durante el embarazo y la
lactancia, la mujer puede percibir en todo su cuerpo
diversas vivencias placenteras. Asi, por ejemplo,
durante la lactancia se encuentra la succién y el con-
tacto corporal que ciertamente producen sensaciones
agradables. La lactancia se convierte, asi, en una
expresion y una forma de relacion que redefine la sex-
ualidad femenina en toda su complejidad brindandole
multiples posibilidades de realizacién compartidas por
el hijo y también, ¢;por qué no? por la pareja.

Los testimonios de las mujeres, a su vez, muestran
los temores del parto, la impresion de tener al recién
nacido entre sus brazos, los problemas que tienen que
enfrentar para ganar autoconfianza, condicion nece-
saria para lograr una lactancia exitosa, los momentos
de placer y de comunicacion intensa que logran
establecer con el bebé. Asi, una mujer platica como
concebir, dar a luz y amamantar le sirvieron para afir-
marse como mujer, para sentir orgullo de su capacidad
de dar vida, nutrir vida y alimentarla, logrando con su
hija una comunicacion tan especial y tan intima que
sigue siendo un hilo importante en la trama de toda la
comunicacion que entre ellas tienen.

Pero también se platican los factores de riesgo, el
aumento de peso, las estrias que empiezan a aparecer
sobre el vientre, los dolores del parto, la angustia de
que el bebé no esté bien, las grietas del pezon, el
miedo a que la leche no sea suficiente...

La lactancia culmina el proceso de gestacion-parto-
nacimiento. Y para que culmine realmente bien, el
Ministerio de Salud Colombiano da a las mujeres esta
publicacion que las orienta, les da confianza, les ayuda
a superar sus temores, sus miedos, para que cada
mujer pueda dar lo mejor de ella misma a su bebe,
reafirmandose como mujer y como madre.

Esta publicacion es un ejemplo de que los medios
de comunicacion pueden cumplir con una funcién
social de gran envergadura. Apoyando proyectos
sociales que conllevan una vision diferente capaz de
romper patrones tradicionales, de promover en la
mu;er un proyecto de vida mas consciente, mas pleno
y mas digno.

Por otro lado, es alentador constatar que desde un
Ministerio de Salud latinoamericano se pueden hacer
proyectos interesantes dirigidos a las mujeres. Ojala y
en otros paises, las multiples instituciones involucradas
en la salud, en la familia y en el desarrollo de las
mujeres fueran tan tenaces (como dirian los propios
colombianos) para lanzar proyectos similares. Se trata
de proyectos que permitan a la mujer acercarse a si
misma, a concebirse N0 como una maquina que lanza
hijos al mundo, sino como una persona auténoma,
capaz de conocer y decidir para lograr su bienestar y
desarrollo. Se trata, pues, de promover un proyecto
social de mujer mucho mas interesante que se inserta
plenamente en el feminismo actual. &
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