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a comision de Salud de la
Camara de Diputados realizara,
a partir de octubre venidero,
una serie de foros a nivel
nacional para que se discuta
abiertamente el tema del aborto
y con ello incidir en una nueva legislacion al
respecto, pues la actual data de 1931, 65 anos
son muchos como para que la sociedad mexi-
cana haya cambiado, senal6 el diputado
Everardo Martinez Sdnchez.

Este, presidente de la Comisién de
Salud, agreg6 en entrevista con CIMAC que no
sOlo debe revisarse la situacion de las mujeres
infectadas de VIH, sino “todo el marco general
de la ley para darle a la mujer libertad de que
decida sobre su cuerpo, y para esto habra que
proporcionarle toda la informacion y la orien-
tacion necesarias’.

Entrevistado al término de la compare-
cencia del secretario de Salud, Juan Ramon de
la Fuente, en el Senado, el legislador del
Partido de la Revolucién Democratica (PRD)
precisO que las mujeres que desean interrumpir
un embarazo debe hacerlo con conocimiento de
causa.

La legislacion vigente -agreg6- expone a
las mujeres que no desean tener hijos a que se
practiquen abortos que ponen en riesgo su vida
y, en el mejor de los casos su salud, pues tienen
que hacerlo en la clandestinidad . “Si de todos
modos lo van a realizar, que lo hagan con todos
los cuidados, la salubridad y en el marco de
una ley que las proteja”, apunto.

Los graves rezagos en salud reproducti-
va ocasionaron que en 1990 murieran en
México mil 477 mujeres por eventos relaciona-
dos con la reproduccién. En estas cifras el
aborto tiene un lugar importante; segin estima-
ciones oficiales, esta es la cuarta causa de

muerte materna en nuestro pais, y asi lo
reconoc10 el secretario de Salud durante su
comparecencia.

Investigaciones del Instituto Alan
Guttmacher, con sede en Nueva York, senalan
que en México existen alrededor de un millon
255 mil 800 embarazos no deseados anual-
mente; de ellos unos 540 mil terminan en abor-
to, lo que porcentualmente demuestra que
alrededor de 70 por ciento de esos nifios no
deseados vienen al mundo.

La fuente anade que con todo y que el
subregistro de informacién no permite saber el
numero exacto de abortos que sucede cada afio,
se calcula que entre el 30 y el 45 por ciento de
las mujeres que interrumpen su embarazo
tienen alguna complicacién. Lo anterior se des-
prende de la cifra de 118 mil 790 que acudie-
ron a instituciones de salud publica y de seguri-
dad social por complicaciones de aborto en
1990. |

En gran parte de las entidades federati-
vas, el aborto no es punible por cuestiones im-
prudenciales de la madre; por violacion o cuan-
do corre peligro la vida de la mujer. En Coahui-
la, Colima, Durango, Guerrero, Oaxaca, Puebla,
Quintana Roo, Veracruz y Yucatan el aborto
esta despenalizado por razones eugenésicas
(cuando el producto tiene graves malforma-
ciones fisicas); y en Guerrero, Hidalgo, Jalisco,
Michoacan, Nayarit, Nuevo Ledn, San-Luis
Potosi, Tamaulipas, Tlaxcala y Zacatecas esta
permitido por motivos de salud de la mujer.

En cuanto al Sindrome de Inmunodefi-
ciencia Adquirida (Sida), plantea un nuevo esce-
nario en la problematica del aborto que obliga a
la reflexion y al analisis juridico y social. “Por
eso vamos a convocar a todos los sectores de la
sociedad y del pais, incluidos los grupos que se
oponen. l'odos vamos a discutir, y si los oposi-
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tores tienen interés aportaran su punto de vista”,
sefiala el diputado Martinez Sanchez.

“No es posible que por un grupo minori-
tario siga manejandose en forma atrasada una
problematica de salud tan grave como el aborto
en México y en todo el mundo. Es necesario
insistir en que las mujeres deben dejar de prac-
ticarse abortos en forma clandestina, porque
esto ocasiona problemas de insalubridad y co-
rrupcion’’, apunto.

El Programa Nacional de Salud
Reproductiva y Planificacion Familiar 1995-
2000 estima en 500 los embarazos de mujeres
infectadas con VIH; el 25 por ciento de éstas
transmiten de manera directa el virus al produc-
to. Para las mujeres infectadas, los cambios
inmunologicos asociados con el embarazo
pueden agravar diversas enfermedades bacte-
rianas, virales, parasitarias, entre otras.

En los hospitales estatales, las
embarazadas y contagiadas con el VIH son
obligadas a enviar su peticion de aborto a un
consejo médico, que generalmente se niega a
interrumpir el embarazo. La legislacion actual
sobre aborto dispone que sean los médicos y el
Estado quienes decidan la reproduccion y el
destino de las personas. “Por todo esto, se hace
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necesario que las mujeres sean duenas de sus
cuerpos y tengan acceso a la mayor informa-
cion, a niveles profesionales y en absoluta salu-
bridad”.

El diputado Martinez Sanchez considera
que ¢l resultado de los foros que realizaran en
todo el pais “nos orientara a promover 0 no una
consulta entre la ciudadania para tener una base
que apoye las iniciativas de ley para introducir
modificaciones a algunos articulos de la
Constitucion, que allanen y mejoren el marco
normativo’.

Los resultados de la tercera Encuesta
Nacional sobre Aborto realizada por Gallup y
el Grupo de Informacion en Reproduccion
Elegida (GIRE) en 1994, arrojaron que el 74.2
por ciento de personas entrevistadas estan de
acuerdo en que se debe practicar el aborto a las
mujeres embarazadas e infectadas de Sida que
lo soliciten.

En julio pasado, el secretario Juan
Ramon de la Fuente dijo que la revision de la
ley en cuanto a legalizacion del aborto “no es
un capitulo cerrado”, y subrayo que es una de-
cision que la sociedad debe tomar en conjunto.

“Es verdaderamente escandaloso seguir
pensando que en México el aborto no existe v,
ademas, constituye un grave problema de salud
publica; contribuye en forma importante a la
mortalidad materna. Tenemos un subregistro
importante en la materia, precisamente porque
la legislacion vigente propicia, en cierta medi-
da, el clandestinaje”, apunto.

Durante su comparecencia en comisio-
nes conjuntas del Senado y la Camara de Dipu-
tados aclaro, sin embargo, que no debe verse al
aborto como un método anticonceptivo. “Debe-
mos plantear actitudes mas agresivas en los
programas de planificacion tamiliar para que
no nos rebase la situacion; que la mujer tenga
plenos derechos que le garanticen informacion
para que decida como planificar su familia”.

Acuso que el sector privado “ha dis-
minuido su compromiso en la planificacion
familiar, un aspecto cuya responsabilidad debe
compartirse’”, ¢ hizo un llamado para que “no
dejen solo al gobierno” en la atencion a esta
parte de la salud reproductiva.

“S1 no se logra un equilibrio entre el
indice poblacional y la capacidad real como
nacion para ofrecer servicios a esa creciente
poblacion, no llegaremos a solucionar los pro-
blemas sociales, econdOmicos y politicos de los

mexicanos’’, apunto finalment e el secretario
del ramo. @7




