Cuando el amor se convierte

en sufrimiento...

1 es cierto, como muchas y
muchos insisten en asegurar,
que el hombre y la mujer son
complementarios; ;por qué
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N existen tantas parejas dispare-
Nt jas? ;por qué el amor se con-
?O_;.' vierte en sufrimiento? ;por

\ -m- N\ qué se dan uniones O rupturas

innecesarias? ;por qué el
amar puede ser una adiccion’
Y lo peor de todo, ;por que
NN ese vinculo obsesivo se ha
A convertido en un problema de
salud publica, tal y como lo reconoce
Guadalupe Gonzalez, coordinadora nacional de
Adictos Andnimos a las Relaciones
Destructivas, A.C. (AAR)?

Para hablar de la pareja y sus proble-
mas, Guadalupe concedié una entrevista a fent,
en el marco del noveno aniversario de AAR, y
que para conmemorarlo, como cada ano, esa

“agrupacion ofrecid el 26 de octubre pasado una

Junta Publica de Informacidn, efectuada esta
vez en el Deportivo Plan Sexenal de la ciudad
de México, a la cual asistieron mas de cinco
mil personas; hecho que para esta colaboradora
resultd preocupante. “Mas preocupante es no
hacer nada y ver que las cosas pasan”, dice
Guadalupe.

Adn asi, esa presencia masiva ratifica
que la adiccion a una relacion destructiva es un
grave problema ignorado por las instituciones y

el Estado, por lo que no es tomado en cuenta

en los programas de gobierno. El reconocer a
las relaciones destructivas como problema de
salud publica y buscar soluciones fortaleceria a
la familia, lo que se reflejaria en la sociedad y
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en el desarrollo del pais. Antes que a la familia,
el gobierno debe atender los problemas de la
pareja, propone Gonzalez.

Como siempre sucede, las acciones para
atender los problemas sociales surgen de la
misma sociedad que se organiza. Es ahi donde
nace AAR, unico en su género con una fuerte
presencia, asegura Gonzalez. Incluso, Robin
Norwood, autora de Las mujeres que aman
demasiado, se sorprendid de la capacidad de
organizacion y de convocatoria de AAR.

Cerca de 600 personas, de las cuales
unas 500 son mujeres, asisten regularmente a
las sesiones de AAR, y pese a que su programa
estd basado en el de Alcohdlicos Andnimos, 1os
cinco grupos de AAR -tres en el Distrito
Federal, uno en el estado de México y otro en
el de Veracruz- tienen caracteristicas propias al
proporcionar trabajo terapéutico para establecer
relaciones independientes, generosas y respe-
tuosas. |

Por el numero de mujeres adictas, indica
Gonzalez, pareciera que el problema es exclusi-
vamente femenino; pero el fenomeno se debe
mas que nada a los papeles asignados cultural o
1deoldgicamente a ambos sexos. Pese a que
romper ¢l silencio no es nada facil, el numero
de hombres que acude a AAR se ha incremen-
tado en los ultimos dos anos.

El grupo “Xola” -con un espacio para
jovenes de ambos sexos- (D.F.), “Cuautitlan”™
(Edomex) e “Iztapalapa” (D.F.) son solo para
mujeres, mientras que Atenas (D.F.) y
Veracruz son mixtos. En estos ulumos, la
membresia de hombres creci0 en 300 por cien-
to en el ultimo ano. Para explicar el fendmeno.
Gonzalez senala que los hombres estan




empezando a cuestionar su manera de rela- 2
clonarse. 5
£
Z
EL MAL DE AMORES
Guadalupe explica que el problema esta
dentro de nosotros mismos, en nuestra pareja -
Interna no en la externa, en la manera de co6mo £
nos relacionamos con otros. La experiencia de B
o
o

AAR senala que una relacién obsesiva es el
estado de frustracion en el que se vive; por lo
tanto, separarse del o la companera no es la
solucion, sino el cambiar la propia conducta.

No todos los seres humanos estamos
propensos a la adiccion a una relacion destruc-
tiva, pero todos podemos caer en una obsesion
en algdn momento de nuestra vida. El estar
bien es tan relativo, al presentarse conflictos
que pueden durar un momento o teda la vida.
De ahi que este mal sea mas democrético que
el alcoholismo, pues afecta por igual a mujeres
y hombres de todas las edades y estratos
sociales. Aun asi, las mujeres de entre 23 y 43
anos son las principales afectadas, ya que es la
edad en que se da una relacion afectiva.

Guadalupe destaca que pese a que las
relaciones destructivas tienen su origen en los
valores y las conductas aprendidas desde la
ninez, transmitidas de generacion en gene-
racion, la familia no debe utilizarse para justi-
ficar nuestras acciones y seguir siendo inutiles;
n1 la sociedad moderna, como tal, es responsa-
ble de una relacién destructiva, ya que el pro-
blema también se da en las comunidades
rurales, y ahi el problema es mas complicado
porque hay mas represion.

Sin embargo, el terapeuta y psicologo
Ernesto Lamoglia comento en su programa
radiofénico’ que ese tipo de adiccion puede
tener causas fisiologicas y por efectos quimi-

cos, ante la necesidad de producir adrenalina en

grandes cantidades. Dicha afirmacion compli-
caria mas el problema y aunque se reconoce
que el aspecto biolégico puede repercutir, en
esta ocasion hablaremos solo de lo social y psi-
cologico.

[Las caracteristicas de una relacion
destructiva son la falta de comunicacion a nivel
emocional, celos, maltrato, discusiones violen-
tas o silencios prolongados, hasta llegar a la
violacion o el incesto e, incluso, al asesinato.
Otros factores que intervienen son el alcoholis-
mo, la drogadiccion o cualquier otra conducta
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compulsiva como la adiccion a la television o
al futbol. El mundo de las emociones no s6lo
¢s 1gnorado, sino ridiculizado, hace énfasis la
coordinadora de AAR.

El hecho de que sean las mujeres las que

mas asistan a AAR se debe también a su cons-
truccion social porque estamos consideradas
como seres mas sensibles. Sin embargo, el
principal problema que las empuja a pedir
ayuda es la infidelidad de su pareja. Pueden
vivir con un alcohdlico o un golpeador sin que
protesten; pero cuando se enteran que estan
siendo enganadas, es cuando llegan al grupo.

CEXISTE LA VICTIMA?

Pese a que Guadalupe Gonzalez indica
que no existen victimas ni victimarios, las
mujeres son las principales afectadas en una
relacion destructiva cuando se presenta la vio-
lencia intrafamiliar. Mientras la Comision de
Derechos Humanos del Distrito Federal y la
Procuraduria General de Justicia capitalina
(PGJDF) propusieron apenas la creacién de un
albergue temporal para mujeres agredidas (La
Jornada, 21-oct.-96), ante la magnitud del

problema y con el fin de llenar una laguna en la

proteccion a las victimas, AAR cuenta desde
hace siete anos con albergues para mujeres gol-
peadas; incluso, en el grupo “Atenas” también
hay hombres refugiados.

La infraestructura de AAR ha superado
a la de las instituciones publicas, a tal grado
que el mismo Centro de Atencidén a la
Violencia Intrafamiliar (CAVI), de la PGJDF.
ha solicitado apoyo de la asociacion civil. Sin
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embargo, AAR no protege a las mujeres que no
acudan regularmente a sus sesiones porque no
sirve de nada vy, pasada la crisis, retocrnan al
hogar con el golpeador. El CAVI proporciona
asesoria legal, pero las mujeres necesitan apoyo
moral y humano para que recuperen su autoes-
tima, precisa Guadalupe.

HASTA QUE LA MUERTE
YA NO NOS SEPARE

La solucidn no esta en separarse de la
pareja, reitera nuestra entrevistada, sino verse
uno mMismo, reconocer que tengo un problema vy
buscar el camino para aprender a vivir en el
placer y la tranquilidad. En la medida en que
uno cambia, también lo hace la pareja. Se trata
de modificar nuestras conductas a través del
autoconocimiento.

Las crisis que se presentan en las parejas
deben ser aprovechadas para aprender y supe-
rarse. Una pareja sin Crisis €s una pareja sin
energia, aunque no debe quedarse en el conflic-
to porque podria destruirse. Una pareja sana
puede moverse entre el conflicto y no pasa
nada.

Por lo anterior, no se puede hablar de la
muerte de la pareja, ya que el ser humano es un
ser social por naturaleza y el inico vehiculo de
crecimiento espiritual es la pareja porque esta
nos cuestiona, nos muestra lo que somos y lo
que podemos ser. Es como un espejo que refle-
ja lo que no quiero ver en mi. Es mi pareja
interna la que me dice quien soy, agrega
Guadalupe Gonziélez.

NARANJAS
ENTERAS,
NO A MEDIAS

AAR es un apoyo
para aquellas personas que
quieren dejar de sufrir, que
se han dado cuenta de que
existe una relacién conflicti-
va con sus parejas, ya sean
hetero u homosexuales,
adolescentes 0 “maduros”, o
con padres o hijos o
_. amantes. Asistir a AAR es
Robin Norwood - un buen principio para mo-
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dificar poco a poco las relaciones que se dan en
el ambito, més que privado, personal, y que
repercuten en la vida publica. Por ello, yo no
estaria de acuerdo en hacer una divisién tajante
entre lo publico y lo privado. Lo personal es
politico, 1ndica una consigna feminista, y AAR
lo ha confirmado. La antrop6loga Marcela
[Lagarde puntualiza que “cuando las relaciones
de dominio generan poderes supropresivos, la
pareja se convierte en un espacio politico
total ™.

Lo anterior nos recuerda la influencia de
la cultura, la religién y la moral de dominacién
masculina que dictan las pautas a seguir e 1nsti-
tucionalizan a la pareja heterosexual. Mientras
este modelo se defienda a capa y espada sin
aceptar otro tipo de relacion humana para crear
familias, los problemas expuestos se seguiran
dando, hasta que la muerte de una de las partes
los acabe.

Por otro lado, la cultura de dominacion
masculina no le reconoce a la mujer la cate-
goria de persona, hasta que llegue al matrimo-
nio. Rosario Castellanos® indica que las mujeres
solteras y solas son vistas como personas
incompletas y de segunda categoria. De ahi el
discurso de la media naranja, aunque en la rea-
lidad, a los hombres los consideran naranjas
enteras.

De acuerdo con especialistas e investi-
gadores del tema’, los problemas de la pareja
no pueden explicarse tomando en cuenta s6lo
las caracteristicas individuales de las partes, ya
que la pareja es una institucién histérica y cam-
biante. Por ello, el combate a la adiccién a una
relacion destructiva ademads de darse en el inte-
rior de las personas, hombres y mujeres, debe
producirse -retomando a Lagarde’- una revolu-
c10n estridente y silenciosa de la vida cotidiana
y de la cultura. Solo asi las mujeres seremos
naranjas enteras, personas de primera categoria.
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