La experiencia de la edad o
la edad de la experiencia
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“Si. Tenemos dificil hacernos mayores alegre-
mente. Atravesar la menopausia y la arruga
(;bella también para nosotras?) como si nada,
sentir que las canas cimentan nuestra madurez,
nuestro dominio y equilibrio. Andar con la
seguridad de quien sabe que el suelo que pisa
le pertenece y pasea su cuerpo sin temor, sin
temores, sintiéndose bien en su propia piel.”

(Freixas, 1995)

n varios paises del mundo se
esta incrementando el interés
por la tematica de la tercera
edad, no es casualidad que €ste
esté relacionado directamente
con el envejecimiento de la
poblacién en los mismos, como sucede en
muchos rincones de Europa.

Instituciones
gubernamentales,
Organizaciones no
gubernamentales,
funcionarios, volun-
tarios, académicos y
académicas incluso,
estan tomando la
medida a este feno-
meno, complejo y
dificil por varias
causas, entre ellas el
aumento de la
poblacion que
depende del gasto
publico y de los ser-
vicios sociales que el
estado proporciona,
las pensiones de
jubilacion, salud,
cuidado, etc.
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ILAS MUJERES Y LA EDAD

Entre los trabajos y estudios existentes
varios hacen la diferencia entre hombres y
mujeres al abordar el envejecimiento, y algunos
se centran en las segundas por las caracteristi-
cas especificas que se puede decir, €stas reu-
nen.

Si el proceso del envejecimiento se
suele considerar en muchas ocasiones, como
algo negativo para la poblacion en su conjunto,
y a las personas mayores como Seres ya
inutiles, en el caso de las mujeres, socialmente
obligadas a ser jovenes, bellas y hacendosas, la
problematica es mas aguda y sentida. Y esto
cuenta tanto en la percepcion social como en la
autopercepcion de las propias mujeres, a pesar
de no ser cierto. Falta buscar modelos de
mujeres mayores admiradas en el pasado, la
experiencia, conocimiento y condiciones que se
tienen del presente y contemplar el futuro con
optimismo, para no caer en la depresion.

CAMBIOS SOCIALES Y BIOLOGICOS

A pesar de la buena disposicion, induda-
blemente algunos sintomas y cambios biologi-
cos marcan la etapa de la vejez: la pérdida de
memoria, la osteoporosis, los problemas
reumaticos, la hipertension y los trastornos
cardiovasculares, son algunas de las huellas
que se encuentran en el camino. Todo esto
puede ser prevenible con un estilo de vida sana,
pero en mayor o menor grado llega en un
momento a ser comun en la etapa de la llamada
tercera edad. Ademads de las transformaciones




en el cuerpo: arrugas, canas,
variaciones de peso, y aunque el
valor de la persona es independi-
ente de su fisico, indudable-
mente la nuestra es una sociedad
que se guia por la imagen.

Otro cambio tiene que ver
con las relaciones afectivas y
sexuales, que si bien pueden ser
diferentes, no por ello hay que
apartarlas o negarlas, las per-
sonas y en este caso las mujeres
mayores no son personas
asexuadas, ni mucho menos.

El papel social también es
diferente, ya que las mujeres
educadas y acostumbradas al
cuidado de los otros por antono-
masia, €ste por primera vez deja
de ser tan importante, se torna
prescindible, los nifios crecieron,
lleg6 la jubilacion, o ya no se
esta en plena forma como en
otros tiempos, ahora han de
cuidar de si mismas y a veces
ellas son el objeto de cuidado, lo
cual puede costar aceptarlo.

El envejecimiento va acompaiiado de la
muerte de otras personas, familiares y seres
queridos, lo que produce crisis existenciales
mas profundas que cuando estos fallecimientos
tienen lugar en otra etapa de la vida. El man-
tener amistades es muy importante, pues si en
el pasado el papel social de la familia y las
relaciones en su interior cubrian las necesida-
des de relaciones sociales, ahora hay que acer-
carse a otras personas, y para ello a veces es
conveniente la existencia de centros de encuen-
tro de personas mayores, con objeto de realizar
actividades de recreo y conocer nueva gente,
distraerse y gozar de la vida con la tranquilidad
y el placer que tal vez nunca se tuvo antes.

La situacion financiera ya no es la
misma, hay que adaptarse pese a los problemas
a la nueva situacioén. Sin embargo, es impor-
tante no dejar de realizar aquellas cosas que
agraden siempre que €sto sea posible.

Las cuatro paredes que nos rodean, la
casa o departamento o cuarto, son de vital
importancia a la hora de sentirse agusto en
ellas, sobre todo cuando hay que pasar bastante
tiempo. Por otro lado, han de responder a las
necesidades de la nueva etapa, y ademds de
comodo, ha de ser un espacio accesible, tanqui-
lo, donde se sienta una segura. También estd la
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posibilidad de compartir con
otras personas, 0 acudir a resi-
dencias, es una forma de estar
distraida o de poder acceder a
servicios especiales cuando asi se
requiera.

BUSCAS EL LADO
BUENO, EL TIEMPO
Y LA EXPERIENCIA

El tiempo libre se alarga,
como en los suenos, ya no hay
tantas cosas que hacer como
antes, ya el reloj ha dejado de ser
nuestro enemigo para poder ha-
cerlo todo, o sigue en €se papel
pero de otra manera bien distinta,
nunca pasan las horas. Hay que
pensar en una misma y realizar
las actividades que se deseen y
que por falta de tiempo no se
pudieron realizar en su dia, o
acudir a asociaciones o grupos de
gente mayor para participar en
las suyas. Entre las multiples cosas que se
pueden hacer, destaca la ensefianza, las visitas
culturales y-recreativas, los viajes, el desarrollo
de aficiones, etc....

Las personas mayores y las mujeres, son
fuente de experiencia que la edad les otorga y
que en otras sociedades era algo valorado,
cuando no admirado, hoy ya no. Pero tal vez lo
que si estas personas pueden aprovechar mas
alla de la edad de la experiencia que otorgaba
otras culturas, sea la experiencia de la edad que
sin duda poseen. Trabajar por el intento de dis-
frutar lo mejor posible de esta etapa de la vida
que s1 bien con cambios bioldgicos y sociales,
a veces convertidos en trastornos de considera-
ble importancia, tiene por otra parte, el encanto
del valor del tiempo y la libertad que tal vez en
el transcurso de la vida no se tuvo.

"3, parece dificil, pero sabemos que no
es 1mposible si conseguimos liberarnos de la
narrativa negada y estereotipada que acerca de
la mujer y su envejecimiento envuelve nuestro
pensamiento; superar las imagenes negativas
que conforman las normas de tipo social que
estan en la base de tales pensamientos e ideas
limitadoras. Ideas que empobrecen las vidas de
las mujeres y de los hombres de hoy.” (Freixas.

1995). ¢n
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