solo para mujeres

no de los suenios de mi-
llones de mujeres en el
mundo es ser autosufi-
ciente en el terreno-
economico. Porque la
libertad econdmica tiene
que ver con la libertad
interior. Y si esa libertad
econdmica implica ademads tener un negocio
propio, el suefio se tifie de tonos dorados y de
acordes musicales. Esto es lo que el Proyecto
ALAS (Alternativas para Latinas en Auto
Suficiencia) ofrece a las mujeres iInmigrantes
de escasos y medianos recursos que residen en
la zona de San Francisco, California, y quieren
iniciar o ya estan operando su negocio.

ALAS funciona con fondos privados y
del gobierno. Entre sus servicios se incluyen
consultas 1ndi-
viduales, semi-

lizados, grupos
de apoyo, asis-
tencia técnica y
Cursos como
“Haciendo
negocios en
Estados
Unides™, -~
“Mejorando mi
negocito” y
“Contabilidad
para negocitos
[”. También se
imparten cursos
de autoestima y
de inglés.

El costo
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narios especia-

Rosamaria Roffiel

de estos cursos es de entre 25 y 50 dolares, de
acuerdo a los ingresos de las mujeres.
Cualquier mujer que haya completado por lo
menos uno de los cursos de planeacion de
Negocios y presente un proyecto para un nego-
cio propio, tiene acceso al fondo de préstamos.
El primer préstamo puede llegar a ser de 5,000
dolares y el segundo hasta de 20,000. El plazo
de pago varia de acuerdo a cada negocio,
aunque regularmente es de seis meses a dos
anos.

Muchas de las mujeres que se acercan a
esta organizacion empiezan por descubrir que
ellas mismas son el mas grande potencial con
que cuentan. Estas mujeres provienen de todos
los rincones de América Latina, pero sobre
todo de México y Centroamérica. Tambi€n hay
algunas de Espana.

[Las mujeres inmigrantes no pueden
darse el lujo de ser amas de casa. Tienen que
salir a trabajar 1gual que el hombre. Su gran
sueno es tener su propio restaurante o su salon
de belleza para poder dejar de hacer la impieza
en casas u oficinas, o de cuidar ninos. Para
muchas de ellas, un negocio propio significa
también la puerta por donde escapar de una
situacion de violencia o abuso doméstico.

ALAS pertenece a una organizacion pri-
vada no lucrativa llamada WISE (Women's
Initiative for Self Employment/Iniciativa de
Mujeres para el Autoempleo) que nacio en sep-
tiembre de 1988. En una entrevista realizada
por la mexicana Mercedes Sansores, directora
del proyecto ALAS, Paulette Meyer, una de las
fundadoras de WISE, relata: “Nuestro objetivo
era el de crear un proyecto de desarrollo

~economico que pudiera ayudar a las mujeres a

actuar con su propia iniciativa, para que crea-




y de agradecimiento.

El ndmero de
mujeres graduadas en
ALAS asciende ya a casi
400. ;Como influye esto
en su vida personal?
Mercedes Sansores nos
cuenta: “Influye muchisi-
mo. El dia de la gra-
duacion llegan muy
arregladas. Una mujer de
72 afos lleg6 con toda su
familia. Para muchas, es
la primera vez en su vida
que reciben un diploma,
que tienen un
reconocimiento. Todas

Graduadas en ALAS. San Francisco, CA.

ran sus propias oportunidades econdmicas y de
esta manera no fueran tan vulnerables.
Coincidimos en que la microempresa era el
concepto principal, sabiendo que las mujeres
podian tener €xito en los negocios y percatdn-
donos de que tendriamos que trabajar con
temas como la autoestima para que de esta
manera incrementaran su confianza.”

WISE es una organizacion multicultural
que sirve a toda la diversidad de mujeres que
residen en el area de la bahia de San Francisco.
Aunque existian muchas organizaciones dedi-
cadas a cubrir los problemas de desarrollo
economico de las comunidades de bajos ingre-
sos, las mujeres latinas eran las que menos ser-
vicios tenian. Con base en esta preocupacion,
tres anos después de fundarse WISE naci6
ALAS.

Ademds de Mercedes Sansores, ¢l
proyecto estd integrado por Mdnica Terdn,
Especialista en Desarrollo de Negocios, y
Virginia Vélez, Asistente en Desarrollo de
Negoclos.

Para ALAS, un negocio prospero no es
el resultado de la casualidad; es muy impor-
tante planear las cosas de manera cuidadosa. Y
las cosas se empiczan siempre por el principio.
En este caso, mejorando la autoestima de las
futuras microempresarias. Como parte de este
curso, a las mujeres se les da un cuaderno para
que lleven su “Diario del alma”. Ahi plasman
sus suenos, sus anhelos, sus miedos. Se
escriben cartas a si mismas y van entregdndole
al papel frustraciones acumuladas durante toda

una vida. Este solo ejercicio resulta purificador,

catartico. Muchas terminan llorando de alegria,
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“mas unidas. Se dan

terminan con un sen-
tirmiento muy positivo.”
Cada ano, ALAS expande sus servicios.

Es un grupo de mujeres que crece cada vez mds
y que trabaja con otras redes importantes. Por
ejemplo, se recibe un gran ndmero de llamadas
de mujeres que piden ayuda porque estdn
viviendo situaciones de violencia doméstica.
Inmediatamente se les pone en contacto con la
Casa de las Madres, Rosalyn House o Mujeres
Unidas y Activas. Estos grupos cuentan con

refugios para las mujeres maltratadas y para sus
hijos. Por lo general, los refugios se encuentran
llenos.

ALAS también cuenta con una bibliote-
ca de referencia con textos en espafol y en
Inglés sobre temas de negocios. Ahi se puede
encontrar informacion importante sobre otras
organizaciones, privadas y publicas, que apo-
yan a la microempresa, a la comunidad latina y
a las mujeres en general.

Cuando una mujer se acerca a ALAS
descubre un mundo nuevo, pero sobre todo,
descubre sus propios mundos. Mercedes
Sansores sefiala: “Las mujeres empiezan a tener
una percepcion diferente de si mismas. Aunque

para algunas esto Lo

significa proble-
mas con el marido.
otras aprenden a
trabajar en pareja.
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cuenta que, en la
vida, no se P uede

andar una con ton-

lerias, porque la vi- oficina junto con Mercedes Sansores,
da no espera. Se va.” 4n Directora del Proyecto ALAS
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Paulette Meyer, fundadora de WISE, en su



