en en mi casa, desorden en mi cuerpo, en mi

Desorden en mi casa. (Suspiros por
Perita). Declaro que fui, he sido, soy y seguir€
siendo incapaz de llevar una casa como Dios
manda. Es mads: ya nunca voy a poner en mi
curriculum que soy ama de casa: es mucha pre-
suncion y mucho adorno. A menos que ponga
“ama de casa bastante ineficaz”.

Como explicar las causas y motivos y la
definicion de mi caos. Para empezar, las vicisi-
tudes y limitaciones de los horarios y los estilos
de mis nuevas trabajadoras domeésticas. Ya
nadie en esta casa encuentra nada. ;/Donde
estaran mis jeans negros? Misterio. Las ollas
desaparecen, el cuchillo filoso, la tapa de la
olla express. Luego, cuando ya no las necesitas,
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las encuentras en los lugares mas insolitos.
Primera conclusion: tu desorden es causado por
el nuevo orden de otros/as.

La cosa se ha complicado porque estos
ultimos meses, ademas de una enfermedad que
le dio al canino Nepal, y las consiguientes visi-
tas al veterinario y los consiguientes tratamien-
tos y apapachos y cambios de habitos necesa-
rios ( ...y no siento lo malito que estuvo sino
las manas que agarr¢), nos hemos visto con
otros problemas relativos al reino animal.
Porque la Tecla, felina siamesa viejecita, de
trece anos de edad, se infesto de pulgas. Y nos
infesto a todos los demas. La banamos con
jabon especial y bastantes aranazos. Le com-
pramos su collar antiparasitos. Y no se le
murieron todas, sino que algunas solamente se
encocoraron y la pobre estaba mas desesperada
que nunca. Y después, por la sustancia
venenosa en el pelo gatuno, acabaron por
preferir otro destino y saltaron alegremente
rumbo a las cobijas, sillones, tapetes, cojines o
personas humanas. Total que llevo como tres
meses rascandome y con el numerito repetido
de la fumigacion de toda la casa alternada con
el uso de talcos insecticidas apestosisimos y
otros banos vy otros champus especiales. Creo
que vamos venciendo.

Pero con lo que no he podido es con el
maldito raton del cajon de la cocina. Hoy voy a
cambiar la trampa de lugar. He de poder deste-
rrar a la fauna nociva.

" El otro desorden doméstico tiene que
ver con mi vida laboral. Como trabajo aqui
cada vez mas, ha llegado el momento en que
esta casa no puede con su doble rol de casa y
oficina/estudio. Talleres nuevos: nuevas foto-
coplas, nuevos apuntes, nuevos textos, nuevos
libros de consulta que se quedan afuera. Atuera




quiere decir encima de absolutamente todos los
muebles y hasta pilas en el suclo. Luego, ¢l
otro trabajo. Los proyectos, los documentos, las
publicaciones infantiles para el DIF. Mas foto-
copias, mas consultas. Folders folders folders,
libros libros libros. Ademas de los fems fems
fems. M1 casa tomada y yo adentro.

En otras épocas yo enfrentaba las cosas,
respiraba hondo, y arreglaba esta casa. Ahorita
no puedo. Ni siquicra empezar. No s¢ por qué.
Yo creo que tal vez es necesario este caos para
que se vaya fabricando una solucion. (Tu
Inconsciente es sabio, tu inconsciente te prote-
gera).

Y en todo esto, por ejemplo, tienen
mucho que ver mis hijos. Ellos también se
estan acomodando (acomodando en la recta
final, rumbo a la salida). Por lo pronto hubo
una redistribucion de recamaras, porque
Mariana esta instalando su cuarto oscuro para
revelar y ampliar. Luego entonces, mas
movedero de cosas, mas arreglos provisionales,
porque donde pondremos la gran pecera de las
tortugas, en ¢l cuarto oscuro no pueden estar
sin luz ni sin solecito; tal vez en el pasillo, pero
tendremos que quitar la maceta grande y
ademas encontrar un lugar para las cajas que
contienen las partituras de la musica del abue-
lo. Bueno, tal vez en el archivero del estudio
pero entonces mi archivo de fotocopias de 1os
talleres...

Todo esto va acompanado -y aqui ticne
que ver el desorden estrogenos-progesterona
que seguramente me traigo- de bastantes gritos
y sombrerazos que he tenido que dar a mis
hijos y a mi primer marido, que viene siendo a
la vez mi socio y medio mi patrén en los traba-
JOs otros, para que cooperen ordenando sus
pertenencias. Y estan, poco a poco, empezando
a cooperar.

Y algo de mi resistencia pasiva (no
ordeno, no trabajo mas) seguro tiene que ver
con una necesidad de poner limites, de que
cada quién se responsabilice de lo suyo, de un
nuevo planteamiento de horarios y espacios, de
salvar un poco de tiempo para mi. El
desasosiego es enorme y la lucha con las culpas
es gruesa, pero creo que voy ganando. ;No hay
ni un vaso limpio? Pues lavenlos. O no. Como
quieran. ;Donde estara ese libro? No sé.
Buscalo.

Y luego el horario de
verano al cual nunca me pude
acomodar. Ya no llevo a
ningun nino a la escuela. Mas
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bicn a veces les presto mi coche. Pero ya no
me levanto tan temprano. (Por primera vez en
mi vida, entre semana). Y entonces el sueno sc
va recorriendo, y mas porque gracias a mis cos-
tumbres me tomo dos calés en mis talleres vy
¢stos son de ocho a diez de la noche, y
cntonces ya traigo el horario como de vaca-
cirones, que ha de ser mi horario esencial
biologico, como de biho, y me acabo durmien-
do minimo a las dos de la manana.

Claro que ¢so es padrisimo: a menos
que tenga clase temprano, y trato de no tener,
me puedo levantar a las dicz. Pero no estoy
segura: las mananas se me hacen cortisimas y
recuerdo con cierta nostalgia mi fresca disposi-
cion de antes, lista para cualquier cosa a las
ocho de la manana despucs de llevar a los
ninos. Tengo que seguir pensando en un nuevo
diseno de mis horarios. ;Cudl va a ser mi tiem-
po para escribir?

El desorden de mi cuerpo parece que se
sosiega y ya llevo cuatro meses sin mens-
ruacion bendito sea Dios. Ojala y asi siga. Mc
siento mejor. Y mas desde que me desayuno mi
licuado de jugo de naranja con nopal. Creo que
el desorden animico se va sosegando también.

Intento sacar conclusiones. Intento te-
nerme paciencia. Siento que todo esto es como
“tocar fondo”, y que es una época de cambios
muy importantes en mi vida. A veces no hay de
otra: tienes que llegar a situaciones mucho muy
molestas, y tienes que pasar por caos, mudan-
zas y derrumbes para volver a construir (; ya
empece?) el modo en que viviré mi siguiente
¢poca. bsta que ya se estd gestando. La post-
menopausia. El nido

vacio. La nucva o

libertad. La N y,#

madurez. Nl o .
Me da b

un poco de

miedo.

Pero

suena

padre,

;no? Gn
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