pensamientos
la tercera edad

Elvira Hernandez Carballido

fecha le molestaba en los momentos mas 16gi-
cos: al reflejo en el espejo, lo que era frecuente
puesto que al espejo se asoman mujeres sin
parar aunque sean esperpénticas o echen dis-
cursos de liberacion o les dé por el vicio de las
- otras mujeres o finjan que viven prometidas a

3 .. (como era de joven? sus hijos. La mujer viene al mundo para con-
"':::ﬂe buscado PESPUEL (AN on algunas obras servar intacto el azogue del yo detrds del

: cristal, en €l se ve, y rele€ en €l su espejo histo-
ria, el testigo domable que alcahuetea las inter-
ferencias de los defectos o los resultados de
uno mismo verse la cara.” (p. 19)

Angelina Murniz-Huberman

Ma. Luisa Mendoza Cuento: EL NIDO DEL AGUILA
Novela: DE AUSENCIA DEL TORREON DE MIXCOAC
“El quinto dia viajero Ausencia iba a cumpiir “(Han pasado tantos anos? Siento que las cosas
anos. Por mas que hizo para no acordarse, la se me escapan. Que los objetos no me respon-

den. No puedo cortar la
manzana. El agua no‘cae en
el vaso. La ventana no se
cierra. Entra la lluvia en el
torreon.

| Todo da vueltas y me
siento en el suelo. Me
acuesto y me duermo. Otro
periodo sin luz. N1 una ima-
gen. N1 una forma.

Se que hay otro ter-
cer momento oscuro. Que es
el que me aterra porque no
s€é cuando vendra. Ese otro
tercer momento es la pro-
longacion eterna. La pérdi- -
da. Y el desasimiento. Pleno
vuelo.

Que no debe preocu-




parme s1 el vacio total: al otro lado. Lo malo
como siempre, es la transicion. El casi. El a
punto de. El borde. El filo...

El nido del aguila es mi nido.

Falta poco. El aguila terminara pronto.
Se elevara entonces, rumbo al sol, a calentar
sus alas, a reflejar los rayos y a alisar sus
plumas. Nos iremos juntas. Elevandonos sin
esfuerzo. Cada vez mas arriba, mas arriba.
Entre las nubes y la transparencia.” (pp. 99 y
100)

Aline Petterson
Novela: ELLA MISMA

“Es que el tiempo puede verse de tantas mane-
ras, a veces tengo una idea muy vaga, es algo
que jamas le he dicho a nadie, y no tengo las
palabras. En dias de muertos, por ejemplo,
cuando aparecen los esqueletos de azucar por
todas partes, creo ver algo asi como mi propia
radiografia como s1 me viera constantemente en
un espejo, pienso que los huesos me van cre-
ciendo cada momento, desplazando la carne
hasta terminar con ella. Cada manana se extien-

den un poco mas. Todo se reduce a una
cuestion de tiempo, del tempo que va transcu-
rriendo por debajo de la piel.

Otras veces pienso que €s Como un
polvoroso museo lleno de cosas importantes,
que acaban por olvidarse. Hasta que se vuelve
un dia y vuelve uno a sorprenderse como cuan-
do se escucha una cancion vieja... Pero la
muerte espera al final; no hay por que
extranarse, como si en verdad fuera una sorpre-
sa. La primera o segunda vez que se encuentra
uno con ella causa asombro, un desconcierto
que el tiempo suaviza.” (p. 78)

Paula Amor Poniatowska
Autobiogratia: No ME OLVIDES

“Si, lamento no haber aprendido algo a fondo:
historia, antropologia, literatura, a hacer una
buena omelette a la francesa como las que le
gustaban a tu papa. Lo unico que hago bien es
manejar. ..

Reconozco haber tenido momentos de
exaltacion, no de histeria. Hundida en un sueno
profundo, la luz me desperto. No comprendi de
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posible dejar de pensar en lo que todavia puede
pasar: mas anos, mas frios, mas molestias de
todo género y mas convivencia con sus seme-
jantes. ..

Hablar con ella es interesante porque
puede opinar sobre gran variedad de asuntos
siempre y cuando no se trate de recetas de coci-
na, guisos o condimentos; las historias que pre-
fiere contar son sobre sus ultimas lecturas. Es
de pensamiento liberal, puesto que ha podido
aceptar la manera de vivir de sus hijas. ..

En esos lapsos frecuentes de no dormir,
a veces largos y en ocasiones cortos; recuerda,
piensa, proyecta, discurre y resuelve cosas que
en su mente, algo desequilibrada y absurda, ha
guardado desde mucho tiempo atras.” (p. 143)

Jenny Joseph
Poema: ROSA DE LA TARDE

Cuando sea vieja, vestiré de morado,

con un sombrero rojo que ni haga juego,

ni me quede bien,

y me gastaré el dinero de mi jubilacion

en conac y guantes de verano,

v sandalias de raso.

Y diré que no hay dinero para mantequilla.

Me sentaré en el pavimento

cuando esté cansada

y devorare muestras de las tiendas

y oprimiré los botones de alarma

Y rasparé con mi baston los barandales de la calle.
Y compensaré la austeridad de mi lejana juventud.

Saldré a caminar bajo la lluvia en zapatillas,
y arrancaré flores de jardines ajenos
y aprenderé a escupir.

Pero, tal vez debiera practicar un poco todo eso desde ahora.

Asi la gente que me conoce no se asombrard,
ni se escandalizara al ver que, de pronto,
soy vieja y nie empiezo a vestir de morado.

I

inmediato, pero la palabra si, es decir, ese sen-

timiento interno de una comunicacién divina.. .
Tal vez todo esto puede parecerte

extrano. Para mi lo fue y sigue siéndolo. Lo
unico que se afirmo fue mi propia persona. Yo
era un ser mas bien flotante, borroso y me
volvi alguien preciso. Desde entonces tengo

certidumbres.” (p. 300)

Margarita Prieto

Autobiografia: VIDA Y HECHOS DE LA

DAMA QUE NO SABIA DORMIR

Mencion honorifica Premio DEMAC 1993-1994

Esta senora padece insomnio. Una de sus hijas
dice que por tonta, la otra dice que por necia,
su hermana dice que por tomar café y su her-

mano que por no caminar lo bastante.

Ella dice que por la tremenda carga de
recuerdos, su psiquiatra le dice que no hay que
tenerlos. Ademas de los recuerdos, las preocu-
paciones, que una de sus hijas dice que no
tiene; la otra dice que se las inventa. Su her-
mana dice que toda la gente las tiene y su her-

mano dice que para eso se vive.

Ella dice que a su edad (77 afnos) no es
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Graciela Hierro
Ensayo: DE LA DOMESTICACION A LA
EDUCACION DE LAS MEXICANAS

“No puede darse el salto —sin mas— de la joven
mujer a la mujer madura, sin un proyecto de
vida propio en cuanto al desempeno del traba-
Jo, 0 al ejercicio de una profesion que permita
la satisfaccion de las necesidades economicas,
afectivas, creativas y de contribucion social, y
también, la funcion maternal. Todo lo cual no
se mide en proporciones economicas o de la
influencia politica o social. Los parametros de
la madurez son personales, una se mide consi-

~go misma. También con las mujeres que uno

admira. Lo economico, el prestigio y aprecio
profesional, asi como la contribucion social —de
cada una— son relativos a la persona misma y a
su entorno. ..

La entrada a la madurez activa de las
mujeres es la época de mayor productividad
—femenina y masculina— que puede y debe cul-
minar en una ancianidad realizada. Se ha de
estar atenta al riesgo de que la jubilacion tem-
prana no anule la rica experiencia almacenada
de toda una vida. La jubilacién tiene sentido
cuando se visualiza otro tipo de trabajo
creador, que por alguna circunstancia no ha
podido ser realizado plenamente. Cada vejez es
el resultado final de una vida, que si es de gran
productividad y experiencia, hard la vejez mas
rica, eliminando la vision de la vieja arrincona-
da por su familia, comodin de la nada. Se le-
vanta la imagen de la mujer que trabaja para si
y para el mejoramiento social, aquella mujer es
la que nunca esta sola.” (p. 106) #nr




