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| nimero de personas de la ter-
cera edad va en aumento debido
a que la esperanza de vida se ha
alargado, principalmente entre
las mujeres. De acuerdo con el
Consejo Nacional de Poblacion
(Conapo), de 96.3 millones de
habitantes en México, 4.4 millones son mayo-
res de 65 afnos, y se estima que en el ano 2010
lleguen a 6.8 millones, en 2030 a 15.6 millones
y en el 2050 a 32 millones.

[La esperanza de vida para las mujeres es
de alrededor de 77 anos, en tanto que los hom-
bres es de 71 anos. aunque esta varfa en varias
regiones; mientras que en Baja California,
Distrito Federal y Nuevo Leon se llega a vivir
hasta los 75 anos, aproximadamente, en
Chiapas y Oaxaca es hasta los 72.

~ El envejecimiento demografico tendra
porfundas consecuencias economicas, sociales,
politicas y culturales, lo que provocara que se
generen propuestas legislativas, asi como
planes y programas institucionales para hacer
frente a este cambio, sefiala el Conapo, al dar a
conocer un estudio con motivo del Dia Mundial
de la Poblacion, 11 de julio.

Sin embargo, el coordinador general de
programas latinoamericanos de actividades en
poblacion en el Consejo Latinoamericano de
Ciencias Sociales, Carlos Weltis, manifesto que

¥ a veje
ere cifras

las reformas recientes del estado mexicano a la
seguridad social ha dejado a ese sector de la
poblacion en precarias condiciones, por lo que
tendran sélo a la familia como unica opcion
para que se haga cargo de ellos/as. :

Pero s1 hablamos de que las famihas en
nuestra sociedad estdn continuamente en desin-
tegracion, en un futuro no muy lejano no solo
tendremos el problema de los nifios de la calle,
sino también el de los viejos de la calle, advir-
tid el especialista en la conferencia “Limites de
Poblacion y Responsabilidad Compartida™, en
la que participaron otros investigadores.

Por otro lado, durante el toro “Una
nueva sociedad con el Adulto Mayor: Politicas
sociales y propuestas legislativas™, se indico
que mas de cinco millones de hogares mexi-
canos estan sostenidos por personas mayores de
65 anos, quienes carecen de suficientes ingre-
sos. Cifras del Instituto Nacional de Estadistica.
Geografia e Informatica (INEGI), resaltan el
aumento de los hogares jefaturados por mujeres
mayores de 60 anos. En 1970, éstas comanda-
ban el 23 por ciento de los hogares. y en 1990
el porcentaje se elevo a 26.

La presidenta de la Comision de
Atencion a Grupos Vulnerables de la Asamblea
Legislativa del Distrito Federal (ALDF), Maria
Angélica Luna Parra, afirmo que el DF es cl
territorio con mayor numero de poblacion de

mas de 65 anos con 586 mil. de los cuales 346

mil son mujeres y 240 mil hombres y que el 50
por ciento de los indigentes son ancianos/as.
La legisladora local puntualizé que el
foro tiene como objetivo desarrollar un progra-
ma de trabajo para los siguientes 18 meses y
crear una instancia de reflexion pues en 1999
se celebrara el Ano Internacional de la Vejez.
En una reunion con la Comision de Po-
blacién y Desarrollo de la Camara de Diputa-
dos, el subsecretario de Poblacion de la Secre-
tarfa de Gobernacion. Fernando Solis Camara.
destaco que los efectos de las politicas demo-
graficas instrumentadas desde hace dos decadas
han implicado cambios sustanciales “porque
ahora México transita de una poblacion joven.
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que requiere los minimos satisfactores, hacia
una conformada por personas de la tercera
edad, que impone fuertes presiones a los sis-
temas de seguridas social e implica una cuan-
tiosa reasignacion de recursos hacia los servi-
cios de salud.

La conmemoracion del Dia Mundial de
la Poblacion en México sirvié también para que
el secretario general del Conapo, Rodolfo
Tuiran, presentara el tercer informe de Avances
del Programa Nacional de Poblacion 1995-
2000, en el que se notan avances considerables
en el descenso del crecimiento poblacional, en
la mortalidad infantil y el aumento en la espe-
ranza de vida.

En el acto conmemorativo, el secretario
de Gobernacién, Francisco Labastida Ochoa,
manifesto que el reto a vencer por el envejeci-
miento de la poblacién es encontrar estrategias
que garanticen que esa etapa de la vida sea una
experiencia valorada y digna.

PERSPECTIVAS DE POBLACION
Y DESARROLLO

De acuerdo con los reportes anteriores se puede
notar que mientras el gobierno se “prepara”
para hacer frente al “envejecimiento’” de la
poblacion, la situacion actual es preocupante,
pues mujeres y hombres de mads de 65 afios han
sido afectados profundamente por los efectos
de la politica econémica. Ahora sélo queda la
imagen de la abuela tejiendo, pues la realidad
es que muchas mujeres tienen que acudir al
subempleo para sostener a una familia o para
colaborar con los gastos de ésta.

En tanto, la poblacién sigue en aumento.
En 1987 a nivel mundial se alcanzaron los cin-
co mil millones de personas, a medidados de
1995 ascendieron a 5,700 millones y se calcula
que para el 2000 llegaremos a seis mil millo-
nes. En México se redujo la velocidad de creci-
miento, pero en dos anos mds seremos cien mi-
llones de habitantes. Sin embargo, la antropélo-
ga Marta Lamas asegura que mds que sobre-
poblacion el problema es de la distribucién de
la riqueza.

En 1999, los gobiernos firmantes de la
Conferencia Internacional sobre Poblacién y
Desarrollo (CIPD), entre los que se encuentra
México, se reunirdn en Amsterdam, Holanda,
para examinar los avances del Plan de Accién
de la CIPD referentes a la reduccién del 50 pOr

ciento de la mortalidad materna, de acceso a los
servicios de salud y a la disminucion de la
demanda insatisfecha de anticonceptivos; asi
como los obstaculos financieros para el cumpli-
miento del Plan, sobre todo en materia de salud
reproductiva de los paises en vias de desarrollo.

El Plan de Accion insta a los gobiernos
a vincular el crecimiento de la poblacion, la
pobreza, el ambiente, los derechos humanos, la
educacion y la salud, y llama a los gobiernos a
erradicar la pobreza, a eliminar la discrimi-
nacion contra las ninas, a promover cl
empoderamiento de las mujeres, a extender la
educacion universalmente, a estimular la
responsabilidad de los varones en las conse-
cuencias de su conducta sexual y a erradicar la
violencia en contra de las mujeres.

La reunion de Amsterdam, denominada
Cairo + 5 -por el hecho de cumplirse el primer
quinquenio de la CIPD efectuada en septiembre
de 1994 en el Cairo, Egipto-, también es de in-
terés para las Organizaciones no Gubernamenta-
les (ONG) que, agrupadas en el Foro Nacional
de Mujeres y Politicas de Poblacion, se prepa-
ran para-evitar que ¢l Plan de Accidon sea cance-
lado por considerarlo inviable, ya que el retro-
ceso podria dejar a un alto porcentaje de la po-
blacion fuera de los servicios de salud y profun-
dizaria la desigualdad entre hombres y mujeres.

El Foro -creado en 1993 y asistente a la
CIPD agrupa a cerca de 57 ONG de 18 estados
de la Republica- ha emprendido una serie de
investigaciones y estrategias que le permitan
demostrar la viabilidad del Plan en México.
una de ellas es la campana de difusién a nivel
nacional que inicio el Dia Mundial de la
Poblacion sobre los problemas mas importantes
en el aspecto de salud reproductiva.

La tasa de mortalidad materna es de 4.9
fallecimientos por cada diez mil nacidos vivos:
por cancer c€rvico uterino es de 9.5 por cada
diez mil mujeres, y al afio, 450 mil mujeres
adolescentes se convierten en madres.

Otra accién especifica fue la constitucién
de la Regional del DF del Foro, efectuada en
julio pasado, cuyo objetivo serd vincular los es-
fuerzos de ONG, redes, agrupaciones, as{ como
especialistas que trabajan temas relacionados
con el Plan de Accién de la CIPD para fortale-
cer los mecanismos de interlocucion con las
Instancias gubernamentales del DF en las dreas

~de salud y derechos sexuales y FEpTOdUCtiVOS.H%g

(G.L.G. Con informacién del Conapo, CIMAC, La
Jornada'y el Foro Nacional de Mujeres).




