Angel Mercado

Los viejos de la ciudad

desde la fecha en que su poblacién se acercaba

apenas al primer millén de habitantes (1900: 345

mil; 1940: 471 mil; 1921: 662 mil; 1930: un
millén 50 mil), los viejos de la ciudad son esa masa de pobla-
dores que uno se encuentra en los parques pablicos o en las
calles o en el Metro sin rumbo aparente. Se desplazan lento,
muy lento, a contracorriente de la ciudad cuyo tiempo es a
cada minuto més rapido. Motivos no les faltan a estos viejos
para moverse de un sitio a otro, pero es el tiempo, el tiempo
siempre, lo que se interpone entre ellos y la ciudad. Suman
285 mil en el Distrito Federal, seg(in esa tonta clasificacién es-
tadistica que los sefiala como viejos improductivos el mismo
dia que cumplen 65 afios. En el pais su niimero casi alcanza
los tres millones y 3.3 por ciento de la poblacién nacional se
debe a ellos. En ambos casos, la ciudad y el pais, las cifras
tienden a aumentar.

V ecinos algunos de ellos de la ciudad de México

¢Qué hacen los viejos de la ciudad? ;En qué se ocupan?

¢Cual es su opinién respecto a la ciudad de hoy? ;Cémo se
trasladan de un lugar a otro? ;Cuéles sus circulos de amista-
des, sus temas de charla y su memoria? ;Quién se ocupa de

ellos? ¢ Cual su servicio a la sociedad? ;Cuél la deuda de &sta
para con ellos?

La alameda en domingo*

— Tengo 65 afios, viudo. Vendo libros a comisién y vivo solo

en un cuarto cerca de la Santa Veracruz. Me transporto en
Metro y camién. Trabajo por necesidad: no cuento con ayu-
da alguna; en el mercado de trabajo se desperdicia la expe-
riencia; después de los cuarenta es dificil. E| alza de las rontas
. hace que ande uno como gitano de un lado a otro de la
ciudad. Gano entre mil quinientos y dos mil pesos al mes.
Otros comparieros que ni oficio tuvieron viven sélo de la cari-
dad; hay cientos de ellos. Mis comidas las hago en restauran-
te. Leo libros, y antes de que se llevaran la Hemeroteca (ha-
cia la Ciudad Universitaria) ocupaba de 3 a 4 horas diarias le-
yendo los peri6dicos. El gobierno deberia crear hogares co-
lectivos con comedores y trabajo para los viejos. Aqui he co-
nocido mucha gente culta y amistosa; con algunos todavia
me carteo. Me llamo Miguel Angel Maldonado.

—Venimos aqui todos los dias. Los tres somos desemple-
ados; aquellos de all4 son jubilados. Con; el eje de Vidal

/ Alcocer (Tepito) tiraron la panificadora La Asturiana donde
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iempo lento

rrabajabamos desde hace 25 anos; fue poca la indemnizacion
porque el dueno dijo que no era su culpa sino del gobierno.
Vivo en el Estado de México, vivo en la calle Zaragoza, vivo
en un cuarto de la Colonia Rocma. Las rentas: 700, 200, 400
pesos al mes. Comemos en restaurante. Problema principal:
falta de trabajo. La ciudad ya es muy grande, estamos rezaga-
dos, no nos acoplamos a su ritmo. Aqui matamos el tiempo y
nc en nuestras cdlonias donde podriamos caer en el vicio.
Edades: 62, 48, 52. Nombres: Julio Flores, Carlos Martinez y
Manuel Farca.

—Vengo seguido. Tengo un taller de cerrajeria en la colo-
nia Pensil. Me surto de material aqui cerca y de paso me
quedo leyendo. Mis alimentos los hago en restaurante. Viajo
en camiéon. Vivo en departamento de renta (Revolucién y
Viaducto) con mi mujer e hijo; los demas estan casados. Naci
en Tacubaya. No tengo seguro, pero mis parientes del Segu-
ro Social me ayudan. Hace 15 afios no veo a un médico. La
gente se queja de la falta de empleo y aumento en los pre-
cios. La ciudad es ahora mas peligrosa. Soy una persona sa-
na y me duele ver que una parte de la juventud se dafie con
drogas y alcohol, pero no tienen la culpa. Me gusta platicar
con ellos, aunque después dicen que vivc en la época pasa-
da. Tengo 67 anos y me llamo Pedro Rojas Lépez.

“Cuando la sociedad envejece, me dice Javier de la Fuente
Rocha, doctor especialista en geriatria, surge una verdadera
lucha de valores humanos y econémicos por las condiciones
de vida que serdn proporcionadas a los ancianos. Que se-
amos un pais joven demograficamente no justifica que en la
aplicacién de los recursos se desconozca a los viejos, benefi-
ciando solamente a los j6venes. Una politica asi reconoce a
los seres humanos s6lo como maquinas de produccién y con-
sumo. Los viejos padecen condiciones adversas de salud,
cultura, vivienda, ingreso, segregacién social, etcétera. Pese
al desempleo, los ancianos siguen trabajando y las mujeres
no dejan sus labores domésticas” .

La vejez invisible

¢Cuando comienza una persona a ser vieja? No hay consen-
s0. Son convenciones —por ejemplo la de 65 afios 0 mas—
que muy poco se apegan a la realidad fisica o mental de los
individuos, y si en cambio mucho a las necesidades que la so-
ciedad capitalista tiene de reponer sus cuadros j§venes de la
iuerza de trabajo. Esto los viejos lo resienten como segrega-



cidn que se extiende mas alld del mercado de trabajo hasta
tocar también la familia, los circulos sociales, lo econémico. la
politica y las instituciones piblicas. La estadistica, por
ejemplo, los clasifica como improductivos por el solo hecho
de ser viejos, sin reparar en las desventajas competitivas a
que se les orilla, ya que ni las maquinas ni la tecnologia ni la
organizacion misma de la produccién (incluidas, por supues-
to, las propias ciudades). estdn pensadas para ellos. En su-
ma, los viejos, por su edad y por la clase social a la que perte-
necen, son doblemente segregados por la sociedad. Esto ha-
ce de ellos un grupo proporcionalmente méas afectado que
otros.

¢Dbénde viven? En la actualidad los habitantes del Distrito
Federal son 9.5 millones. De éstos, 285 mil son mayores de
65 anos y viven predominantemente en el centro y norte de
la ciudad: 16.3 y 10 por ciento en las delegaciones Gustavo
A. Madero y Venustiano Carranza; 15.3 y 8.2 por ciento en
la Cuautémoc y Benito Juérez, y 8.6 por ciento en la delega-
cion Miguel Hidalgo. En estas delegaciones vive casi el 60 por
ciento de los viejos del Distrito Federal, s6lo que, acorde con
el ingreso promedio, en las dos primeras son clase obrera, en
las otras dos son clase media vy de clase acomodada en la Mi-
guel Hidalgo.

Un dato sobresaliente es que, con excepcion de la delega-
cibn Gustavo A. Madero, en las cuatro delegaciones del
centro de la ciudad —42 por ciento de los viejos en el DF— la
poblacion femenina vieja es casi dos veces mayor que la
poblacién masculina vieja. (Desgaste prematuro? ;Y las mu-
jeres no son también sobrexplotadas en el trabajo y en el ho-
gar? El dato que senala una cantidad de viejas que supera en
nimero a los viejos en la parte de la ciudad donde se con-
centran éstos, puede obedecer también a los movimientos
migratorios en el jefe de la familia, unas veces por razones de
trabajo y otras por abandono o expulsion del hogar.

Otro dato sobresaliente en relacién con el sitio donde viven
los viejos de la ciudad es el papel que desempenan en la so-
ciedad. Muchos de ellos se concentran en los barrios viejos de
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la ciudad porque alli se concentran a su vez los servicios urba-
nos (entre otras cosas, la renta congelada) y un sistema de
economia informal que les permite desenvolverse a bajo cos-
to. Por sus manos de pergamino, jduras como la chingada!
(José Refugio Pulido Moreno, nacido en 1919, pianista des-
de hace 44 anos. Trabaja en la Casa Dolores; no tiene familia
y desde que lo corrieron de su pequerio cuarto por no pagar
la renta, duerme en la calle, o en el Denny’s, cuando hace
frio), circula un régimen de intercambio mercantil que llega a
sumar varios cientos ¢miles? de millones de pesos al afio para
la economia de la ciudad. Los viejos, ademés, en los barrios
pobres desempefian una funcién importante para la repro-
duccién del nicleo familiar y para la comunidad misma. Son
atiles en el hogar y en la calle. No asi en los barrios de clase
media alta y acomodada. Alli ocurre lo contrario; los viejos,
no obstante contar con mayores recursos econémicos y de
atencién médica, resultan un estorbo para la reproduccién
del nicleo familiar, y por extensién para la propia comunidad
en tanto que las relaciones interpersonales no tienen lugar en
las calles del barrio sino en centros de diversién —de trabajo o
de estudio; es lo mismo— distantes de la vivienda cuyo acce-
so les significa costos altos y molestias de traslado. Ocurre
que a medida que aumenta el ingreso de las familias, pese a
la mayor disponibilidad de recursos, resultan un estorbo que
crece en la misma proporcién. No es de extraiar, en conse-
cuencia, que la ciudad no repare en los viejos cuando se trata
de disefiar sus calles o sitios de esparcimiento. No se ocupa
de ello tampoco cuando se trata de la vivienda o del trabajo.
Que se sepa, México no se ha ocupado nunca de una politica
urbana destinada a los viejos.

:Qué hacen los viejos de la ciudad? Acorde con la Secre-
taria de Programacién y Presupuesto, en el 4rea metropolita-
na de la ciudad de México la poblacién de 12 afos y mas as-
cendié en 1978 a 9.5 millones; de ellos, méas de medio millén
eran mayores de 65 afios. De los 4.3 millones de poblacién
total ocupada, 131 mil considerados viejos representan poco




maés de 3 por ciento. Méas de la mitad percibe salarios por de-
bajo de los 700 pesos mensuales y s6lo 3.7 por ciento percibe
mas de 10 mil pesos al mes. Su ocupacién sefiala que 46 por
ciento son obreros, 6 por ciento empresarios, 44 por ciento
trabaja por su cuenta —en condiciones de subempleo sin
prestaciones de ninguna indole— y 4 por ciento ayudan en su
casa, sin remuneracién alguna. La mitad de los viejos del
area metropolitana de la ciudad de México — Distrito Federal
y municipios conurbados del Estado de México— cuenta con
instruccién primaria, una cuarta parte con estudios varios y
sin instruccién el resto. En 1978 los desocupados eran 1.8
por ciento del total de viejos, mientras que para la poblacién
total la desocupacién era de 7.4 por ciento. Seglin se
desprende: los viejos de la ciudad, con mayor instruccién pri-
maria que el total de la poblacién y casi equivalente a la edu-
cacién superior, en su mayoria son obreros y desempleados
por-su-cuenta que no ganan ni la tercera parte del salario
minimo, ni reciben asistencia social.

¢Es la ciudad de México un espacio social pensado y cons-
truido también para los viejos? No lo es. La ciudad de Méxi-
co, como expresion de la sociedad, es un espacio social que
funcionalmente segrega a los viejos, particularmente a los
obreros cuya fuerza de trabajo ya ha sido consumida, y con
ello también sus derechos. Ni la vivienda, ni el equipamiento
urbano (salud, recreacién, cultura), ni la vialidad —*“no me
da tiempo de cruzar esos ejes”—, ni el transporte son pensa-
dos para ellos. Se omite a los viejos para privilegiar la repro-
duccién de la fuerza de trabajo joven. Es el tiempo, siempre
el tiempo, lo que se interpone entre ellos y la ciudad.

¢A dénde se dirigen los viejos, entonces, cuando los alcan-
za la segregacién social? A los asilos, cuando son afortuna-
dos, o a la miseria, cuando no lo son. Los mismos asilos, no
se crea, instituciones al fin y al cabo pertenecientes a una so-
ciedad de clases que observa la segregacién para reproducir-
se de manera selectiva, no escapa a ello. Un estudio reciente
sobre las condiciones, funcionamiento y necesidades de las
casas de ancianos en la ciudad de México (Enrique Gonzélez
Torres, Fernanda Paz y Margarita Marquez, 1980; Aso-
ciacion Mano Amiga Mano Anciana) sefiala esas dificultades.
Por ejemplo, se cuenta con atencién solamente para 2 mil
200 ancianos (menos del 10 por ciento) en una poblacién to-
tal que se aproxima a los 15 millones de personas: las casas
existentes —27 en el estudio— requieren compostura inme-
diata en sus instalaciones sanitarias y carecen de instalaciones
recreativas. Algunas no cuentan siquiera con atencién médi-
ca ni personal capacitado. A todas las aqueja el problema
econdémico y, con excepcién de una, no prestan atencién a
los ancianos no residentes. Ni imaginar siquiera que cuenten
con asesoria legal o prestaciones gratuitas como la capacita-
cién, la terapia ocupacional, el consumo de productos indis-
pensables, los servicios funerarios o la hospitalizacién en los
planteles especializados del sector salud. La localizacién de
los 27 centros estudiados — el DF cuenta con 29 en tota]— no
escapa tampoco a la segregacién: con excepcién de cuatro
que se encuentran en la delegaci6én Gustavo A. Madero y
una que se ubica en la delegaci6n Iztapalapa, el resto se loca-
liza al sur-poniente de la ciudad (clases medias altas). No hay
Casas para ancianos en la Venustiano Carranza ni en la Beni-
to Juarez, s6lo hay dos en la Cuauhtémoc y tres en la Miguel
Hidalgo. No las hay donde viven los viejos de la ciudad.

La expresi6n viejo o vieja, por lo demas, lejos de ser peyo-
rativa es para nosotros una expresién de profundo respeto y
solidaridad. Sin ellos, los viejos, la ciudad pierde peligrosa-
mente su memoria
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Cuadro d
e datos basicos sobre organizacion y funcionamiento de cosas para ancianos
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